SECRETARIA DE ESTADO DE

MINISTERIO EDUCACION, FORMACION
DE EDUCAC|ON, CULTURA E?,:‘;JEO SOCIAL EURfOPEo PROFESIONAL Y UNIVERSIDADES
Y DEPORTE invierte en tu futuro SRECEIGN CENERAL

DE FORMACION PROFESIONAL

INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

ya

CUALIFICACION PROFESIONAL: FITNESS ACUATICO E

GEC_AFD511_3 Hoja 1 de 5



Asistir:  Socorrer, favorecer, ayudar.
Autoproteccion: Medidas que se deben tomar para prevenir riesgos laborales.

Baremo: Cuadro gradual establecido convencionalmente para evaluar los méritos
personales, los resultados de una poblacion, entre otros.

Barrera arquitectonica: Obstaculos fisicos que impiden que determinados grupos
de poblacion puedan llegar, acceder o moverse por un edificio, lugar o zona en
particular.

Bateria de test: Conjunto de pruebas mediante las que se valoran, en términos
generalmente cuantitativos, las caracteristicas psicolégicas o fisicas de una persona.

Biotipologia: Ciencia que estudia el conjunto de caracteres propios de ciertos seres
vivos que permite su clasificacion. Categoria de individuos que tienen en comudn
ciertos caracteres morfolégicos, psicoldgicos o fisiolégicos.

Caracteristicas psicosomaticas: Aspectos psicolégicos y emocionales, que
influyen de manera fisioldgica en la realizacién de ejercicios (por ejemplo la tension
en la realizacién de ejercicios en personas noveles)

Carga de entrenamiento: Son los ejercicios que provocan una reaccion en el
organismo. Tiene dos variables: cuantitativa (volumen): cuanto hacemos (1, 2
repeticiones), y cualitativa (intensidad): como lo hacemos (mas lento, mas rapido).
También influye la especificidad: que hacemos (controlando la respiracion, por
ejemplo), y la recuperacion al esfuerzo: cuanto tiempo (1 minuto con 30’de
recuperacion)

CCE: Centro Coordinador de Emergencias.

Composiciones coreograficas:  Resultado final de unién de movimientos ritmicos,
segun diferentes metodologias dentro del agua.

Consumo de oxigeno: Volumen de oxigeno que el cuerpo consume, que se
relaciona al metabolismo de la persona en determinadas condiciones fisioldgicas
(reposo o ejercicio) y que varia con la edad, el sexo y la superficie corporal. El valor
normal en reposo es 3.5 ml/Kg/min.

Cuestionario: Lista de preguntas que se proponen con cualquier fin.

DEA: Desfibrilador Automatico.

DESA: Desfibrilador Semiautomatico.

GEC_AFD511_3 Hoja 2 de 5

FONDO SOCIAL EUROPEQ
EI FSE invierte en tu futuro



FONDO SOCIAL EUROPEQ
EI FSE invierte en tu futuro

Emergencia: Situacion de peligro o desastre que requiere una actuacion inmediata.

Escala de Borg (escala de esfuerzo percibido): Escala numérica de percepcion
subjetiva del esfuerzo con descripciones verbales escritos que van desde 6 (ningun
esfuerzo) hasta 20 (esfuerzo maximo). Permite medir de forma valida la intensidad
del ejercicio.

Fatiga: Estado funcional de significacion protectora, transitoria y reversible,
expresion, a través de la cual se impone la necesidad de cesar, 0 cuando menos,
reducir la magnitud del esfuerzo o la potencia de trabajo que se esta efectuando.
Fitness acuatico: Disciplina ubicada dentro del fithess o actividad fisica planificada,
gue auna varias disciplinas, como la gimnasia, la tonificacion, la natacion y el
ejercicio aerdbico. Se practica en espacios acuaticos no profundos y en él se
distinguen diferentes variantes. Las mas importantes son: aquaerobic y aquagym.
Flexibilidad: Capacidad que tiene un cuerpo para estirarse, elongarse y doblarse
sin llegar a romperse. Capacidad de extensibn maxima de un movimiento en una
articulacion determinada.

Flotacion dorsal: Posicion en la que el practicante tiene la parte frontal del cuerpo
fuera del agua (supino).

Flotacion ventral: Posicion en la que el practicante tiene la parte frontal del cuerpo
en contacto con el agua (prono).

Frase musical: Melodia con compas de 4x4 a cada grupo de 8 beats.
Fuerza: Capacidad para generar tension intramuscular.

Grupo homogéneo: Grupo formado por elementos de la misma clase, de
caracteristicas semejantes o que guardan entre si una proporcion.

Hemostasia: Detencién de una hemorragia de modo espontaneo o por medios
fisicos, como la compresion manual o el garrote, o quimicos, como los farmacos.

Limitaciones funcionales:  Restriccion de las capacidades fisicas 0 mentales para
efectuar las tareas que requiere una vida independiente

PAS: Protocolo de actuacién del primer interviniente: proteger, avisar y socorrer.
Patologias: Conjunto de sintomas de una enfermedad.

PCR: Acronimo de Parada Cardiorrespiratoria.

GEC_AFD511_3 Hoja 3 de 5



PLS: Acronimo de Posicion Lateral de Seguridad.

Postura: Posicion relativa de los segmentos del cuerpo entre si y su orientacion en
el espacio.

Prevenir: Preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo necesario para un fin.

Primeros auxilios: Medidas o actuaciones que realiza el auxiliador, en el mismo
lugar donde a ocurrido el accidente, hasta la llegada de personal especializado.

Principio de supercompensacion: Principio de entrenamiento que establece que
después de una carga de trabajo en la sesion y una recuperacion adecuada, el
organismo no solo restaura los niveles iniciales, sino que se establece en un nivel
superior.

Programacion: Planificacion ordenada de las actividades a realizar.
Protocolo: Definicion y descripcion ordenada de las acciones que se deben realizar.
Psicosomatico: Proceso psiquico que tiene influencia en lo somatico.

RCP: Reanimacion Cardiopulmonar. Conjunto de medidas terapéuticas que se
aplican para recuperar o mantener las constantes vitales del organismo.

Relacion segmentario—corporal:  Distribucion o posicionamiento de los segmentos
corporales (brazos, piernas,..) con respecto al resto del cuerpo.

Resistencia aerdbica: Capacidad fisica que permite realizar un esfuerzo
manteniendo un equilibrio entre el aporte y el consumo de oxigeno, permitiendo
esfuerzos de larga duracién realizados en general a intensidades moderada o baja.

Resistencia anaerObica: Resistencia utilizada en ejercicios tan intensos que no
pueden realizarse en presencia de oxigeno y deben utilizarse metabolismos
anaeroébicos. Son esfuerzos de corta duracién y alta o muy alta intensidad. Se
clasifican en alactica y lactica.

Series musicales: Se denomina serie musical a la combinacién de 4 frases
musicales formada de esta manera por 32 beats.

Software: Conjunto de programas de coémputo, procedimientos, reglas,
documentacion y datos asociados que forman parte de las operaciones de un
sistema de computacion.

SVB: Acrénimo de Soporte Vital Basico.
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Test: Prueba destinada a evaluar conocimientos o aptitudes.

Velocidad: Capacidad fisica basica de realizar gestos ciclicos o aciclicos en el
menor tiempo posible.
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