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Agentes mecanicos, fisicos o quimicos: son factores del medio que influyen de
diversas maneras en el proceso de la enfermedad; entre los fisicos el calor, el frio, y
la humedad extremos, la radiacion, y el ruido, principalmente; quimicos con
propiedades o no farmacoldgicas; mecanicos como el caso de objeto
punzocortantes.

Alineaciéon manual de la columna cervical: movilizaciéon suave del accidentado en
ausencia de lesion de la columna vertebral para colocarlo en decubito supino con la
misma linea de cabeza, tronco y caderas.

Alteraciones organicas: manifestacion de signos o sintomas de la modificacién del
estado general de una persona a través de la inspeccién y observacion del color de
su rostro, la deformidad de un miembro fracturado, la importancia de una
quemadura, la frecuencia y regularidad del pulso, el dolor localizado en una
contusion, estado de consciencia, efc.

Apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea: aplicacion de la maniobra
frente-mentdn para permitir la permeabilidad de la via y observar la presencia o no
de cuerpos extraios o tejidos blandos que obstruyan el paso del aire, para proceder
a su retirada o sujecion tirando hacia fuera como en el caso de la lengua.

Apnea: falta o suspensioén de la respiracion.

Apoyo emocional: es una de las estrategias de intervencion en crisis que tiene por
objetivo acoger, contener y/o amortiguar el impacto psicolégico generado por el
evento critico a fin de facilitar que las personas afectadas se estabilicen y
estructuren, previniendo la aparicion de consecuencias psicolégicas negativas
producto de la exposicién a dicho evento.

Asistir: socorrer, favorecer, ayudar.

Aspiracion de vomitos: cuando el contenido del vémito no es expulsado, puede
provocar la asfixia si alcanza las vias respiratorias en cantidad suficiente como
puede ocurrir en intoxicaciones alcohdlicas, por anestésicos u opiaceos, o en
accidentados con pérdida de conocimiento.

Autoproteccion: medidas que se deben tomar para prevenir riesgos laborales.

Balizamiento: delimitacién de alguna zona con el fin de acotar unos limites que por
cualquier motivo, no interesa que se pasen.

Balon resucitador: es una bolsa o balon autoinflable conectado a una valvula
unidireccional que a su vez conecta, bien con una mascarilla de ventilacion asistida,
con un tubo endotraqueal o con una canula de traqueostomia y se utiliza para
insuflar aire en las vias aéreas.
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Barotraumatismo: lesion causada por efecto de la presion en alguna/s cavidad/es
del cuerpo humano.

CCE: acronimo de Centro Coordinador de Emergencias.
Comunicacion: trato, correspondencia entre dos o mas personas.

Crisis convulsivas: disfuncion cerebral subita o repentina que hace que la persona
se desplome, presente agitaciones involuntarias y otras anomalias de caracter
temporal en el funcionamiento cerebral, que a menudo van acompafadas de
cambios en el nivel de consciencia o de pérdida de ella.

Cuadro de comunicaciones: dispositivo empleado para la comunicacion entre
buzos, y la de ellos con la superficie.

Cuadro de gases: dispositivo empleado para aportar gas respirable a los buzos.

Chequear: accion de comprobar la presencia y operatividad de los diferentes
elementos y componentes de un equipo o sistema de buceo, realizada esa
comprobacidn, siguiendo una lista escrita, y preferiblemente por una persona distinta
a quien lo equipd.

DEA: acrénimo de Desfibrilador Automatico.
DESA: acronimo de Desfibrilador Semiautomatico.
Emergencia: situacion de peligro o desastre que requiere una accion inmediata.

Filieres: cabos finos (generalmente de 4 a 8 mm de @) empleados en la instalacién
de las calles de busqueda, y generalmente lastradas.

Hemostasia: contencion o detencion de una hemorragia mediante los mecanismos
fisiolégicos del organismo o por medio de procedimientos manuales, quimicos,
instrumentales o quirurgicos.

Hipoxia: familia de afecciones caracterizadas por una falta de oxigeno en los tejidos
del cuerpo. Los signos y sintomas de la hipoxia incluyen desmayo, dificultad para
respirar, dolor de cabeza, taquicardia, hormigueo, cianosis, etc.

Hoja de inmersion: documento en papel, empleado para plasmar la informacion
referente a una inmersion que se va a realizar, que se esta realizando, o que ya se
realizo.

Inmersion continuada: inmersion continuada es aquella inmersién en la que el
intervalo en superficie es menor de 10 minutos.
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Inmersion sucesiva: inmersion realizada con un intervalo en superficie, desde la
finalizacidon de una inmersion previa, comprendido entre 10 minutos y 12 horas.

Maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico: combinacion de
acciones para la reanimacion del accidentado comprobada la ausencia de
respiracion, llevandose a cabo el masaje cardiaco en la linea media del pecho en la
zona baja del esterndn e insuflando aire mediante “boca a boca” con la apertura de
la via aérea mediante la maniobra frente-mentén, en una relacion de 30
compresiones a 2 insuflaciones.

Narcosis: situacion temporal de pérdida de capacidades mentales, durante alguna
fase de la inmersion, provocada por respirar ciertos gases a presion.

Nitrox: mezcla binaria de oxigeno y nitrégeno.

Obstaculo o cuerpo extrafo: es un cuerpo o particula de origen bioldgico o inerte,
introducido voluntaria o involuntariamente en un lugar del organismo que no le
corresponde.

Parada cardio-respiratoria: ausencia de pulso y ritmo cardiaco.

PAS: protocolo de actuacion del primer interviniente: acrénimo de proteger, avisar y
socorrer.

PCR: acrénimo de Parada Cardiorrespiratoria.

Permeabilidad de la via aérea: ausencia de obstruccién ocasionada por los tejidos
blandos del piso de la boca (lengua) o cuerpo extrano.

Planeador: dispositivo empleado para facilitar el remolque subacuatico de
buceadores.

Plotter GPS: aparato que indica la posicion por satélite de una embarcacién sobre
una carta electronica.

PLS: acrénimo de Posicién Lateral de Seguridad.

Posicion antishock: consiste en una vez tumbar en decubito supino al accidentado
y elevarle las piernas.

Prevenir: preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo necesario para un fin.
Primeros auxilios: aquellas medidas o actuaciones que realiza el auxiliador, en el

mismo lugar donde ha ocurrido el accidente, hasta la llegada de personal
especializado.
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Protocolo: definicion y descripcion ordenada de las acciones que se deben realizar.

RCP: acronimo de Reanimacion Cardiopulmonar. Conjunto de medidas terapéuticas
que se aplican para recuperar o mantener las constantes vitales del organismo.

Ritmo respiratorio: la inspiracion y la espiracion se realizan a intervalos regulares
que constituyen el ritmo respiratorio. El ritmo considerado normal en el adulto es de
alrededor de 16 veces por minuto.

Seguridad: realizar una accion exenta de todo peligro, dafio o riesgo.

Shock hipovolémico: es una afeccion de emergencia en la cual la pérdida grave de
sangre y liquido hace que el corazén sea incapaz de bombear suficiente sangre al
cuerpo.

Shock: es una afeccion potencialmente mortal que se presenta cuando el cuerpo no
esta recibiendo un flujo de sangre suficiente produciéndose mareos, nauseas y
desvanecimientos que pueden llevar a la inconsciencia e incluso la muerte.

Sistema de Posicionamiento Global (GPS): sistema de navegacion para
posicionarse por satélite. Permite conocer nuestra posicién exacta en cualquier parte
del globo mediante triangulaciones con una red de satélites orbitales.

Solape: nombre con el que se conoce las zonas de superposicion en las
busquedas, también se podria definir como pequefio porcentaje de superficie por el
que buscamos dos veces para asegurarnos que en los lugares donde podriamos
cometer errores por flojedad en los cabos o desplazamientos erréneos, quedan
revisados.

Suministro: equipo de suministro, sistema de buceo en el que el buceador ademas
del equipo que porta junto a él, dispone de un umbilical que lo conecta a superficie
con el resto del equipo material y humano.

SVB: acronimo de Soporte Vital Basico.

Tablas: tablas de descompresion, se emplean entre otras cosas, para conocer los
tiempos de ascenso que corresponden a cada inmersion.

Vigilancia: cuidado y atencidn exacta en las cosas que estan a cargo de cada uno.

Zarandeos: agitar o mover con rapidez y energia a alguien o algo.
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