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Accesibilidad vertical: aquellas disposiciones adoptadas para adecuar el entorno, 
como escaleras, rampas, ascensores, etc. para subir a 
 
Apoyo cognitivo: aquel apoyo que pertenece o que está relacionado al 
conocimiento. 
 
Apoyo emocional: capacidad de hacerle sentir al usuario querido, escuchado, útil y 
poder proporcionarle cierto bienestar. 
 
Apoyo social: red compuesta por familia, amigos, vecinos y miembros de la 
comunidad que está disponible para brindar ayuda psicológica, física y financiera en 
los momentos de necesidad. 
 
Autodeterminación: se refiere a la capacidad de un individuo, pueblo o nación, para 
decidir por sí mismo en los temas que le conciernen.  
 
Autonomía moral: es la capacidad del ser humano de valorar aspectos de 
carácter moral por sí mismo, como, por ejemplo, distinguir lo que está bien de lo que 
está mal, o lo que es justo de lo injusto. 
 
Autonomía: facultad de la persona o la entidad que puede obrar según su criterio, 
con independencia de la opinión o el deseo de otros. 
 
Balizamiento: es el conjunto de dispositivos (balizas, líneas reflectantes, pero no 
señales ni iluminación) instalados a lo largo de las vías o carreteras para guiar a la 
circulación y mejorar la seguridad. 
 
Balón resucitador: es un dispositivo manual para proporcionar ventilación con 
presión positiva para aquellos pacientes que no respiran o que no lo hacen 
adecuadamente. 
 
Carácter socioafectivo: garantía al derecho fundamental de llevar una vida digna y 
saludable bajo los fundamentos de inclusión e igualdad. 
 
Cognición: capacidad del ser humano para conocer por medio de la percepción y los 
órganos del cerebro. 
 
Compromiso circulatorio: estado fisiológico en el que, en etapas iniciales, 
la perfusión (el intercambio gaseoso) de los tejidos es insuficiente para cubrir la 
demanda de oxígeno y nutrientes para la respiración aeróbica celular. 
 
Compromiso respiratorio: ocurre cuando no hay suficiente sangre rica en oxígeno 
en el cuerpo para funcionar correctamente.  
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Confort: condiciones materiales que proporcionan bienestar o comodidad. 
 
Constantes vitales: son los indicadores que nos informan sobre el estado de salud 
de un paciente. Son cinco los principales signos que se miden: Temperatura, 
Frecuencia Cardiaca, Frecuencia Respiratoria, Tensión Arterial y Presión Arterial 
 
Desarrollo integral: proceso que se logra a través del conjunto coordinado de 
acciones políticas, sociales y económicas que se fundan en la promoción de la 
dignidad personal, la solidaridad y la subsidiariedad para mejorar las condiciones de 
desarrollo pleno de las familias y las personas, contribuyendo a u clima social y 
humano de confianza mutua con especial atención a la situación de los problemas de 
aquellos que tienen menor posibilidad de acceso a los beneficios de la modernidad, 
en un ambiente que proteja el hábitat y en una dimensión que también los asegure 
para las generaciones futuras. 
 
Desfibrilador: aparato que consiste en emitir un impulso de corriente continua al 
corazón, despolarizando simultáneamente todas las células miocárdicas, pudiendo 
retomar su ritmo eléctrico normal u otro eficaz. La fibrilación ventricular es la causa 
más frecuente de muerte súbita. 
 
Desobstrucción: quitar, retirar o eliminar cualquier obstrucción, impedimento, 
atoramiento, atasco o taponamiento, vaciar o desocupar o vaciar los obstáculos, 
dificultades o inconvenientes. 
 
Elaboración culinaria: forma de preparar los alimentos que depende de la cultura, 
en términos de conocimientos respecto a los alimentos, su forma de prepararlos, así 
como de los rituales sociales establecidos alrededor de la comida. 
 
Electrocardiógrafo: gráfico en el que se registran los movimientos del corazón y es 
obtenido por un electrocardiógrafo. 
 
Empatía: hace referencia a una habilidad tanto cognitiva como emocional o afectiva 
del individuo, en la cual este es capaz de ponerse en la situación emocional de otro. 
 
Enema: instrumento manual que se utiliza para inyectar ese líquido. 
 
Equipo de protección individual (EPI): cualquier equipo destinado a ser llevado o 
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan 
amenazar su seguridad o su salud, así como cualquier complemento o accesorio 
destinado a tal fin. 
 
Equipo interdisciplinar: es un grupo de profesionales de diferentes disciplinas que 
tienen un objetivo común y que trabajan por y para la consecución del mismo, 
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aportando cada uno de sus conocimientos teórico-prácticos específicos de su 
profesión. 
 
Ergonomía: estudio de las condiciones de adaptación de un lugar de trabajo, una 
máquina, un vehículo, etc., a las características físicas y psicológicas del trabajador o 
el usuario. 
 
Escucha activa: consiste en una forma de comunicación que demuestra al hablante 
que el oyente le ha entendido. 
 
Esfigmomanómetro: instrumento para medir la fuerza y frecuencia del pulso. 
 
Higiene postural: es un conjunto de normas, consejos y actitudes posturales, tanto 
estáticas como dinámicas, encaminadas a mantener una alineación de todo el cuerpo 
con el fin de evitar posibles lesiones. 
 
Hipoxia: trastorno en el que hay una disminución del suministro de oxígeno a un 
tejido. 
 
Intervención:  acción programada y justificada desde un marco legal y teórico, que 
se realiza sobre un colectivo o persona, trabajando los perfiles psicoevolutivos y los 
sectores sociales con un doble fin de mejorar su situación. 
 
Maniobra frente-mentón: se utiliza en personas inconscientes para evitar que, al 
relajarse la mandíbula, la lengua caiga hacia atrás y obstruya la vía aérea. 
 
Material fungible: aquellos materiales que no se pueden usar sin gastarlos. 
 
Normativa aplicable: es un conjunto de leyes o reglamentos que rigen conductas y 
procedimientos según los criterios y lineamientos de una institución u organización 
privada o estatal. 
 
Pauta de actuación: hacer referencia a un modelo, ejemplo, normativa o regla. 
 
Percepción: proceso por el que los individuos organizan e interpretan las 
impresiones de sus sentidos con objeto de asignar significado a su entorno. 
 
Posición antishock: es aquella en que se coloca al paciente en decúbito supino y 
con la cabeza más baja que los pies, de tal forma que se favorece por efecto de la 
gravedad el retorno de la sangre venosa hacia el corazón a través de la vena cava 
inferior. 
 
 
Primer interviniente: es una persona capacitada para prestar una primera atención 
extrahospitalaria básica hasta la llegada de una asistencia más especializada. 
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Primeros auxilios: asistencia de urgencia que se presta a una persona en caso de 
accidente o enfermedad repentina. 
 
Protección de datos: proceso de proteger la información importante de la corrupción 
y/o pérdida. El término protección de datos se utiliza para describir tanto el respaldo 
operativo de datos y la recuperación de desastres/continuidad del negocio (BC/DR). 
 
Protocolo: instrumentos desarrollados para ayudar a los profesionales del área de 
salud en la toma de decisiones (simples o complejas) que exijan paradigmas clínicos 
y subsidios teóricos de confianza para uso de médicos en la asistencia de sus 
pacientes. 
 
Psicofísico:  disciplina de la psicología que se encarga de analizar el vínculo 
existente entre la magnitud de los estímulos de tipo físico y la intensidad de la 
percepción para la persona. 
 
Pulsioxímetro: instrumento que mide la saturación de oxígeno en los tejidos. 
 
Reanimación: técnica terapéutica destinada a hacer que una persona recupere el 
conocimiento y vuelva a tener una actividad cardíaca y respiratoria normal. 
 
Reglamento de Régimen Interno (PRI): es un documento para regular la 
vida interna del centro, así como establecer y concretar las relaciones entre los 
diferentes sectores que forman parte de la comunidad educativa. 
 
Representante legal: es quien actúa en nombre de otra persona y que es 
reconocido por la ley. 
 
Ritmo respiratorio: número de veces que respiras por minuto. 
 
Salvaguardar: defender o proteger a alguien o algo. 
 
Shock hipovolémico:  afección de emergencia en la cual la pérdida grave de sangre 
o de otro líquido hace que el corazón sea incapaz de bombear suficiente sangre al 
cuerpo. 
 
Signos: indicio que permite deducir algo de lo que no se tiene un conocimiento 
directo. 
 
Sistema alternativo y aumentativo de comunicación (SAAC): son formas de 
expresión distintas al lenguaje hablado, que tienen como objetivo aumentar 
(aumentativos) y/o compensar (alternativos) las dificultades de comunicación y 
lenguaje de muchas personas con discapacidad. 
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Técnica socioeducativa: consiste en planear y llevar a cabo programas de impacto 
social, por medio de actividades educativas 
 
Traumatismo: lesión o daño de los tejidos orgánicos o de los huesos producido por 
algún tipo de violencia externa, como un golpe, una torcedura u otra circunstancia. 
 
Utillaje: conjunto de útiles e instrumentos que se usan en un oficio o una actividad. 


