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Accién de acompafiamiento: Acompafiamiento a personas con discapacidad
en actividades de la vida diaria, y otras actividades grupales deportivas,
culturales, encuentros, convivencias, o de formacion.

Alfabetizacion digital: Capacidad de usar la tecnologia para acceder, crear y
comunicar informacion, y, considerada como una habilidad esencial para
participar en la sociedad, el trabajo y la educacion del siglo XXI, implicando
también un pensamiento critico, una actitud ética y una ciudadania responsable
frente a los medios de comunicacion.

Apoyo emocional: Capacidad de hacer sentir al usuario que es querido,
escuchado, util y poder proporcionarle cierto bienestar.

Apoyos: Cualquier complemento, tanto tangible como intangible, que permita el
pleno desarrollo de las capacidades de la persona con discapacidad, tanto en
las actividades de la vida diaria como en la participacion social.

Aprendizaje significativo: Proceso en el que la persona recoge la informacion,
la selecciona, organiza y establece relaciones con el conocimiento que ya tenia
previamente; es decir, la estructura de los conocimientos previos condiciona los
nuevos conocimientos y experiencias, y estos, a su vez, modifican y
reestructuran aquellos.

Autodeterminacién: Capacidad que tiene una persona para decidir por si
misma aquello que le concierne.

Capacidades: Aptitudes que el alumnado ha de alcanzar para conseguir un
desarrollo integral como persona. En el curriculo de Educacion Infantil las
capacidades implicadas en el desarrollo integral del nifio o nifia son de distinto
tipo: cognitivas, psicomotrices, de autonomia y de equilibrio personal, de
interrelacion personal, y de insercion social, entre otras.

Conducta afectivo sexual: Componentes del mundo afectivo de la persona con
discapacidad, la necesidad de compalfiia, la ruptura de la soledad, la busqueda
de la amistad y el derecho de establecer relaciones afectivas intimas. Las
conductas de relacién afectivo-sexual, como cualquier otra, deben ser educadas
y entrenadas para que se den con éxito. En el ambito de las personas con
discapacidad, es necesario reconocerles el derecho a la sexualidad e intimidad,
teniendo en cuenta su edad y desarrollar un conjunto de conocimientos
(informacion sobre anticoncepcién, derecho a decidir sobre el propio cuerpo,
acceso a la informacibn y a los recursos especificos, distinguir los
comportamientos de cada contexto social, entre otros).

Enfoque de intervencion centrado en la persona: Metodologia de trabajo que
concede una importancia central al conocimiento de las aspiraciones de la
persona y la adaptacion de los servicios a las mismas de forma continua. Se
pasa del concepto de necesidad al de derechos, dignidad y preferencias de las
personas. Segun este paradigma la persona profesional sabe, escucha, apoyay
acompana y la persona con discapacidad sabe, demanda y decide. Se trata de
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lograr que la persona con discapacidad perciba que su vida tiene sentido,
privacidad, intimidad, participacidn y respeto por sus gustos y deseos.

Equipo interdisciplinar: Grupo formado por diferentes profesionales de
diferentes disciplinas y niveles de cualificacion que prestan apoyos a las
personas. Dichas/os profesionales suelen trabajar por la consecucién de
objetivos comunes, aportando conocimientos, habilidades préacticas y actitudes
especificas de cada especialidad.

Estrategias cognitivas basicas: Conductas u operaciones mentales que estan
presentes en el aprendizaje o en la ejecucion de una tarea y relacionadas con la
consecucion de un fin (atencidon, memoria, orientacion, entre otros).

Estrés emocional: Acumulacion de situaciones que las personas no son
capaces de resolver con los recursos de los que disponen en un momento
determinado.

Evaluacion continua: Proceso de recogida de informacion y valoracion
continuada durante el desarrollo de actividades. Permite la implementacion de
mejoras a lo largo de todo el proceso. Forma parte de la planificacion de
actividades para mejorar su desarrollo.

Intervencion socioeducativa: Conjunto de actuaciones, de caracter
motivacional, pedagdgico, metodoldgico, de evaluacion, entre otras, que se
desarrollan por parte de los agentes de intervencion, partiendo de la planificacién
previa o un programa previamente estructurado y contextualizado, para dar
respuesta a situaciones de desigualdad.

Persona con discapacidad: Aquella que tiene una o mas deficiencias
evidenciadas con la pérdida significativa de alguna o algunas de sus funciones
fisicas, mentales o sensoriales, que impliquen la disminucion o ausencia de la
capacidad de realizar una actividad dentro de formas o margenes considerados
normales limitandola en el desempefio de un rol, funciébn o ejercicio de
actividades y oportunidades para participar equitativamente dentro de la
sociedad.

Proceso de intervencion: Conjunto de acciones y actividades planificadas que
tienen como propésito conseguir la mejora de una determinada realidad social.

Realidad social: Conjunto de sistemas culturales, politicos y econémicos que
influyen en el individuo objeto de intervencién. Como ejemplo, se tendrian en
cuenta sus costumbres, creencias, entre otros.

Recursos sociales y comunitarios: Apoyos ofrecidos tanto por entidades
publicas como privadas y tanto tangibles como intangibles, para facilitar la
igualdad de la ciudadania en cuanto a calidad de vida y participacién social. Un
ejemplo son los recursos de ocio y tiempo libre.

Red social: Conjunto de personas que proporcionan apoyo emocional y social
a las personas con discapacidad. Esta red es fundamental en el proceso de
socializacion de la persona.
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Sistema familiar: Concepto que hace referencia a que la familia es mas que la
suma de sus miembros, es decir, es un conjunto de interrelaciones dinamicas.
Como en todo sistema, el cambio de una de sus partes produce una modificacion
en todas las demas, dando lugar a otro sistema con una nueva configuracion.

Tiempo libre: Condicién basica para el desarrollo de las actividades de ocio,
dentro del cual, y siendo una especificidad del mismo, se encuentra el ocio -
educativo, como forma de diferenciarlo del ocio — consumista. Como
simplificacion de esta definicion se habla de Tiempo Libre Educativo cuyo
objetivo es desarrollar normas, habitos, actitudes y valores en los participantes
de las actividades que se desarrollan y se llevan a cabo dentro del tiempo que
queda liberado de las obligaciones formativas, laborales y sociales, es decir de
su Tiempo Libre.
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