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Actividades no destructivas (AND): nombrado comunmente como “ensayos no
destructivos”, métodos o sistemas empleados para analizar en profundidad objetos
sin deteriorarlos.

Agentes mecanicos, fisicos o quimicos: son factores del medio que influyen de
diversas maneras en el proceso de la enfermedad; entre los fisicos el calor, el frio, y
la humedad extremos, la radiacion, y el ruido, principalmente; quimicos con
propiedades o no farmacoldgicas; mecanicos como el caso de objeto
punzocortantes.

Alineacién manual de la columna cervical: movilizacién suave del accidentado en
ausencia de lesion de la columna vertebral para colocarlo en decubito supino con la
misma linea de cabeza, tronco y caderas.

Alteraciones organicas: manifestacion de signos o sintomas de la modificacién del
estado general de una persona a través de la inspeccién y observacion del color de
su rostro, la deformidad de un miembro fracturado, la importancia de una
quemadura, la frecuencia y regularidad del pulso, el dolor localizado en una
contusién, estado de consciencia, etc.

Apertura, limpieza y desobstrucciéon de la via aérea: aplicacion de la maniobra
frente-menton para permitir la permeabilidad de la via y observar la presencia o no
de cuerpos extranos o tejidos blandos que obstruyan el paso del aire, para proceder
a su retirada o sujecion tirando hacia fuera como en el caso de la lengua.

Apnea: falta o suspension de la respiracion.

Apoyo emocional: es una de las estrategias de intervencion en crisis que tiene por
objetivo acoger, contener y/o amortiguar el impacto psicolégico generado por el
evento critico a fin de facilitar que las personas afectadas se estabilicen y
estructuren, previniendo la aparicion de consecuencias psicolégicas negativas
producto de la exposicién a dicho evento.

Asistir: socorrer, favorecer, ayudar.

Aspiracion de vomitos: cuando el contenido del vémito no es expulsado, puede
provocar la asfixia si alcanza las vias respiratorias en cantidad suficiente como
puede ocurrir en intoxicaciones alcohdlicas, por anestésicos u opiaceos, o en
accidentados con pérdida de conocimiento.

Autoproteccion: medidas que se deben tomar para prevenir riesgos laborales.

Autorizacién de inmersién y trabajo arqueolégico subacuatico: permiso de las
Autoridades competentes, necesaria para cualquier actividad de submarinismo.

Balizamiento: delimitacién de alguna zona con el fin de acotar unos limites que por
cualquier motivo, no interesa que se pasen.

Balén resucitador: es una bolsa o balén autoinflable conectado a una valvula
unidireccional que a su vez conecta, bien con una mascarilla de ventilacion asistida,
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con un tubo endotraqueal o con una canula de traqueostomia y se utiliza para
insuflar aire en las vias aéreas.

Barotraumatismo: lesion causada por efecto de la presion en alguna/s cavidad/es
del cuerpo humano.

Batimetria: estudio de la profundidad marina, es la medicion del relieve de los
fondos lacustres o marinos. Equivalente submarino de la altimetria.

Camas de extraccion: bases sélidas sobre las que asentar restos arqueoldgicos
para su posterior extraccion.

Capacidad metodolégica: capacidad de adoptar y poner en practica los métodos
mas adecuados para el desarrollo 6ptimo de la actividad.

Carta Nautica: mapa disenado para cubrir las necesidades de la navegacion
maritima, incluye entre otras cosas sondas, naturaleza del fondo, elevaciones,
configuracion y caracteristicas de la costa, peligros y ayudas a la navegacion.

CCE: acronimo de Centro Coordinador de Emergencias.

Comunicacion: trato, correspondencia entre dos o mas personas.

Criba: cuero ordenadamente agujereado y fijo en un aro de madera, que sirve para
cribar. También se fabrica de plancha metalica con agujeros, o con red de malla de
alambre.

Crisis convulsivas: disfuncion cerebral subita o repentina que hace que la persona
se desplome, presente agitaciones involuntarias y otras anomalias de caracter
temporal en el funcionamiento cerebral, que a menudo van acompafadas de
cambios en el nivel de consciencia o de pérdida de ella.

Cuadro de comunicaciones: dispositivo empleado para la comunicaciéon entre
buzos, y la de ellos con la superficie.

Cuadro de gases: dispositivo empleado para aportar gas respirable a los buzos.
Chequear: accion de comprobar la presencia y operatividad de los diferentes
elementos y componentes de un equipo o sistema de buceo, realizada esa
comprobacién, siguiendo una lista escrita, y preferiblemente por una persona distinta
a quien lo equipo.

DEA: acréonimo de Desfibrilador Automatico.

DESA: acronimo de Desfibrilador Semiautomatico.
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Documentacién técnica: planos, instrucciones y demas documentacién que hacen
referencia a la estructura en la que se va a intervenir.

Emergencia: situacion de peligro o desastre que requiere una accion inmediata.

Enfilacién: linea de posicion consistente en la observacion de dos objetos
superpuestos.

Equipos de arrastre con planeadores: conjunto de un cabo y una superficie con
asas para arrastrar buceadores en operaciones de busqueda.

Equipos de arrastre: equipos utilizados para tomar muestras de fondos,
normalmente remolcados desde embarcacion.

Equipos de intervencidon arqueoldégica submarina: distintos equipos de
arqueologia submarina seleccionados en funcion del tipo de intervencion (localizar,
posicionar excavar, extraer).

Equipos de medicidon: conjunto de dispositivos electronicos disefiados para
generar estimulos y capturar respuestas.

Especies sésiles: organismo acuatico que crece adherido, agarrado o arraigado en
su sustrato, del que no se separa y sobre el que no se desplaza, como el mejillon,
esponja, coral, percebe, entre otros.

Especificaciones técnicas: documentos en los cuales se definen las normas,
exigencias y procedimientos a ser empleados en todos los trabajos de construccion
de obras, elaboracion de estudios, fabricacién de equipos, entre otros.

Estratigrafia arqueolégica: estudio de la superposicion de capas o estratos de la
tierra en el terreno con una finalidad arqueoldgica.

Excavar restos arqueolégicos sumergidos: proceso de anadlisis de las
estratigrafias naturales y antrépicas que se sedimentan en un determinado lugar.

Extraer restos arqueolégicos sumergidos: hacer el recorrido entre el yacimiento y
la superficie.

Fotogrametria: técnica de medicién de coordenadas 3D, también llamada captura
de movimiento, que utiliza fotografias u otros sistemas de percepcion remota junto
con puntos de referencia topograficos sobre el terreno, como medio fundamental
para la medicion.
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Hemostasia: contencion o detencion de una hemorragia mediante los mecanismos
fisiolégicos del organismo o por medio de procedimientos manuales, quimicos,
instrumentales o quirurgicos.

Hipoxia: familia de afecciones caracterizadas por una falta de oxigeno en los tejidos
del cuerpo. Los signos y sintomas de la hipoxia incluyen desmayo, dificultad para
respirar, dolor de cabeza, taquicardia, hormigueo, cianosis, etc.

Hoja de inmersiéon: documento en papel, empleado para plasmar la informacion
referente a una inmersion que se va a realizar, que se esta realizando, o que ya se
realizo.

Informe de accidente: formulario estandar que recoge las incidencias de un
accidente de buceo.

Inmersion continuada: inmersion continuada es aquella inmersiéon en la que el
intervalo en superficie es menor de 10 minutos.

Inmersidn sucesiva: inmersion realizada con un intervalo en superficie, desde la
finalizacién de una inmersion previa, comprendido entre 10 minutos y 12 horas.

Jalén: originariamente una vara larga de madera, de seccién cilindrica o prismatica
rematada por un regaton de acero, por donde se clava en el terreno.

Lanza de agua: cuerpo de fundicién de bronce que lleva alojado en su interior dos
valvulas, conectado por un extremo hembra a una manguera contraincendios, por el
otro segun la posicion en que se haya colocado la valvula se obtendra cono de
niebla, chorro solido de agua o se cortara la salida de agua. Permite regular el
caudal.

Magnetémetro manual: dispositivos que sirven para cuantificar en fuerza o
direccién de la sefial magnética de una muestra.

Maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico: combinacion de
acciones para la reanimacion del accidentado comprobada la ausencia de
respiracion, llevandose a cabo el masaje cardiaco en la linea media del pecho en la
zona baja del esterndn e insuflando aire mediante “boca a boca” con la apertura de
la via aérea mediante la maniobra frente-mentén, en una relacion de 30
compresiones a 2 insuflaciones.

Medio biolégico: parte de los factores externos que actuan sobre un sistema
(medio fisico, socioecondmico y biolégico), determinan su curso y su forma de
existencia. EI medio biolégico esta integrado por la flora, la fauna y la poblacion
humana.
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Metodologia de trabajo: permite planificar las excavaciones, cateo o prospecciones
en base a hipdtesis y modelos que permiten analizar lo extraido o encontrado en
campo a los arquedlogos.

Moldes de piezas arqueoldgicas: una pieza, o un conjunto de piezas acopladas,
interiormente huecas pero con los detalles e improntas en negativo del futuro sélido
que se desea obtener.

Narcosis: situacion temporal de pérdida de capacidades mentales, durante alguna
fase de la inmersion, provocada por respirar ciertos gases a presion.

Nitrox: mezcla binaria de oxigeno y nitrégeno.

Obstaculo o cuerpo extrafo: es un cuerpo o particula de origen bioldgico o inerte,
introducido voluntaria o involuntariamente en un lugar del organismo que no le
corresponde.

Parada cardio-respiratoria: ausencia de pulso y ritmo cardiaco.

PAS: protocolo de actuacion del primer interviniente: acrénimo de proteger, avisar y
socorrer.

PCR: acrénimo de Parada Cardiorrespiratoria.

Permeabilidad de la via aérea: ausencia de obstruccién ocasionada por los tejidos
blandos del piso de la boca (lengua) o cuerpo extrano.

Planos de estructuras: representacion ideal en dos dimensiones (con
puntos/rectas) de una construccion.

PLS: acrénimo de Posiciéon Lateral de Seguridad.
Posicion antishock: consiste en una vez tumbar en decubito supino al accidentado

y elevarle las piernas.

Posicionar restos arqueolégicos sumergidos: dar coordenadas de latitud y
longitud a un yacimiento arqueoldgico.

Prevenir: preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo necesario para un fin.

Primeros auxilios: aquellas medidas o actuaciones que realiza el auxiliador, en el
mismo lugar donde ha ocurrido el accidente, hasta la llegada de personal
especializado.

Principios metodolégicos de la intervencion arqueolégica subacuatica: permite
planificar las excavaciones, cateo o prospecciones en base a hipotesis y modelos
que permiten analizar lo extraido o encontrado en campo a los arquedlogos.
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Protocolo: definicion y descripcion ordenada de las acciones que se deben realizar.

RCP: acronimo de Reanimacion Cardiopulmonar. Conjunto de medidas terapéuticas
que se aplican para recuperar o mantener las constantes vitales del organismo.

Ritmo respiratorio: la inspiracion y la espiracion se realizan a intervalos regulares
que constituyen el ritmo respiratorio. El ritmo considerado normal en el adulto es de
alrededor de 16 veces por minuto.

Seguridad: realizar una accién exenta de todo peligro, dafo o riesgo.

Shock hipovolémico: es una afeccion de emergencia en la cual la pérdida grave de
sangre y liquido hace que el corazén sea incapaz de bombear suficiente sangre al
cuerpo.

Shock: es una afeccion potencialmente mortal que se presenta cuando el cuerpo no
esta recibiendo un flujo de sangre suficiente produciéndose mareos, nauseas y
desvanecimientos que pueden llevar a la inconsciencia e incluso la muerte.

Sistema de deteccidon: hace referencia a enfilaciones en relacidn a una carta
nautica, Sistema de Posicionamiento Global (GPS), Sonar de barrido lateral, entre
otros.

Sistema de Posicionamiento Global (GPS): sistema de navegacion para
posicionarse por satélite. Permite conocer nuestra posicién exacta en cualquier parte
del globo mediante triangulaciones con una red de satélites orbitales.

Sistemas de balizamiento: conjunto de objetos senalizadores (boyas de
balizamiento), utilizados para indicar un lugar geografico; norma internacional que
estandariza, entre otras, las caracteristicas de las sefales que delimitan canales
navegables y sus aguas adyacentes.

Sistemas de localizacidn: sistemas electronicos de posicionamiento y localizacion,
del tipo de Sistema de Posicionamiento Global (GPS).

Sonar de barrido lateral: técnica que usa la propagacion del sonido bajo el agua
para detectar objetos.

Sonda: aparato que sirve para medir la profundidad de las aguas y explorar el
fondo. También se dice de las diferentes profundidades que expresan en las cartas
nauticas.

Suministro: equipo de suministro, sistema de buceo en el que el buceador ademas
del equipo que porta junto a él, dispone de un umbilical que lo conecta a superficie
con el resto del equipo material y humano.

SVB: acronimo de Soporte Vital Basico.
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Tablas de mareas: publicaciones anuales con la prediccion diaria de las alturas de
marea. Suministran, entre otros datos, fecha, hora, coeficiente de marea, altura de
marea, para diferentes puntos a lo largo del litoral maritimo.

Tablas: tablas de descompresion, se emplean entre otras cosas, para conocer los
tiempos de ascenso que corresponden a cada inmersion.

Teledeteccion: deteccion a distancia.

Torpedos de propulsion: motor, hélice y bateria que se usa como medio de
propulsion submarina.

Trabajos de planimetria: parte de la arqueologia que estudia el conjunto de
meétodos y procedimientos que tienden a conseguir la representacion a escala de
todos los detalles interesantes del terreno sobre una superficie plana, prescindiendo
de su relieve y se representa en una proyeccion horizontal.

Vigilancia: cuidado y atencion exacta en las cosas que estan a cargo de cada uno.

Zarandeos: agitar o mover con rapidez y energia a alguien o algo.
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