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Ayudas opticas y/o electronicas: herramientas o tecnologia que posibilitan a la
persona con deficiencia visual o sordoceguera optimizar su resto visual, realizar
actividades y por lo tanto llevar una vida mas normalizada. Muchas de estas ayudas
requieren un entrenamiento en su uso para que resulten utiles.

Ayudas auditivas: aparatos que se adaptan a las personas con problemas
auditivos, para proporcionarles una mayor funcionalidad y aprovechamiento de sus
restos auditivos residuales.

Bimodal: empleo de la lengua oral acompafada de signos tomada de la lengua de
signos, puede ir complementado por algunas marcas especificas. La estructura
basica es de la lengua oral y se utilizan los signos para ayudar a visualizar y
comprender los mensajes.

Braille: método de lecto-escritura a través del tacto que utilizan las personas ciegas
y deficientes visuales, que facilita el acceso a la lectura, escritura, la informacién y la
cultura.

Dactilologico tactil o en palma: sistema de comunicacion alfabético que consiste
en el deletreo del mensaje transcribiendo letra a letra, teniendo cada letra una
representacion concreta y ejecutandose sobre en la palma de la mano de la persona
con sordoceguera.

Dactilolégico visual o en el aire: sistema de comunicacién alfabético que utilizan
las personas con sordera y/o personas sordociegas. Consiste en el mismo
procedimiento que el dactiloldgico tactil de transcribir el mensaje letra a letra con su
representacion concreta pero se realiza en el aire.

DACTYLS: se basa en la utilizacion del sistema dactilologico tactil, junto con
elementos tomados de la lengua de signos, realizados sobre la palma de la mano o
sobre el brazo de la persona sordociega y adaptados para permitir una facil
captacion a traves del tacto.

El dedo como lapiz: sistema alfabético que consiste en tomar el dedo indice de la
persona sordociega y escribir con el dedo como si fuera un lapiz, pudiendo ser
utilizadas letras mayusculas o minusculas segun se la costumbre de la persona
sordociega. Se puede escribir en el aire, sobre la palma de la mano de la personas
sordociega, la palma de la mano del interlocutor o sobre una superficie (mesa,
carpeta, entre otros).
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Dispositivos tiflotécnicos: equipos tecnoldgicos especificamente disefiados para
ser usados por personas deficientes visuales, ciegas y sordociegas destinados a
permitir a éstos el acceso a la informacion y a la comunicacion a distancia y/o a las
tecnologias que lo permiten.

Escritura en palma: sistema de comunicacion alfabético en el cual el interlocutor
escribe el mensaje con su dedo indice sobre el centro de la palma de la mano de la
persona sordociega. Se utilizan letras mayusculas deletreando letra a letra e
intentando hacer el menor niumero posible de trazos.

Gestos naturales: sistema de signos no alfabéticos. Se utilizan signos
espontaneos, naturales que expresan globalmente una necesidad, un deseo y que
s6lo son comprendidos por las personas mas proximas a su entorno. Se relacionan
con la funcionalidad del objeto y describen la accién deseada.

Guia-intérprete: profesional que desempefa la funcién de intérprete y guia de la
persona sordociega, realizando las adaptaciones necesarias, sirviendole de nexo
con el entorno y facilitando su participacion en igualdad de condiciones.

Habilidades de la vida diaria: grupo variado de competencias relacionadas con el
desenvolvimiento cotidiano de las personas (higiene, vestido, comportamiento en la
mesa, tareas domesticas, entre otras).

Interaccion comunicativa: conductas realizadas por una persona para probar si
hay reaccion por parte del “otro”, tantear cual es el comportamiento que éste adopta,
comprobar si modifica ese comportamiento ante la nueva conducta que el mismo
comportamiento provoca, para decidir si le compensa iniciar nueva acciones. Todo
ello con la intencion de comunicar.

Intérprete de lengua de signos: profesional que interpreta y traduce la informacion
de la lengua de signos a la lengua oral y escrita y viceversa con el fin de asegurar la
comunicacion entre las personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas,
gue sean usuarias de esta lengua, y su entorno social.

Lengua de signos: lenguas o sistemas linglisticos de caracter visual, espacial,
gestual y manual en cuya conformacion intervienen factores histéricos, culturales,
linglisticos y sociales, utilizados tradicionalmente como lenguas por las personas
sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas signantes en Espafia.

Lengua oral: lenguas o sistemas linglisticos correspondientes a las lenguas
reconocidas oficialmente en la Constitucion Espafiola y, para sus respectivos
ambitos territoriales, en los Estatutos de Autonomia, utilizada como lengua por las
personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas oralistas en Espafia.
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Lengua de signos tactil o apoyada: sistema no alfabético en el cual la persona
percibe el mensaje a través del tacto, tocando directamente la configuracion de los
signos, percibiendo el lugar y la orientacion y siguiendo el movimiento de las manos
de su intérprete. Puede apoyar una sola mano o las dos sobre la persona que signa,
dependiendo de su resto visual y de la fluidez en el sistema.

Mediacion: proceso cuyo propdésito consiste en permitir en que la persona con
sordoceguera, establezca y mantenga un dominio maximo sobre el entorno de
acuerdo al nivel de sus caracteristicas fisicas y su nivel de funcionamiento. Es por
tanto el proceso que tiene lugar entre la persona con sordoceguera y la persona que
le apoya, por el cual la discapacidad provocada por la pérdida por el uso efectivo de
los sentidos de la distancia, la vista y el oido se minimiza.

Medios de apoyo a la comunicacidon oral: codigos y medios de comunicacién, asi
como los recursos tecnologicos y ayudas técnicas usados por las personas sordas,
con discapacidad auditiva y sordociegas que facilitan el acceso a la expresion verbal
y escrita de la lengua oral, favoreciendo una comunicacion con el entorno mas
plena.

Movilidad: capacidad, disposicion y facilidad para desplazarse de un lugar a otro;
facultad de moverse dentro del propio entorno; conjunto de técnicas que se emplean
para ensefiar a una persona ciega y sordociega a desplazarse, de manera
auténoma y segura tanto a pie como utilizando medios de transporte, valiéndose del
baston de movilidad o perro guia.

Orientacién y movilidad (OyM): proceso mediante el cual la persona con
deficiencia visual emplea los diferentes sentidos para establecer su posicion en el
espacio y su relacibn con los demas objetos significativos del medio para
posteriormente desplazarse por el entorno de manera autbnoma y segura.

Persona con sordoceguera: personas con un deterioro combinado de la vista y el
oido que dificulta su acceso a la informacion, a la comunicacion y a la movilidad.
Esta discapacidad afecta gravemente las habilidades diarias necesarias para una
vida minimamente autonoma, requiere servicios especializados, personal
especificamente formado para su atencién y métodos especiales de comunicacion.

- Persona con sordoceguera adquirida: persona cuya sordoceguera
aparece con posterioridad a la adquisicion del lenguaje.

- Persona con sordoceguera congénita: persona cuya pérdida visual y
auditiva es simultanea y anterior a la adquisicion del lenguaje.

Programa individualizado de atencién: programa realizado por un equipo
interdisciplinar donde se reflejan las diferentes areas de intervencion con la persona
con sordoceguera. El programa contempla ademas de las areas, los objetivos y las
posibles actividades a llevarse a cabo para la consecucion de dichos objetivos.
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Sistemas de comunicacién con personas con sordoceguera: sistemas
empleados en la comunicacion con personas con sordoceguera. Se clasifican en
tres grupos principales: alfabéticos (sistema dactilolégico, mayusculas sobre la
palma, el dedo como lapiz), sistemas no alfabéticos (lenguaje de gestos naturales,
lenguaje de signos, sistema bimodal), y sistemas que utilizan cédigos de lectura
(tinta, braille, tablillas de comunicacion).

Tablilla de comunicacion: ficha rectangular que contiene, en vista y en braille, las
27 letras del alfabeto y los diez nameros; letras y nameros aparecen en relieve,
sobre un fondo contrastado. Se emplea para comunicarse con personas
sordociegas, cuando se desconocen otros sistemas y formas de comunicacion, pero
la transmision del mensaje por esta via es muy lenta e implica una buena
discriminacion tactil por parte de la persona con sordoceguera. Se utiliza tomando el
dedo indice de la persona sordociega, y colocando la yema de su dedo sobre cada
una de las letras de cada palabra.

Tarjetas de comunicacion: tarjetas con mensajes breves y puntuales, empleadas
por las personas con sordoceguera como forma alternativa de comunicacién escrita.
Normalmente llevan un mensaje ya impreso para situaciones de necesidad de ayuda
habituales, pero también pueden escribirlos en el momento de requerir la ayuda; los
mensajes comunicados han de ser siempre breves y claros para admitir una unica
respuesta.

Técnicas del guia vidente: técnicas de acompafiamiento mediante las cuales la
persona con deficiencia sensorial es conducida o guiada en su desplazamiento por
una persona vidente.

Técnicas de movilidad: técnicas, habilidades y estrategias especificas, que facilitan
el desplazamiento seguro y autbnomo a las personas ciegas, discapacitadas
visuales y sordociegas.

Tecnologia adaptada para personas con sordoceguera: equipos tecnoldgicos y
programas informaticos que han sido adaptados para uso de las personas con
sordoceguera, dependiendo de si tienen 0 no resto visual o auditivo; en el caso de
éstos ultimos, la mayoria de las ayudas les transmiten la informacion por vibracion.
Entre la tecnologia adaptada se encuentran: lineas braille, ordenadores con salida
braille y/o audio, televisiones lupa, teléfonos de texto, ordenadores, anotadores
braille electronicos, indicadores de luz, sistemas de alerta para el hogar, entre otras.

Tiflotecnologia: conjunto de técnicas, conocimientos y recursos tecnoldgicos,
encaminados a procurar a los ciegos y deficientes visuales los medios oportunos
para la correcta utilizacion de la tecnologia.
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