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Ambu: Airway Mask Bag Unit; bolsa y mascara para la via aérea; parte del
equipo de una unidad de reanimacion cardio-pulmonar que permite insuflar aire a
los pulmones de personas en situacion de paro respiratorio; balén autohinchable.

Ambulancias asistenciales, (ambulancias de clase B, destinadas a
proporcionar soporte vital basico y atencidn sanitaria inicial y ambulancias de
clase C, destinadas a proporcionar soporte vital avanzado).

Anatomia: Estudio de la localizacién, forma y estructura macroscopica de
organos, aparatos y sistemas corporales.

Asepsia: Ausencia de materia séptica, estado libre de infeccion. Método de
prevenir las infecciones por la destruccion o evitando los agentes infectivos, en
especial por medios fisicos.

Asertividad: Habilidad social que permite actuar, pensar y decir lo que uno cree
mas apropiado, defendiendo sus derechos, intereses o necesidades sin agredir,
molestar, ni permitir ser agredido; derecho de expresar la opinién, respetando los
derechos o puntos de vista de los demas.

Autolisis: Autodestruccion, suicidio.

Bala de oxigeno: Recipiente de almacenaje de oxigeno; puede referirse tanto a
cilindros de gas a presion como a tanques criogénicos de oxigeno liquido.

Balizar : Sefalar con balizas, fijas o moviles, las pistas terrestres o aéreas
como indicacion de peligro.

Buddy-system: Técnica de ayuda mutua que hace referencia al comparerismo;
la base de esta técnica se encuentra en los submarinistas, que acostumbran a
sumergirse en parejas, pues ante la posibilidad de peligro cuentan con alguien
para ayudarles; los trabajadores se sienten mas eficaces cuando estan con sus
compairieros, sobre todo ante situaciones que puedes ser estresantes, duras y
dificiles como por ejemplo, una intervencion en catastrofe.

Burnout: Sindrome del quemado; estadio final de una acumulacion de estrés
laboral crénico; agotamiento emocional propio de trabajadores sanitarios.

Clasificacion de las ambulancias: Ambulancias no as istenciales
(ambulancias de clase Al, o convencionales, destinadas al transporte de
pacientes en camilla y ambulancias de clase A2, o de transporte colectivo,
acondicionadas para el transporte conjunto de enfermos cuyo traslado no revista
caracter de urgencia, ni estén aguejados de enfermedades infecto-contagiosas);
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Collarin cervical: Aparato ortopédico en forma de collar que, ajustado al cuello,
se emplea para inmovilizar las vertebras cervicales.

Coniotomia: Traqueotomia a través del cono elastico de la laringe o membrana
cricotiroidea.

Constantes vitales : Conjunto de datos relativos a la composicion y funciones del
organismo, como la concentracion de glucosa en sangre, tension arterial, entre
otros, cuyos valores deben mantenerse dentro de ciertos limites para el
mantenimiento de las condiciones fisioldgicas normales.

Debriefing: Técnica de psicoterapia grupal, utilizada para disminuir el impacto
emocional provocado tras un suceso traumatico, que facilita la expresion de las
emociones, bajo la coordinacion de un psicologo.

Defusing: Técnica de psicoterapia preventiva que estimula la verbalizaciéon
inmediata de emociones a personas intervinientes en una catastrofe, bajo la
direccion de un coordinador de grupo.

DESA: Desfibrilador Externo Semi - Automatico; aparato electrénico portatil que
trata la parada cardio-respiratoria debida a fibrilacion ventricular, restableciendo
un ritmo cardiaco efectivo eléctrica y mecanicamente; la desfibrilacion consiste
en emitir un impulso de corriente continua al corazon, despolarizando
simultAneamente todas las células miocéardicas, pudiendo retomar su ritmo
eléctrico normal u otro eficaz; la fibrilacion ventricular es la causa mas frecuente
de muerte subita.

Desarraigo: Separacion de alguien del lugar o medio donde se ha criado, o corte
de los vinculos afectivos que tiene con ellos.

Descarceracion: Extraccidon de heridos atrapados en un vehiculo que ha sufrido
un accidente.

Desinfeccion:  Destruccion de microorganismos patdégenos en todos los
ambientes, materias o partes en que pueden ser nocivos, por los distintos medios
mecanicos, fisicos o quimicos, contrarios a su vida o desarrollo.

Desvalorizacién: Rebajar el valor, consideraciéon o prestigio a alguien o algo;
devaluar, despreciar.

Dispositivo orofaringeo:  Dispositivo previsto para mantener una via a través de
la cavidad oral y de la faringe.

Doble chequeo: Procedimiento de trabajo para detectar errores antes de la
actuacion sobre un paciente; permite interceptar los errores, ya que es muy poco
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probable que dos personas distintas se equivoquen al controlar el mismo
proceso.

Eficacia: Capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera.

Empatia: Capacidad cognitiva de percibir, en un contexto comudn, lo que otro
individuo puede sentir; sentimiento de participacion afectiva de una persona en la
realidad que afecta a otra.

Equipos electromédicos: Equipos que aplican la tecnologia electronica a
examenes y tratamientos médicos, como son: bisturi electrico, desfibrilador,
electrocardiograma, entre otros.

Esterilizacion: Destruccién de todos los microorganismos contenidos en una
parte u objeto cualquiera por medios fisicos (calor, presion) o quimicos

(antisépticos).

Estrés: Tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicologicos a veces graves.

Evacuacion: Accion o efecto de desalojar personas de un lugar para evitarles
algun dafio.

Farmaco: Droga, medicamento.

Farmacocinética : Procesos a los que un farmaco es sometido a través de su
paso por el organismo.

Filiacion: Conjunto de datos personales de un individuo.

Fisiologia: Estudio del funcionamiento de tejidos, érganos, aparatos y sistemas
de los seres vivos.

GPS: Sistema de Posicionamiento Global; es un sistema global de navegacion
por satélite que permite determinar en todo el mundo la posicién de un objeto,
una persona, un vehiculo o una nave.

Hemorragia: Salida mas o menos copiosa de sangre de los vasos por rotura
accidental o espontanea de éstos.

Hemostasia : Detencion, espontanea o artificial, de un flujo sanguineo o
hemorragia.

Herido: Persona que ha sufrido dafio por una herida o una contusion.
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Intubacién : Introduccion de un tubo en una cavidad, especialmente el acto
operatorio de introducir un tubo adecuado a la laringe a través de la glotis para
dar paso al aire en el curso de intervenciones quirargicas.

Logistica: Conjunto de medios y métodos requeridos para llevar a cabo la
organizacion de un servicio, especialmente de distribucion.

Mantenimiento preventivo:  Mantenimiento destinado a la conservacion de
equipos e instalaciones mediante revisiones y reparaciones que garanticen su
funcionamiento y fiabilidad.

Material fungible: Material que se consume con el uso.

Medios de fortuna: Conjunto de herramientas, objetos e instrumentos que se
pueden encontrar en el entorno de una actuacién; medios no previstos,
improvisados, no contemplados en los protocolos pero que se encuentran en el
lugar del accidente y pueden servir de gran ayuda.

Mufieco tipo “trainer”:  Maniqui para entrenamiento.

Nivel asistencial: Modalidad de asistencia sanitaria que se ofrece a la poblacién
garantizando una atencion integral, multidisciplinar y adaptada a cada situacion
especifica. La coordinacion entre los diferentes niveles, proporciona calidad
asistencial y evita la interferencia de competencias.

Noria: Flujo continio de medios de transporte, que permite el movimiento
ininterrumpido y unidireccional de victimas entre dos formaciones médicas.

OPUMA: Regla mnemotécnica utilizada para valoracion y transferencia de
pacientes o0 accidentados y cuyo significado es: O, ¢qué ha Ocurrido?; P,
antecedente Personales; U, Ultima ingesta de alimentos; M, Medicacion recibida
y A, Alergias conocidas.

Oral: Perteneciente o relativo a la boca.

Parada cardiaca: Pérdida de funcion cardiaca; cese repentino de la actividad
cardiaca debido a una causa potencialmente reversible. Si no se revierte la
situacién, se produce muerte cerebral dentro de un lapso de unos cuantos
minutos.

Parada cardio-respiratoria: Detencion de la respiracion y del latido cardiaco en
un individuo, por diversas causas, ahogo por inmersion, shock eléctrico,
anestesia, farmacos, esfuerzo fisico extremo, entre otras. Implica la detencién de
la circulacion de la sangre y por lo tanto implica la detencion del suministro de
oxigeno al cerebro; la muerte es inminente, por lo tanto requiere de intervencion
inmediata a través de reanimacién cardiopulmonar o RCP (masaje cardiaco y
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respiracion). Se debe avisar inmediatamente a los servicios de emergencia mas
cercanos.

Parenteral : Forma de administracion de un medicamento cuando no es
digestiva; referente a la via de administracion de los farmacos, esto es,
atravesando una o0 mas capas de la piel o de las membranas mucosas mediante
inyeccion.

Patologia : Estudio las enfermedades.
Pericardiocentesis: Puncion quirargica del pericardio

Preceptivo/a : Relativo a precepto; mandato u orden que el superior hace
observar y guardar al inferior.

Primeros auxilios: Conjunto de técnicas sanitarias aplicadas a victimas o a
pacientes, en caso de accidente o enfermedad aguda, en el lugar de los hechos,
hasta su recuperacion o atencion por personal sanitario.

Principio activo: Materia de cualquier origen, humano, animal, vegetal, quimico
o de otro tipo, a la que se atribuye una actividad apropiada para constituir un
medicamento.

Procedimiento: Modo de practicar una operacion; método.

Protocolo Plan escrito y detallado de un experimento cientifico, un ensayo
clinico o una actuacion médica.

Puesto de carga de ambulancias: Estructura sanitaria eventual, en la que se
efecta la concentracion y carga de todas las victimas clasificadas de una
catastrofe.

Residuos: Materiales, de procedencia diversa, que han perdido valor y que, por
tanto, son desechados. Provienen de hogares, comercios, instituciones,
actividades de construccion y demolicién, servicios municipales, entre otros
lugares. Los residuos sanitarios o clinicos son los generados en
establecimientos o servicios de atencion a la salud.

Resucitacion cardiopulmonar o RCP: Procedimiento de emergencia para
salvar vidas que se utiliza cuando una persona ha dejado de respirar y el corazén
ha cesado de palpitar. La RCP combina respiracion de boca a boca y
compresiones cardiacas: La respiracion boca a boca suministra aire a los
pulmones de la persona. Las compresiones cardiacas procuran restituir la
actividad del corazon.

GEC_SANO025_2 -Actualizado 2015- Hoja 6 de 8



FONDO SOCIAL EUROPEO
EI FSE invierte en tu futuro

Riesgos NRBQ: Riesgo Nuclear, Radioldgico, Bacteriolégico o Quimico, como
podria suceder en un accidente industrial o un atentado terrorista.

Sectorizacidon : Division de la zona siniestrada en funcion de las vias posibles de
acceso de los medios de socorro.

Seguridad pasiva: Conjunto de medidas de seguridad de un vehiculo para que,
en caso de accidente, se minimicen las lesiones de sus ocupantes, como pueden
ser la resistencia de la carroceria, cinturones de seguridad, bolsas de aire,
reposa-cabezas, disefio de los asientos, entre otras medidas.

Sefalizacion: Colocacién de sefales en lugares determinados, proporcionando
informacion que sirve de guia a los usuarios, como pueden ser las sefales de
trafico que regulan la circulacién, entre otras.

Shock: Choque; sindrome consecutivo a la disminucion prolongada del volumen
de sangre circulante que conduce al circulo vicioso: anoxia histica, acidosis,
aumento de la permeabilidad celular, exudacion, hipovolemia, disminucion del
gasto cardiaco y anoxia.

Signo: Fendmeno, caracter objetivo de una enfermedad o estado que el
profesional sanitario reconoce o provoca.

Sintoma: Manifestacion de una alteracion organica o funcional, apreciable por el
enfermo.

Sistema de Posicionamiento Global o GPS: es un sistema global de
navegacion por satélite que permite determinar en todo el mundo la posicion de
un objeto, una persona, un vehiculo o una nave.

Sondaje: Introduccién de una sonda; instrumento largo y delgado por lo comun,
gue se introduce en un conducto o cavidad con fines de exploracion y
evacuacion especialmente.

Soporte Vital Avanzado o SVA: Atencion médica proporcionada por
profesionales capacitados para evaluar la situacion del paciente, administrar
medicacion, efectuar desfibrilacion, realizar el manejo avanzado de la via aérea
y garantizar el acceso circulatorio antes del transportar el paciente al hospital o
dentro del mismo hospital.

Soporte Vital Basico o SVB: Atencion sanitaria indicado a pacientes o
accidentados con enfermedades o lesiones que amenazan su vida; las técnicas
de SVB se aplican, fundamentalmente, en emergencias pre-hospitalarias, sin
utilizar equipos médicos y hasta que la victima reciba asistencia médica
completa.
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Topico: referido a medicamento; que se aplica de forma externa y local, como
los unglentos o pomadas.

Toracocentesis: Puncidn quirargica de la pared toracica.
Toracostomia: Creacion de una abertura quirdrgica en el torax.

Traumatizacion vicaria : Afectacion del profesional por el sufrimiento del usuario;
el sanitario llega a traumatizarse a través de la identificacion con la persona que
sufre.

Triage o triaje: Método utilizado en medicina de emergencias y catastrofes, para
la seleccion y clasificacion de victimas.

Unidosis: Forma de presentacion de un medicamento en la que cada unidad es
una toma y viene identificada con su lote y caducidad; nivel hospitalario se
emplea cada vez mas la unidosis por ser mas comoda y evitar errores en la
toma.

Ventilacion mecanica : Estrategia terapéutica que consiste en reemplazar o
asistir mecéanicamente la ventilacibn pulmonar espontanea cuando ésta es
inexistente o ineficaz para la vida.
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