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Apirégeno/a: Proceso, enfermedad o sustancia, libre de pirégenos, que no va a
causar fiebre ni reacciones febriles.

Asertividad: Habilidad social que permite actuar, pensar y decir lo qgue uno cree
mas apropiado, defendiendo sus derechos, intereses o necesidades sin agredir,
molestar, ni permitir ser agredido; derecho de expresar la opinién, respetando los
derechos o puntos de vista de los demas.

APGAR: Examen clinico que se realiza al recién nacido después del parto y en
el que se valoran 5 parametros: tono muscular, esfuerzo respiratorio, frecuencia
cardiaca, reflejos y color de la piel.

Autolisis : Autodestruccion, suicidio.

Balizar : Sefalar con balizas, fijas o moviles, las pistas terrestres o aéreas
como indicacion de peligro.

Buddy-system: Técnica de ayuda mutua que hace referencia al comparierismo;
los trabajadores se sienten mas eficaces cuando estan con sus compaferos,
sobre todo ante situaciones que puedes ser estresantes, duras y dificiles como
por ejemplo, una intervencion en catastrofe.

Burnout: Sindrome del quemado; estadio final de una acumulacion de estrés
laboral crénico; agotamiento emocional propio de trabajadores sanitarios.

Carta humanitaria: Documento que reconoce y reafirma el derecho a la
asistencia humanitaria y a la proteccion que tienen las personas afectadas por
catastrofes naturales o por conflictos armados, en base a los tratados
internacionales vigentes.

Cartelizacion: Senializacion mediante carteles.

Clasificacion de las ambulancias: Ambulancias no as istenciales
(ambulancias de clase Al, o convencionales, destinadas al transporte de
pacientes en camilla y ambulancias de clase A2, o de transporte colectivo,
acondicionadas para el transporte conjunto de enfermos cuyo traslado no revista
caracter de urgencia, ni estén aquejados de enfermedades infecto-contagiosas);
Ambulancias asistenciales, (ambulancias de clase B, destinadas a
proporcionar soporte vital basico y atencién sanitaria inicial y ambulancias de
clase C, destinadas a proporcionar soporte vital avanzado).

Coniotomia: Tragueotomia a través del cono elastico de la laringe o membrana
cricotiroidea.

Cronograma: Calendario de trabajo.

GEC_SAN122 2 -Actualizado 2015- Hoja2 de 7



FONDO SOCIAL EUROPEO
EI FSE invierte en tu futuro

Demografia: Estudio estadistico de una colectividad humana, referido a un
determinado momento a o a su evolucion.

Demultiplicacion : Conjunto de procedimientos que aplicados de manera
secuencial sobre una situacion caotica, absorben la desorganizacion y reorientan
a la rehabilitacion.

DESA: Desfibrilador Externo Semi - Automatico; aparato electrénico portatil que
trata la parada cardiorrespiratoria debida a fibrilacion ventricular, restableciendo
un ritmo cardiaco efectivo eléctrica y mecanicamente; la desfibrilacion consiste
en emitir un impulso de corriente continua al corazon, despolarizando
simultAneamente todas las células miocéardicas, pudiendo retomar su ritmo
eléctrico normal u otro eficaz; la fibrilacion ventricular es la causa mas frecuente
de muerte subita.

Desarraigo: Separacion de alguien del lugar o medio donde se ha criado, o corte
de los vinculos afectivos que tiene con ellos.

Desvalorizacién: Rebajar el valor, consideraciéon o prestigio a alguien o algo;
devaluar, despreciar.

Descarceracion: Extraccion de heridos atrapados en un vehiculo que ha sufrido
un accidente.

Desinfeccion:  Destruccion de microorganismos patdégenos en todos los
ambientes, materias o partes en que pueden ser nocivos, por los distintos medios
mecanicos, fisicos o quimicos, contrarios a su vida o desarrollo.

Diagnostico: Identificacion de una enfermedad fundandose en los sintomas y
signos de ésta.

Dispositivo orofaringeo:  Dispositivo previsto para mantener una via a través de
la cavidad oral y de la faringe.

Eficacia: Capacidad de lograr el efecto que se desea o0 se espera.

Eficiencia: Capacidad de disponer de alguien o de algo para conseguir un efecto
determinado.

Empatia: Capacidad cognitiva de percibir, en un contexto comun, lo que otro
individuo puede sentir; sentimiento de participacion afectiva de una persona en la
realidad que afecta a otra.

Equipos electromédicos:  Equipos que aplican la tecnologia electronica a
examenes y tratamientos meédicos, como son: bisturi eléctrico, desfibrilador,
electrocardiograma, entre otros.
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Estrés: Tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicologicos a veces graves.

Evacuacion: Accion o efecto de desalojar personas de un lugar para evitarles
algun dafio.

Filiacion: Conjunto de datos personales de un individuo.

Farmacocinética : Procesos a los que un farmaco es sometido a través de su
paso por el organismo.

Gestos salvadores: Acciones, maniobras y actuaciones que salvan vidas con
mMinimos recursos.

Hemostasia: Detencién, espontanea o artificial, de un flujo sanguineo o
hemorragia.

Inteligencia sanitaria: Seleccion y presentacion de informacion a los agentes
profesionales clave en forma tal que lleve a acciones que modifiquen, en el
sentido deseado, la salud de los pacientes y las poblaciones.

Letrina: Retrete colectivo con varios compartimentos, separados o0 no, que
vierten en un unico colector o en una zanja, empleado aun en campamentos y
cuarteles.

Levantamiento del cadaver: Estudio cuidadoso y documentado del cadaver y
del escenario donde ocurrio la muerte.

Logistica: Conjunto de medios y métodos requeridos para llevar a cabo la
organizacion de un servicio, especialmente de distribucion.

Malla: Conjunto de redes que completan un sistema de comunicaciones.
Material fungible: Material que se consume con el uso.

Morgue: Espacio eventual para concentrar a personas fallecidas en una
catastrofe.

Nido de heridos: Espacio donde se concentran las victimas de una catastrofe
pendientes de ser atendidas.

Noria: Flujo continuo de medios de transporte, que permite el movimiento
ininterrumpido y unidireccional de victimas entre dos formaciones médicas.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
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Oral: Perteneciente o relativo a la boca.
Orografia: Descripcion de las montafas.

Parada cardiaca: Pérdida de funcion cardiaca; cese repentino de la actividad
cardiaca debido a una causa potencialmente reversible. Si no se revierte la
situacion, se produce muerte cerebral en pocos minutos.

Parada cardio-respiratoria : Detencion de la respiracion y del latido cardiaco;
implica la detencién de la circulacidén de la sangre y del suministro de oxigeno al
cerebro; la muerte es inminente, por lo tanto requiere de intervencion inmediata a
través de reanimacion cardiopulmonar o RCP.

Parenteral : Forma de administracion de un medicamento cuando no es
digestiva; referente a la via de administracibn de los farmacos, esto es,
atravesando una o mas capas de la piel o de las membranas mucosas mediante
inyeccion.

Patologia : Estudio las enfermedades.

Pericardiocentesis: Puncion quirargica del pericardio.

Pictograma: Signo claro y esquematico que sintetiza un mensaje sobrepasando
la barrera del lenguaje; con el objetivo de informar y/o sefalizar.

Preceptivo/a : Relativo a precepto; mandato u orden que el superior hace
observar y guardar al inferior.

Procedimiento: Modo de practicar una operacién; método.

Protocolo Plan escrito y detallado de un experimento cientifico, un ensayo
clinico o una actuacion médica.

Puesto de carga de ambulancias: Estructura sanitaria eventual, en la que se
efecta la concentracion y carga de todas las victimas clasificadas de una
catastrofe.

Puncion : Operacidén que consiste en introducir un trocar, aguja o bisturi delgado
en una parte o cavidad con fines diversos.

Rescate medicalizado: Asistencia integral al paciente atrapado, por parte de
equipos coordinados pertenecientes a diferentes instituciones.

Sectorizaciéon : Division de la zona siniestrada en funcion de las vias posibles de
acceso de los medios de socorro.
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Sefalizacion: Colocacion de sefales en lugares determinados que sirven de
guia a los usuarios, proporcionandoles informacion, como pueden ser las sefales
de trafico que regulan la circulacion, entre otras.

Signo: Fendmeno, caracter objetivo de una enfermedad o estado que el
profesional sanitario reconoce o provoca.

Sintoma: Manifestacion de una alteracion organica o funcional, apreciable por el
enfermo.

Sistema de Posicionamiento Global o  GPS: Sistema global de navegacion por
satélite que permite determinar en todo el mundo la posicion de un objeto, una
persona, un vehiculo o una nave.

Sondaje: Introduccién de una sonda; instrumento largo y delgado por lo comun,
gue se introduce en un conducto o cavidad con fines de exploracion y
evacuacion especialmente.

Soporte vital basico: Atencion sanitaria indicado a pacientes o accidentados
con enfermedades o lesiones que amenazan su vida; las técnicas de SVB se
aplican, fundamentalmente, en emergencias pre-hospitalarias, sin utilizar
equipos médicos Yy hasta que la victima reciba asistencia médica completa.

Soporte vital avanzado: Atencidbn médica proporcionada por profesionales
capacitados para evaluar la situacion del paciente, administrar medicacion,
efectuar desfibrilacion, realizar el manejo avanzado de la via aérea y garantizar
el acceso circulatorio antes del transportar el paciente al hospital o dentro del
mismo hospital.

Tagging : Accion mediante la cual se identifica e individualiza a cantidad de
personas, con el fin de agruparlas en segmentos diferenciados.

Tele- emergencias: Servicio telefénico de facil acceso que permite atender y
gestionar llamadas de urgencias y emergencias dentro de un determinado
ambito geogréfico.

Terapéutico/a: Tratamiento de las enfermedades; ciencia y arte de curar y aliviar
gue comprende el estudio de los medios propios para este fin.

Topico: referido a medicamento; que se aplica de forma externa y local, como
los unglientos o pomadas.

Toracocentesis: Puncion quirdrgica de la pared toracica.

Toracostomia: Creacion de una abertura quirdrgica en el torax.
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Traumatizacion vicaria : Afectacion del profesional por el sufrimiento del usuario;
el sanitario llega a traumatizarse a través de la identificacion con la persona que
sufre.

Triage o triaje: Método utilizado en medicina de emergencias y catastrofes, para
la seleccidn y clasificacion de victimas.

Unidosis: Forma de presentacion de un medicamento en la que cada unidad es
una toma y viene identificada con su lote y caducidad; nivel hospitalario se
emplea cada vez mas la unidosis por ser mas comoda y evitar errores en la
toma.

UVI: Unidad de Vigilancia Intensiva; instalaciéon especial dentro del area
hospitalaria que proporciona medicina intensiva; los pacientes candidatos a
entrar en cuidados intensivos son aquellos que tienen alguna condicién grave de
salud que pone en riesgo la vida y que por tal requieren de una monitorizacion
constante de sus signos vitales y otros parametros, como el control de liquidos.

Ventilacibn mecénica : Estrategia terapéutica que consiste en reemplazar o
asistir mecanicamente la ventilacion pulmonar espontanea cuando ésta es
inexistente o ineficaz para la vida.
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