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Aireación : poner al aire, ventilar o agitar algo para que se exponga al efecto del 
viento. 
 
Aprovisionamiento: abastecer, proveer o suministrar todos los elementos 
necesarios para conseguir un fin. 
 
Asentar : aplanar o alisar, planchando, apretando o allanando. 
 
Circundante: que está alrededor de algo. 
 
Clasificación:  ordenar en diferentes grupos elementos que comparten 
características comunes. 
 
Climatología: conjunto de características propias de un determinado clima o 
ambiente (temperatura, húmedas, sonido, entre otras). 
 
Complemento : cosa, cualidad o circunstancia que se añade a otra para 
enriquecerla. También puede definirse como accesorios o utensilios auxiliares. 
Por ejemplo, los cojines pueden ser un complemento de la ropa de cama. 
 
Condicionantes: circunstancias o elementos que influyen de manera importante 
en el desarrollo de algo. 
 
Consumo responsable : uso ecológico y crítico de los recursos, ajustando los 
hábitos de consumo a las necesidades reales mientras se apuesta por el cuidado 
del medioambiente y la igualdad social. Existen 5 “R” para instaurar estos hábitos 
de consumo responsable: Repensar, Reducir, Reutilizar, Reciclar y Redistribuir. 
 
Corchete : especie de broche, compuesto por una parte saliente y otra cóncava 
para enganchar, que sirve para abrochar, cerrar o unir algo. 
 
Corrosivos: ver definición en Productos corrosivos . 
 
Costurero : caja o canastilla para guardar los útiles de costura (botones, metro, 
dedales, tijeras, hilos, agujas, alfileres, etc.). 
 
Cualidades: cada uno de los caracteres que distinguen a unos objetos de otros. 
 
Dependencias del domicilio: cada habitación o espacio de una casa o edificio. 
 
Desengrasante: ver definición en Productos desengrasantes . 
 
Desgarro : rotura o rompimiento. 
 



  
 
 

 

 

 

 
 
GEC_SSC413_1  Hoja 3 de 7 

Desinfección : proceso para eliminar o inactivar aquellos gérmenes o agentes 
patógenos infecciosos, minimizando los riesgos para la salud. 
 
Deterioro : estropear, menoscabar, poner en inferior condición algo. 
 
Dobladillos : pliegue que se hace como remate a la ropa en los bordes, 
doblándola un poco hacia adentro dos veces para coserla. 
 
Enseres: utensilios, muebles o instrumentos necesarios y convenientes en una 
casa o para el ejercicio de un trabajo. 
 
E.P.I.s: ver definición en Equipos de Protección Individual (E.P.I.s) . 
 
Equipos de Protección Individual (E.P.I.s) : dispositivos, complementos o 
accesorios creados para proteger a las/os trabajadoras/es de los riesgos que 
puedan amenazar su salud o seguridad en el trabajo. 
 
Ergonomía : técnica preventiva que tiene por objetivo la adecuación del trabajo a 
la persona, proponiendo la mejora de ciertos aspectos laborales que puedan 
influir negativamente en la salud o equilibrio de las personas a la hora de realizar 
una tarea. 
 
Establecimiento: local de comercio o lugar donde habitualmente se ejerce una 
actividad (por ejemplo, la venta de productos para su compra). 
 
Estética : apariencia agradable a la vista, propia de alguien o algo que cuenta con 
armonía y belleza. 
 
Etiqueta : marca o señal puesta en un objeto o en una mercancía para facilitar su 
identificación, valoración o clasificación, entre otros. 
 
Etiquetado: acto de poner una marca o señal en un objeto o en una mercancía 
para facilitar su identificación, valoración o clasificación, entre otros. 
 
Ficha de registro de limpieza: documento donde se anotan las operaciones no 
rutinarias o críticas hechas durante el proceso de limpieza, indicando la persona 
responsable, las circunstancias observadas y la fecha de realización. 
 
Frecuencia : número de veces que se repite un acto, proceso o suceso. 
 
Habitabilidad : cualidad propia de sitios que cumplen con unas mínimas 
condiciones de salud y confort, de manera que se encuentren aislados térmica y 
acústicamente, contando, además, con niveles aceptables de higiene y 
salubridad. 

 
Higiene: limpieza, aseo de las viviendas, lugares públicos y poblaciones. 
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Higiene postural:  conjunto de normas que tienen como objetivo mantener 
posiciones saludables con el cuerpo, quieto o en movimiento, minimizando el 
riesgo de que aparezcan posibles lesiones o dolores debidos a la realización de 
actividades diarias. 
 
Higienización: preparar algo para garantizar su aseo, la limpieza y la prevención 
de enfermedades. 
 
Hilvanar: unir con hilvanes o costuras de puntadas largas lo que se va a coser 
después de otra manera. 
 
Inflamable: ver definición en Productos inflamables . 
 
Inmueble: casa, edificio. 
 
Inocuidad: cualidad de algo que no es dañino. 
 
Íntegro: algo en lo que no falta ninguna de sus partes. 
 
Manipulación : operar con las manos o con cualquier instrumento. 
 
Manipulación de alimentos : actividades vinculadas con la preparación, la 
fabricación, la transformación, la elaboración, el envasado, el almacenamiento, el 
transporte, la distribución, la manipulación, la venta, el suministro o el servicio de 
productos alimenticios, cumpliendo en todo momento con las medidas de higiene, 
seguridad y salubridad requeridas cuando se producen contactos directos o 
indirectos con los alimentos. 
 
Manipulación de cargas: Manejo de elementos que pesan exclusivamente por 
medio de la fuerza física de una o varias personas. 
 
Menaje: conjunto de muebles y accesorios de una casa. 
 
Métodos físicos y químicos para la conservación de alimentos : técnicas 
aplicadas para alargar el periodo de utilización de alimentos en adecuadas 
condiciones de uso y sin que el consumo de los mismos suponga ningún riesgo 
para las/os consumidoras/es. Entre los métodos químicos más frecuentes se 
encuentra la utilización de aditivos como conservantes y antioxidantes, mientras 
que los físicos emplean herramientas para evitar la proliferación de 
microorganismos, como aquellos vinculados con la temperatura (mantenimiento 
de una temperatura comprendida entre un intervalo de grados concretos, 
refrigeración, congelación…), el envasado al vacío, el ahumado o la reducción de 
la humedad, entre otros. 
 
Mobiliario: conjunto de muebles de una casa. 
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Plan de trabajo : documento práctico donde se recogen, de manera ordenada y 
sistemática, aquellas actividades necesarias para cumplir un objetivo, de modo 
que en él se indican los materiales, tiempos, personal y demás recursos 
necesarios para realizar las tareas. 
 
Pictogramas : dibujos claros, sencillos, comprensibles y esquemáticos que 
representan figuras, símbolos, objetos reales u acciones (entre otros) para 
comunicar o indicar cualquier realidad cotidiana. 
 
Prendas:  cada una de las partes que componen el vestido y calzado de las 
personas. 
 
Preservar : proteger o resguardar anticipadamente a una persona, animal o cosa 
de algún daño o peligro. 
 
Prevención de riesgos laborales : conjunto de actividades o medidas adoptadas 
o previstas en todas las fases de actividad de una organización con el fin de evitar 
o disminuir los peligros derivados del trabajo. 
 
Procedimiento : conjunto de operaciones secuenciadas con las que se pretende 
obtener un mismo resultado y que deben realizarse de la misma forma por 
personas diferentes, con una serie común de pasos claramente definidos, que 
permiten realizar una tarea profesional. 
 
Productos corrosivos: elementos que pueden desgastar lentamente algo o 
destruir paulatinamente un cuerpo, alterando sus características. Los ácidos son 
un ejemplo de productos corrosivos ante los cuales se han de utilizar Equipos de 
Protección Individual (E.P.I.s). 
 
Productos desengrasantes: elementos que quitan la grasa o neutralizan los 
efectos producidos por la misma. Sirven para limpiar suciedades con 
componentes orgánicos sebosos o mantecosos. 
 
Productos inflamables: elementos que se encienden con facilidad y pueden 
desprender llamas de fuego. El aceite o los aerosoles son dos ejemplos de 
productos inflamables. 
 
Reciclaje: método de recogida de basura basado en depositar los residuos en 
contenedores con diferentes formas y colores para que puedan ser aprovechados 
mediante la creación de nuevos productos. Existen diferentes contenedores en 
función de la tipología de los residuos, como el contenedor amarillo (para 
envases), el azul (papel y cartón), el verde (para vidrio), el gris (generalmente, 
para material orgánico), el naranja (aceite usado), el punto SIGRE (medicinas) o 
contenedores de pilas usadas, entre otros. 
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Refrigeración: proceso por el cual se hace más fría una habitación o elemento 
por medios artificiales, utilizando el descenso de la temperatura para mejorar la 
conservación de los productos. 
 
Rematar: afianzar la última puntada en sastrería o costura, dando otra sobre ella 
para asegurarla o haciendo un nudo especial a la hebra. 
 
Residuos:  materiales que se consideran inservibles obtenidos tras haber 
realizado un trabajo o una operación. En numerosas ocasiones, el consumo 
responsable permite que varios residuos puedan ser reducidos, reutilizados, 
reciclados o redistribuidos. 
 
Riesgos ergonómicos : posibilidad de que existan lesiones y daños vinculados 
con la falta de adecuación del entorno de trabajo a la persona, pudiendo deberse 
al mal uso de maquinaria o utensilios, por ejemplo. En el ámbito del empleo 
doméstico, estos riesgos pueden aparecer durante el transporte y la manipulación 
de cargas o cuando se adoptan posturas corporales que no son saludables 
durante el planchado (entre otras situaciones). 
 
Rodapiés: franja que cubre la parte inferior de las paredes y que suele tener un 
color diferente a las mismas. Dichos rodapiés pueden estar hechos con diversos 
materiales (madera, azulejo, etc.). 
 
Ropa de hogar: sábanas, toallas, cortinas y otros elementos presentes en 
diferentes estancias de un domicilio que, a pesar de no ser prendas de vestir, 
necesitan de procesos como el lavado, el planchado o el cosido. 
 
Salubridad: cualidad que tiene aquello que es bueno para la salud. 
 
Sanitarios: bañera, lavabo, bidé, inodoro y otros aparatos que forman parte de 
las instalaciones higiénicas de una casa o un edificio. Suelen encontrarse dentro 
de los cuartos de baño. 
 
Suciedad: presencia de polvo, grasa o cualquier otra cosa manchada. También 
puede definirse como inmundicia o porquería. 
 
Surtir : proveer o suministrarle algo a alguien. 
 
Tratamiento : conjunto de medios que se aplican para facilitar la conservación, 
transformación o modificación de materias o elementos. 
 
Ubicación: lugar donde está situado algo. 
 
Uso racional: ver definición en Consumo responsable . 
 



  
 
 

 

 

 

 
 
GEC_SSC413_1  Hoja 7 de 7 

Utensilio: objeto que se destina a uso manual y doméstico o para la realización 
de una tarea profesional. Por ejemplo, entre los utensilios de cocina están el 
cucharón, el cazo o la espumadera. 
 
Útil : herramienta o instrumento que se emplea frecuentemente de forma manual, 
como, por ejemplo, el cepillo o el recogedor, entre otros. 
 
Verificar: comprobar que algo es tan verdadero o cierto como se pronosticó. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


