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GLOSARIO DE TERMINOS UTILIZADOS EN LABORATORIO DE

Agente biol6gico: Microorganismos, con inclusibn de los genéticamente
modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de originar
cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

Agente quimico: Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal
como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el
vertido como residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo
intencional y se haya comercializado o no.

Aglutinacion: Forma de reaccion antigeno-anticuerpo en la cual son necesarios
anticuerpos solubles divalentes o polivalentes y antigenos celulares o particulados.

Analisis clinico: Se le llama comunmente a la exploracion complementaria
solicitada al laboratorio clinico por un médico para confirmar o descartar un
diagnaostico.

Anomalia cromosOmica: cualquier cambio en la estructura o en el nimero de los
cromosomas propios de una célula, individuo o especie.

Bases de datos: Conjunto de datos almacenados y organizados con el fin de
facilitar su acceso y recuperacion mediante un ordenador.

Cadena custodia: Procedimientos normativizados de control que permiten
garantizar la integridad, conservacion e inalterabilidad de los elementos de prueba
desde su recoleccion hasta su analisis.

Calibracion: Ajustar a su objeto un instrumento de medicion.

Calibrador: liquido o solucién que se utiliza para la puesta a punto del aparato de
medida. Debe de ser, homogéneo y estable.

Calidad: Condicion que hace que un producto cumpla los requisitos para los que fue
disefiado.

Cebador: es una cadena corta de acido nucleico que sirve como punto de partida
para la reaccion en cadena de la polimerasa.
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Cepa control: es un material biol6gico de referencia certificado. Se certifica que se
suministra una determinada cepa, que es un cultivo puro, y que se han observado
las  convenientes pruebas morfolégicas, bioquimicas 'y  moleculares
correspondientes.

CMH: Complejo Mayor de Histocompatibilidad.

Cddigo Geneético: codigo cifrado por la disposicion de nucleotidos en la cadena
polinucledtida de un cromosoma que rige la expresiéon de la informacion genética en
proteinas, es decir, la sucesion de aminoacidos en la cadena polipeptidica.

Complemento: Grupo de proteinas séricas involucradas en el control de la
inflamacion, activacion de fagocitos y ataque litico a membranas celulares.

Consentimiento informado: la conformidad libre, voluntaria y consciente de un
paciente, manifestada en el pleno uso de sus facultades después de recibir la
informacion adecuada, para que tenga lugar una actuacion que afecta a su salud.

Control de calidad externo: procedimiento en el que se utilizan los resultados de
varios laboratorios que analizan los mismos especimenes. Un organizador compara
los resultados obtenidos mediante diferentes métodos para verificar si hay
homogeneidad entre ellos.

Control de calidad interno: Es el que se lleva a cabo integramente en el laboratorio
y ha de desarrollarse durante la actividad diaria del mismao.

Control de calidad: procedimiento que verifica si el proceso de produccién se
desarrolla de acuerdo con las condiciones preestablecidas.

Control externo: Lo mismo que el anterior, Unicamente que éste se distribuye
solamente por un laboratorio estatal a todos los laboratorios nacionales, su
concentracion es desconocida para los laboratorios y se deben remitir los resultados
del analisis al laboratorio que remite el control externo. Se obtiene una valoracién
acerca de la calidad del trabajo del laboratorio de referencia.

Control interno: liquido o liofilizado que se utiliza como referencia en todos los
procesos analiticos y que suele ser procesado por un laboratorio comercial. Se
analiza como si fuera una muestra mas.

Control: liquido o solucidon de referencia que contribuye a asegurar la calidad de un
procedimiento analitico. Debe cumplir las caracteristicas de ser homogéneo, estable,
conmutable y reactivo.
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CSGE: (Conformational sensitive gel electroforesis) Método de analisis directo para
deteccion de mutaciones cromosémicas.

Cultivo celular: es un conjunto de técnicas que permiten el mantenimiento de
poblaciones celulares homogéneas “in vitro”, manteniendo al maximo sus
propiedades fisiologicas, bioguimicas y genéticas.

ELISA (acrénimo del inglés Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay, Ensayo por
inmunoabsorcion ligado a enzimas) se basa en el uso de antigenos o anticuerpos
marcados con una enzima, de forma que los conjugados resultantes tengan
actividad tanto inmunolégica como enzimatica. La reaccion antigeno-anticuerpo,
sera facilmente revelada mediante la adicibn de un substrato especifico que al
actuar la enzima producira un color observable a simple vista o cuantificable
mediante el uso de un espectrofotometro o un colorimetro.

EPI (Equipos de proteccion individual): cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin Grado de concordancia entre el valor real y el valor observado
[Guia ISO 30, 3.5]. Grado de concordancia entre el resultado de una medicion y el
valor de referencia aceptado.

Especificidad: Propiedad de una técnica analitica de determinar solo y
exclusivamente el parametro o analito que se quiere investigar en la muestra, es
decir, la ausencia de interferencias analiticas.

Especimen: Cualquier material biolégico obtenido del paciente susceptible de ser
analizado.

Exactitud: Grado de concordancia entre el valor real y el valor observado. Grado de
concordancia entre el resultado de una medicion y el valor de referencia aceptado.
Fase estacionaria: componente de un sistema cromatografico: plano, en columna,
microcolumna, etc que por sus caracteristicas permite la separacion de los analitos.

Fase movil: componente de un sistema cromatografico(gas o liquido), donde suele
ir distribuida la mezcla de analitos y que se hace pasar a través de la fase
estacionaria hasta conseguir la separacion de los elementos de la mezcla.

FIA: Inmunoensayo en el que el marcador es una molécula fluorescente.

Ficha clinica: documento en el que queda registrada toda la informacion médica del
paciente.
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FISH: Técnica de marcado cromosomico mediante hibridaciébn in situ con
fluorescencia. La hibridacion fluorescente in situ (FISH) utiliza moléculas
fluorescentes para localizar genes o fragmentos de DNA. Esta técnica es
especialmente util para mapear genes o localizar anormalidades cromosémicas.

Fluoroinmunoandlisis (FIA) inmunoensayo en el que el marcador es una molécula
fluorescente.

FPIA: Hace referencia a un Inmunoensayo por deteccidbn de fluorescencia
polarizada.

HLA: Complejo mayor de histocompatibilidad humano.

ID: Inmunodifusién: Técnica en la que existe difusién del antigeno o anticuerpo a
través de un medio semisodlido, usualmente gel de agar o agarosa, siendo el
resultado una reaccion de precipitina.

IF: Inmunofluorescencia: Técnica usada para identificar microscépicamente
antigenos en tejidos o células mediante la reaccidn con anticuerpos conjugados con
fluorocromos.

IFCC: Federacion Internacional de quimica Clinica. Organismo que elabora valores
de referencia y actualizaciones en quimica clinica.

Inmunidad celular: Inmunidad en la cual es predominante la participacion de
linfocitos y macrofagos.

Inmunidad humoral: Respuesta inmune mediada por anticuerpos y complemento.

Inmunidad: Conjunto de mecanismos de defensa de los seres vivos frente a
agentes externos extrafios. Se adquiere al nacer, y va madurando y consolidandose
durante los primeros afos de vida.

Inventario de almacén: Documento en que se inscriben y describen, articulo por
articulo, todos los bienes muebles que se encuentran en el almaceén.

IUPAC: Union Internacional de Quimica pura y aplicada. Organismo que a nivel
internacional vela por la estandarizacién de los procesos anaiticos, y la innovaciéon e
investigacion en Quiiimica Clinica.

LCR: reaccién en cadena de la ligasa.
Limite de cuantificaciéon: Cantidad o concentracion minima que puede

determinarse con un nivel aceptable de exactitud y precision, bajo las condiciones
experimentales establecidas
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Limite de cuantificacién: Cantidad o concentracibn minima que puede
determinarse con un nivel aceptable de exactitud y precision, bajo las condiciones
experimentales establecidas.

LOPD: La Ley Orgéanica de Proteccion de Datos de Caracter Personal, (LOPD), es
una Ley Organica espafiola que tiene por objeto garantizar y proteger, en lo que
concierne al tratamiento de los datos personales, las libertades publicas y los
derechos fundamentales de las personas fisicas, y especialmente de su honor,
intimidad y privacidad personal y familiar.

Mapa genético: diagrama descriptivo de los genes en cada cromosoma.

Marcadores CD: Moléculas de la superficie celular de leucocitos y plaquetas, que
pueden distinguirse con la ayuda de los anticuerpos monoclonales y utilizarse para
diferenciar las distintas poblaciones celulares.

Materiales de calibracion: Son disoluciones que contienen sustancias de
concentracion conocida y en las que el disolvente puede ser acuoso o bien organico.
Los calibradores pueden ser primarios o secundarios.

Materiales de control: Son muestras que se intercalan entre otras de los pacientes,
para determinar la calidad del proceso analitico.

Medio de cultivo: consiste en un gel o una solucién que cuenta con los nutrientes
necesarios para permitir (bajo condiciones favorables de pH y temperatura) el
crecimiento de microorganismos, células o incluso pequefias plantas.

MEIA : Inmunoensayo enzimético de microparticulas. Tipo de inmunoensayo
especifico en la determinacién de marcadores tumorales.

MT: marcador tumoral. Molécula de naturaleza generalmente proteica producidas
por las células tumorales o por tejidos normales invadidos por células cancerosas.
Su determinacion en sangre y sus variaciones de concentraciéon guardan relacion
con la evolucion del proceso tumoral.

Mutacion: cambio del material genético. Puede afectar a cambios en un par de
bases del ADN, en un gen especifico o en la estructura cromosémica.

NTPs: Es el acrénimo de “Normas Técnicas de Prevencion” y en ellas se recopilan
procedimientos basicos sobre diversos aspectos de la prevenciéon de riesgos
laborales en distintas actividades.

PCR: reaccion en cadena de la polimerasa, es una técnica de biologia molecular,
cuyo objetivo es obtener un gran niamero de copias de un fragmento de ADN en
particular, partiendo de un minimo de material genético.
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PCR: Reaccién en cadena de la polimerasa. Técnica de biologia molecular cuyo
objetivo es obtener un gran nimero de copias de un fragmento de ADN particular,
partiendo de un minimo; en teoria basta partir de una Unica copia de ese fragmento
original, o molde.

Perfil seroldgico: conjunto de pruebas analiticas necesarias para investigar los
posibles agentes etioldgicos, como responsables de la patologia de un determinado
aparato o situacion fisiologica de un paciente.

PLFR: Polimorfismo de longitud de los fragmentos de restriccion. Método de andalisis
indirecto para deteccién de polimorfismos cromosémicos.

PNT: Es el acronimo ‘Procedimiento Normalizado de Trabajo’ y es una secuencia de
acciones que nos permiten ejecutar un proceso de la misma forma.

PNT: Es el acrénimo de ‘Procedimiento Normalizado de Trabajo’ y es una secuencia
de acciones que nos permiten ejecutar un proceso de la misma forma. Es un
proceso relativamente rigido que admite pocas variaciones. Se aplica a equipos que
siempre se manejan de la misma forma o a procedimientos clinicos muy concretos.
Los PNTs suelen ser especificos de un Centro.

Precipitacion: Técnica in vitro basada en la insolubilizacion de los complejos
antigénicos generados a partir de los antigenos solubles presentes en una solucion

Precisién: Grado de concordancia entre los resultados obtenidos aplicando el
meétodo repetidas veces, bajo condiciones determinadas. La precision sélo depende
de la distribucién de errores aleatorios.

Principio activo: Toda materia, cualquiera que sea su origen (humano, animal,
vegetal, quimico o de otro tipo) a la que se atribuye una actividad apropiada para
constituir un medicamento.

Procedimientos Normalizados de Trabajo (PNT): Son documentos escritos que
describen la secuencia especifica de operaciones y métodos que deben aplicarse en
el laboratorio para una finalidad determinada. Proporcionan una manera Unica segun
la cual debera realizarse la operacion cada vez que se repita en el laboratorio. Son
los documentos complementarios al Manual de Calidad cuya finalidad fundamental
es establecer como, quién, y cuando debe realizarse una actividad alli prevista.

Protocolo: documento que describe los procedimientos especificos, los objetivos,
los fundamentos, el disefio, la metodologia, los materiales, los equipos,
consideraciones estadisticas, calendario de evolucion, organizacion y supervision de
un determinado procedimiento o técnica.
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Punto de pedido: Nivel de existencias que definen el momento en que ha de
hacerse el pedido para que las existencias en almacén sean suficientes para
atender la demanda durante el plazo de reposicion y a la vez no incurrir en unos
costes de inmovilizacidn en existencias innecesarios.

Rack: soportes de tubos del cargador de muestras de los autoanalizadores. El
equipo se encarga de coger cada rack, agitarlo para homogeneizarlo y realizar la
aspiracion de la muestra de cada uno de los tubos. Una vez terminada la
aspiracion, expulsa el rack permitiendo volver a cargarlo con tubos nuevos.

Radioinmunoensayo (RIA) Serie de técnicas sensibles para medir los titulos de
antigeno o de anticuerpo, sélos o unidos a hormonas o sustancias susceptibles de
ser medidas, mediante reactivos radiomarcados.

RCP: acronimo de reanimacion cardiopulmonar.

Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR): técnica de biologia molecular cuyo
objetivo es obtener un gran niumero de copias de un fragmento de ADN particular,
partiendo de un minimo; en teoria basta partir de una Unica copia de ese fragmento
original, o molde.

Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR): técnica de biologia molecular cuyo
objetivo es obtener un gran niumero de copias de un fragmento de ADN, partiendo
de un minimo; en teoria basta partir de una Unica copia de ese fragmento original, o
molde.

RIA: Radioinmunoensayo. Serie de técnicas sensibles para medir los titulos de
antigeno o de anticuerpo mediante reactivos radiomarcados.

Riesgo biolégico o biorriesgo: consiste en la presencia de un organismo, o la
sustancia derivada de un organismo, que plantea una amenaza a la salud humana.
Esto puede incluir los residuos sanitarios, muestras de un microorganismo, Virus o
toxina (de una fuente bioldgica) que puede resultar patégena.

Riesgo laboral: la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafo
derivado del trabajo. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad,
se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dafio y la
severidad del mismo.

Riesgo quimico: Posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio
derivado de la exposicion a agentes quimicos. Para calificar un riesgo desde el
punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la probabilidad de que
se produzca el dafio y la severidad del mismo.

Selectividad/Especificidad Capacidad de un método analitico para determinar
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Unicamente los componentes que se pretende medir. Se define también la
selectividad de un método analitico como su capacidad para no sufrir interferencias.

Sensibilidad: Capacidad de una técnica analitica de ser capaz de detectar la
sustancia en un medio en la menor cantidad posible. Capacidad de un método
analitico para detectar el analito en todas las muestras que realmente lo contienen.

SIL: Sistema informatico del laboratorio.

Sistema de calidad: Es la estructura organizativa establecida para regir y actualizar
el conjunto de responsabilidades, proceso, acciones y recursos gque exige la gestion
de la calidad.

Sistema multiprueba: bateria de pruebas bioquimicas estandarizadas vy
miniaturizadas empleadas para la identificacion bacteriana. Este sistema presenta
las ventajas de ser rapido, eficaz y de permitir realizar numerosas pruebas a la vez.

Sonda de ADN: fragmento de ADN conocido que se utiliza para averiguar si los
cromosomas investigados contienen la secuencia complementaria. La FDA
americana ha autorizado 60 productos diagndésticos basados en sondas de ADN que
determinan la predisposicion a padecer enfermedades.

Sonda de hibridacién: es una cadena sencilla de ADN marcada por un método
fisico-quimico (radiactivo, fluorescente, enziméatico, ...) que tiene una secuencia de
nucleotidos conocida y se utiliza para detectar otras moléculas de ARN o ADN de
cadena sencilla de secuencia complementaria.

SSCP: Single Strand Conformation Polymorphism. Método de analisis directo para
deteccidn de mutaciones cromosoémicas.

Stock: Existencias o reserva de alguna cosa disponible para un uso futuro

Subpoblacion: Subdivision de un tipo celular en diversos grupos funcionales o
fenotipicos.

Titulo: Ultima diluciéon que da una reaccién positiva.

Transcripcion genética: biosintesis de una molécula de ARN por polimerizacion de
nucleotidos complementarios a un ADN patron. Esta molécula de ARN es un
precursor de ARNm y representa una copia fiel de la secuencia complementaria de
ADN de la que ha sido transcrita. Una secuencia especifica situada por delante del
gen (promotor) actia identificando el sitio de inicio de la transcripcion.

Validacién: Confirmacion mediante el examen y la aparicion de evidencias objetivas
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de que los requisitos particulares para un uso especifico se han cumplido.

Volantes de peticién: Hoja de papel o impreso en la que el médico hace constar en
términos precisos los datos identificativos del paciente, datos con relevancia clinica y
las distintas pruebas que solicita.

Western blot: Técnica por la que las proteinas separadas por electroforesis se
llevan a un soporte sélido donde reaccionan con otra molécula marcada.
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