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1. ESPECIFICACIONES DE EVALUACION DE LA UNIDAD DE C OMPETENCIA.

1.1.

Dado que la evaluacién de la competencia profesional se basa en la recopilacion
de pruebas o evidencias de competencia generadas por cada persona candidata,
el referente a considerar para la valoracion de estas evidencias de competencia
(siempre que éstas no se obtengan por observacion del desempefio en el puesto
de trabajo) es el indicado en los apartados 1.1 y 1.2 de esta GEC, referente que
explicita la competencia recogida en las realizaciones profesionales y criterios de
realizacion de la UC0508 2: Conducir bicicletas con eficacia y seguridad por
terrenos variados hasta media montafia y realizar el mantenimiento operativo de
bicicletas.

Especificaciones de evaluacion relacionadas co  n las dimensiones de la
competencia profesional.

Las especificaciones recogidas en la GEC deben ser tenidas en cuenta por el
asesor o0 asesora para el contraste y mejora del historial formativo de la
persona candidata (especificaciones sobre el saber) e historial profesional
(especificaciones sobre el saber hacer y saber estar).

Lo explicitado por la persona candidata durante el asesoramiento debera ser
contrastado por el evaluador o evaluadora, empleando para ello el referente
de evaluacion (UC vy los criterios fijados en la correspondiente GEC) y el
método que la Comision de Evaluacion determine. Estos métodos pueden
ser, entre otros, la observacion de la persona candidata en el puesto de
trabajo, entrevistas profesionales, pruebas objetivas u otros. En el punto 2.1
de esta Guia se hace referencia a los mismos.

Este apartado comprende las especificaciones del “saber” y el “saber hacer”,
gue configuran las “competencias técnicas”, asi como el “saber estar”, que
comprende las “competencias sociales”.

a) Especificaciones relacionadas con el “saber hace r.

La persona candidata demostrard el dominio practico relacionado con las
actividades profesionales que intervienen en conducir bicicletas con
eficacia y seguridad por terrenos variados hasta media montafia y realizar
el mantenimiento operativo de bicicletas, y que se indican a continuacion:

Nota: A un digito se indican las actividades profesionales expresadas en
las realizaciones profesionales de la unidad de competencia, y a dos
digitos las reflejadas en los criterios de realizacion.
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1. Realizar el mantenimiento operativo de la bicicl eta y preparar
adecuadamente el material necesario para asegurar s u buen
estado y correcto funcionamiento y llevar a buen fi n la actividad
evitando lesiones o accidentes.

1.1

1.2

1.3

14

15

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

La bicicleta, el material auxiliar y el equipo personal se seleccionan con
criterios de oportunidad y adecuacion a las caracteristicas personales, a
la finalidad, las condiciones del medio y las caracteristicas de la
actividad.

El uso y manejo del material deportivo y de reparacion se realiza de
forma correcta para evitar lesiones, accidentes y/o un deterioro
prematuro del mismo.

El mantenimiento preventivo de la bicicleta y del material auxiliar
(revision, limpieza y lubricacién) se realiza con la frecuencia y
especificidad necesarias que permitan mantener las prestaciones
optimas de los mismos, efectuando las adaptaciones y/o reparaciones
necesarias.

La reposicion del material se realiza siguiendo los criterios de
frecuencia e intensidad de uso y recomendaciones del fabricante para
mantener las condiciones de seguridad.

Las diferentes piezas, componentes y herramientas se seleccionan,
clasifican y colocan en cuadro y banco de taller, pie de taller y caja de
herramientas de manera que estén disponibles para su uso de forma
rapida, segura y se rentabilice el espacio para ello.

Las herramientas se seleccionan y utilizan adecuadamente a las
necesidades de uso y en condiciones de seguridad.

Las bicicletas se guardan adecuadamente asegurando su durabilidad y
el mantenimiento de sus prestaciones.

El material que se traslade se prepara de forma adecuada evitando su
deterioro y siguiendo la normativa vigente.

Los componentes de la bicicleta se desmontan, clasifican y embalan,
preparando los anclajes segin el medio de transporte elegido y
siguiendo la normativa vigente.

La carga, cuando sea preciso, se distribuye y afianza en las alforjas de
la bicicleta atendiendo a criterios de seguridad y estabilidad durante la
ruta.

Estimar las condiciones, la peligrosidad y dific ultad de aquellos
tramos que lo requieran para establecer las posible s trayectorias
y técnicas mas adecuadas para su superacion teniend 0 en cuenta
su nivel técnico y fisico y atendiendo a criterios de seguridad.

2.1

2.2

2.3

Los elementos de dificultad y obstaculos del tramo se identifican con
tiempo suficiente para tomar decisiones.

Los elementos de dificultad y obstaculos del tramo se analizan
siguiendo criterios de peligrosidad y dificultad técnica delimitando las
posibilidades de paso.

Los lugares de paso y las técnicas mas adecuadas se seleccionan
siguiendo criterios de idoneidad, seguridad y nivel técnico personal.

GEC_ AFD160_2

Hoja 3 de 19

FONDO SOCIAL EUROPEQ
tu futuro

EI FSE invierte

en



3. Conducir la bicicleta con eficacia y seguridad p  ara poder realizar
recorridos por terreno variados hasta media montafia superando
las diferentes condiciones del terreno.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

La subida y bajada de la bicicleta se realiza correctamente en cualquier
terreno, en marcha y en parado.

Las posiciones adecuadas de equilibrio y adherencia se mantienen y se
adecuan en terrenos variados.

La propulsiobn sobre la bicicleta se realiza de forma efectiva
adaptandose al terreno y a sus propias caracteristicas.

El cambio de marcha se usa de forma adecuada al tipo de terreno, al
estado de la persona y al objetivo propuesto.

El terreno se lee anticipandose a posibles contingencias para decidir el
trazado mas adecuado a la finalidad de la accion, a las caracteristicas
de la dificultad y de la bicicleta.

La trazada en las curvas y ante imprevistos se realiza de forma correcta
y manteniendo las condiciones de seguridad.

Las técnicas de frenado se utilizan correctamente deteniendo la
bicicleta sin derrapar en terreno variado.

Los obstaculos cuando la situaciéon lo requiera se superan elevando la
rueda delantera, trasera o las dos a la vez.

Las técnicas de derrape se realizan de forma correcta atendiendo a
criterios de rectificacion de la trazada.

La bicicleta se transporta a un lado y al hombro segun lo aconseje el
nivel de dificultad del tramo.

La técnica de conduccién y el ritmo de marcha se adaptan al peso y
dimensiones que adquiere la bicicleta segun el tipo de carga (alforjas,
transportin y cesta).

La conduccion urbana se realiza respetando el codigo de circulacion.

Orientarse para determinar la ubicacion o direcc  ion que se debe
seguir en el entorno natural en todo momento y util izando los
medios adecuados.

4.1

4.2

4.3

4.4

Los puntos de referencia durante el recorrido se identifican utilizando
mapas cartograficos, brujula, altimetro y GPS, dando valores de grados,
rumbo, azimut y altura.

Las técnicas de triangulacion para determinar su ubicacion correcta se
aplican determinando las correcciones que permitan mantener el
recorrido inicial establecido.

La lectura del mapa cartografico y el andlisis comparativo de los
accidentes naturales del terreno se efectGia para permitir reconocer en
todo momento la ubicacion respecto al recorrido establecido.

Los instrumentos de orientacion (mapa, brudjula, altimetro o GPS) se
utilizan en el recorrido manteniendo el itinerario incluso en condiciones
de mala visibilidad.
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45 Los posibles itinerarios alternativos se aplican ante las contingencias
gque se presentan siguiendo criterios de seguridad.

Pernoctar en el medio natural en zonas preparada s 0 no
preparadas para tal fin, utilizando técnicas de aca  mpada y/o vivac.

5.1 El lugar de acampada o vivac se selecciona en funcion del encanto de
su ubicaciéon y funcionalidad asegurando su proteccion frente a los
peligros objetivos naturales como caida de piedras, crecida de rios,
rayos o viento.

5.2 Lazona de pernocte se ajusta a la normativa de uso y conservacion del
medio natural.

5.3 La tienda se instala teniendo en cuenta la orientacién, tipo de suelo,
inclinacion de la pendiente, caracteristicas de la tienda y posibilidades
de anclaje al terreno.

5.4 El vivac planificado o forzado se realiza utilizando los materiales
disponibles procurando las mayores garantias de confort y seguridad
para el paso de la hoche.

55 Los lugares mas apropiados para cocinar, comer y para las
necesidades higiénicas se seleccionan en funcién de criterios de
seguridad, funcionalidad y ambientales.

5.6 El entorno natural se respeta siguiendo las pautas que permitan la
menor alteracion posible del mismo.

5.7 El espacio para alojar las bicicletas durante el pernocte se adecua
siguiendo criterios de seguridad, funcionalidad y ambientales.

Reconocer los recursos del entorno para aprovech ar las
posibilidades que ofrecen sin perjudicar su valor e cologico.

6.1 La normativa de proteccibn ambiental y acceso al entorno natural se
respeta teniendo en cuenta el impacto ambiental.

6.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies se identifican
reconociendo su valor ambiental y actuando con respeto a los mismos.

6.3 Los recursos naturales para la supervivencia se identifican permitiendo
resolver posibles y variadas contingencias.

Reconocer los signos meteoroldgicos y ambientale S para prevenir
situaciones adversas y actuar consecuentemente en e | medio
natural utilizando los medios para tal fin.

7.1 Los mapas y predicciones meteorologicas se interpretan anticipando la
posible evolucion meteoroldgica.

7.2 Los signos naturales indicadores de cambios meteoroldgicos se
detectan y se interpreta la posible evolucion de los mismos, tomando
las decisiones mas oportunas para cada situacion.

7.3 Los aparatos de medicion de la presion atmosférica se utilizan
interpretando la posible evoluciébn meteoroldgica y actuando en
consecuencia.
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8. Realizar programas de entrenamiento que permitan mantener
Optimas las condiciones fisicas y técnicas personal es
adaptandose al tipo de objetivo deportivo estableci do, medios y
tiempo disponible.

8.1 EIl estado fisico personal se mantiene en las condiciones adecuadas
adaptandose a las condiciones del medio natural y/o la instalacién a
utilizar, entrenando tanto en instalacion como en el medio natural de
manera periddica y sistematica.

8.2 La condicion fisica se mantiene en los mas altos niveles efectuando
programas de entrenamiento de las cualidades fisicas basicas que
combinen y alternen el método continuo y el fraccionado, asi como los
sistemas aerodbico y anaerodbico tanto en sala como en bicicleta en el
exterior.

8.3 EIl dominio técnico personal se mantiene en las condiciones oOptimas,
entrenando de manera periddica y sistematica.

b) Especificaciones relacionadas con el “saber”

La persona candidata, en su caso, deberd demostrar que posee los
conocimientos técnicos (conceptos y procedimientos) que dan soporte a
las actividades profesionales implicadas en las realizaciones profesionales
de la UC0508_2: Conducir bicicletas con eficacia y seguri  dad por
terrenos variados hasta media montafia y realizar el mantenimiento

operativo de bicicletas. Estos conocimientos se presentan agrupados a
partir de las actividades profesionales que aparecen en cursiva y negrita:

1. Material y equipo

- Bicicleta: componentes basicos.

- Tipos de bicicleta: carretera, hibrida y de montafa.

- Equipo y material personal y complementario.

- Equipamiento personal y colectivo: casco, caracteristicas y homologacion,
gafas, guantes, culotte, maillot, calzado, impermeable, camel-back, material de
reparacion y primeros auxilios.

- Adecuacion de medidas al usuario: tallaje.

- Regulacién de elementos maviles y carga de la bicicleta.

- Instrumentos de orientacion para determinar itinerarios: Brdjula (caracteristicas,
funcionamiento, tipos y limitaciones). Norte geogréafico y magnético.

- Declinacion e inclinacion.

- Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa.

- GPS: caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones. Coordenadas para el
GPS: toma e introduccion en el GPS.

- Aparatos complementarios que ayudan a la orientacidn: altimetro, podémetro,
clinbmetro y curvimetro.

- Técnicas de orientacion: orientacion somera y precisa.

- Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la
curva de nivel, el rumbo inverso.

FONDO SOCIAL EUROPEQ
EI FSE invierte en tu futuro

GEC_ AFD160_2 Hoja 6 de 19



FONDO SOCIAL EUROPEQ
EI FSE invierte en tu futuro

Elementos naturales para la orientacion.

2. Técnicas de conduccién de bicicletas

Técnicas de equilibrio, de propulsién, de salto y especificas de conduccion en
diferentes tipos de terreno.

Subidas y bajadas de diferentes pendientes y en diferentes tipos de terreno.
Terreno nevado tipo nérdico, barro y arena.

Trialeras, descensos y superacion de obstaculos.

Frenadas, derrapajes y trazadas en curvas.

Cambio de velocidades y modificacion del desarrollo en diferentes situaciones.
Técnicas de transporte.

Adaptacion de las técnicas a personas con discapacidad.

3. Mantenimiento y mecéanica de bicicletas

Montaje y desmontaje de los componentes de la bicicleta.
Deteccion de averias.

Cuadro, ruedas y horquilla rigida y de suspension.

Eje de pedalier, direccion, potencia y manillar.

Tija, sillin, bielas, pedales y pifiones.

Cadena, platos, desviadores, frenos y manetas del cambio.
Reparaciones basicas y de emergencia.

Limpieza y engrase.

Adaptacion de la bicicleta y el material auxiliar y complementario para ser
utilizado por personas con discapacidad.

Taller de bicicletas.

Equipamiento basico del taller, herramientas y repuestos.
Transporte de bicicletas en diferentes tipos de vehiculos.
Anclajes y nudos.

Almacenamiento.

Mantenimiento de equipos, herramientas y utillaje.

4. Meteorologia aplicada a la conduccion en bicicle  tas

Conceptos generales.

Temperatura del aire.

Presion atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicion, partes, tipos segln su génesis y géneros.
Circulacion general atmosférica.

Ciclones y anticiclones.

Analisis y prediccion del tiempo.

Prediccion del tiempo por indicios naturales.

Actuacioén en caso de tempestades, niebla o viento.
Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
Reconocimiento del medio natural en itinerarios.

Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.
Ecosistemas tipo.

Observacion directa de especies vegetales y animales.
Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.
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5. Técnicas de pernoctacion

- Acampada: Criterios de seleccion y adecuacion del lugar. Orientacion de las
tiendas segun los vientos dominantes. Tiendas de campafa, caracteristicas y
montaje. Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatologicas adversas.

- Vivac: Elementos para realizar un vivac (funda vivac, colchoneta y doble
techo). Criterios de seleccion y adaptacion del lugar de vivac. Elementos de
fortuna para realizar un vivac de urgencia. Marcaje de la posicion de vivac.

6. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento en |  a guia de itinerarios
en bicicleta

- Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en la guia de
itinerarios en bicicleta.

- Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y
fisicas demandadas en la guia de itinerarios en bicicleta.

- Entrenamientos tipo para mantener las capacidades requeridas.

- Registro de entrenamiento y resultados.

- Técnicas recuperadoras.

c) Especificaciones relacionadas con el “saber esta r.

La persona candidata debe demostrar la posesion de actitudes de
comportamiento en el trabajo y formas de actuar e interactuar, segun las
siguientes especificaciones:

- Demostrar un buen hacer profesional.

- Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia
y eficacia.

- Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

- Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacion y sus
procesos.

- Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

- Actuar con rapidez en situaciones probleméticas y no limitarse a esperar.

1.2. Situaciones profesionales de evaluaciény crit  erios de evaluacion.

La situacion profesional de evaluacion define el contexto profesional en el que
se tiene que desarrollar la misma. Esta situacion permite al evaluador o
evaluadora obtener evidencias de competencia de la persona candidata que
incluyen, béasicamente, todo el contexto profesional de la Unidad de
Competencia implicada.

Asi mismo, la situacion profesional de evaluacion se sustenta en actividades
profesionales que permiten inferir competencia profesional respecto a la
practica totalidad de realizaciones profesionales de la Unidad de
Competencia.
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Por ultimo, indicar que la situacion profesional de evaluacion define un
contexto abierto y flexible, que puede ser completado por las CC.AA., cuando
éstas decidan aplicar una prueba profesional a las personas candidatas.

En el caso de la UC0508_2: Conducir bicicletas con eficacia y seguridad por
terrenos variados hasta media montafia y realizar el mantenimiento operativo
de bicicleta, se tiene una situacion profesional de evaluacion y se concreta en
los siguientes términos:

Situacion profesional de evaluacion.

a) Descripcion de la situacion profesional de evalu  acion.

En esta situacidon profesional, la persona candidata demostrara la
competencia requerida para conducir bicicletas con eficacia y seguridad por
terrenos variados hasta media montafia y realizar el mantenimiento operativo
de bicicletas. Esta situacion comprendera al menos los siguientes aspectos:

1. Mantenimiento operativo de la bicicleta.

2. Valoracion de la evolucién meteoroldgica.

3. Conduccion de la bicicleta.

4. Orientacion en el entorno natural durante el recorrido del itinerario.

5. Pernoctacién en el medio natural.

Condiciones adicionales:

- Se dispondra de equipamientos, productos especificos y ayudas técnicas
requeridas por la situacion profesional de evaluacion.

- Se comprobara la capacidad del candidato o candidata en respuesta a
contingencias.

- Se asignara un tiempo total para que el candidato o la candidata
demuestre su competencia en condiciones de estrés profesional.

b) Criterios de evaluacion asociados a la situacion de evaluacion.

Con el objeto de optimizar la validez y fiabilidad del resultado de la
evaluacion, esta Guia incluye unos criterios de evaluacién integrados y, por
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tanto, reducidos en numero. Cada criterio de evaluacion est4 formado por un
criterio de mérito significativo, asi como por los indicadores y escalas de
desempeiio competente asociados a cada uno de dichos criterios.

En la situacion profesional de evaluacion, los criterios se especifican en el

cuadro siguiente:

Criterios de mérito

Adecuado mantenimiento operativo de
la bicicleta.

Rigurosidad en la obtencion de la
informacién sobre el pronostico y
evolucion meteorologica.

Idénea conduccion de bicicletas por
terrenos  variados hasta media
montana.

Indicadores, escalas y umbrales de desemperio
competente

Seleccion de la bicicleta, el material auxiliar y el equipo

personal para el itinerarioc dado y caracteristicas

personales.

- Ejecucion de operaciones de revisién funcionamiento,
limpieza y lubricacion de la bicicleta.

- Reparacion de averias tales como pinchazos, pedales,
cadenas, frenos, direccion y desajustes del cambio.

- Desmontado y montaje por separado de los elementos
basicos de la bicicleta.

- Embalaje para transporte de los componentes de la
bicicleta.

- Preparacion de los anclajes.

- Transporte del material y de las bicicletas.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la escala A.

- |dentificacion de los signos naturales que prevén un
cambio de tiempo.

- Caracterizacion del mapa meteoroldgico.

- |dentificacién de posibles recursos naturales a utilizar ante
posibles contingencias debidas al tiempo.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la escala B.

- Identificacién de los elementos de dificultad y obstaculos
del tramo.

- Seleccion de los lugares de paso y las técnicas
necesarias, delimitando las posibilidades de paso.

- Distribucion de la carga en las alforjas de la bicicleta.

- Cambio de marcha de la bicicleta, adaptandola al tipo de
terreno.

- Ejecucion de la trazada de curvas sobre la bicicleta

- Detenci6n de la bicicleta sin derrapar.

- Superacion de obstaculos del terreno.

- Adaptacion de la técnica de conduccion y el ritmo de la
marcha.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la escala C.
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Adecuada  orientacion en la | - Determinacion somera de su ubicacion en el mapa
conduccion de bicicletas. utilizando puntos de referencia cartograficos y naturales.
- Triangulacion en el mapa dado.
- Determinacion de la direccion a seguir.
- Mantenimiento del recorrido del itinerario en condiciones
de visibilidad reducida.
- Determinacion de los posibles itinerarios alternativos.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la escala D.

Calidad en la pernoctacion en el | - Construccion de un vivac planificado con el material
medio natural. adecuado.
- Aprovechamiento del entorno a la hora de elegir un
emplazamiento confortable y seguro.
- Instalacion de la tienda teniendo en cuenta la
orientacién, tipo de suelo, inclinacién de Ila
pendiente, caracteristicas de la tienda 'y
posibilidades de anclaje al terreno.
- Proteccion frente a los peligros objetivos naturales
como caida de piedras, crecida de rios, rayos o
viento.

- Seleccion de lugares dénde cocinar, comer y
efectuar necesidades higiénicas respetando el
medioambiente.

- Ubicacién adecuada de las bicicletas de acuerdo a
criterios de seguridad y funcionalidad.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento total de este criterio de mérito.
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Escala A

Realiza el mantenimiento seleccionando correctamente la bicicleta, el material auxiliar y el equipo
personal para el itinerario dado y caracteristicas personales, ejecutando operaciones completas de
revision, limpieza y lubricacion de la bicicleta, reparando posibles averias tales como pinchazos,
bielas, cadenas, frenos, direccion y desajustes del cambio, desmontando y monta correctamente por
separado los elementos basicos de la bicicleta utilizando las herramientas adecuadas, embalando
perfectamente los componentes de la bicicleta preparando los anclajes segun el medio de transporte
elegido y siguiendo la normativa vigente, transportando el material y las bicicletas correctamente,
atendiendo a las condiciones que debe reunir un furgén o remolque para trasladar bicicletas segun
legislacion vigente, y los elementos necesarios para anclar, atar y sujetar las bicicletas.

Realiza el mantenimiento seleccionando la bicicleta, el material auxiliar y el equipo personal
para el itinerario dado y caracteristicas personales, ejecutando operaciones completas de
revision, limpieza y lubricacion de la bicicleta, reparando posibles averias tales como
pinchazos, bielas, cadenas, frenos, direccién y desajustes del cambio, desmontando y monta
correctamente por separado los elementos basicos de la bicicleta utilizando las herramientas
adecuadas, embalando los componentes de la bicicleta preparando los anclajes segin el
medio de transporte elegido y siguiendo la normativa vigente, transportando el material y las
bicicletas atendiendo a las condiciones que debe reunir un furgén o remolque para trasladar
bicicletas segtin legislacion vigente, y los elementos necesarios para anclar, atar y sujetar las
bicicletas.

Realiza el mantenimiento seleccionando la bicicleta, el material auxiliar y el equipo personal para el
itinerario dado pero no atendiendo a las caracteristicas personales como talla y peso, ejecutando
operaciones de limpieza y lubricacion de la bicicleta, pero no de revision, reparando averias tales
como pinchazos, bielas, cadenas, frenos, direccion y desajustes del cambio, desmontando y
montando por separado los elementos basicos de la bicicleta sin las herramientas adecuadas,
embalando los componentes de la bicicleta sin preparar los anclajes segun el medio de transporte
elegido y siguiendo la normativa vigente, transportando el material y las bicicletas atendiendo a las
condiciones que debe reunir un furgdn o remolque para trasladar bicicletas segun legislacién
vigente, y los elementos necesarios para anclar, atar y sujetar las bicicletas.

Realiza el mantenimiento seleccionando la bicicleta, el material auxiliar y el equipo personal
inadecuado para el itinerario dado y no atiende a las caracteristicas personales como talla y peso,
no ejecutando operaciones de revision, de limpieza y lubricacion de la bicicleta, no reparando
averias tales como pinchazos, bielas, cadenas, frenos, direccion y desajustes del cambio,
desmontando por separado los elementos basicos de la bicicleta sin las herramientas adecuadas y
no los monta, embalando los componentes de la bicicleta sin preparar los anclajes segun el medio
de transporte elegido y sin sequir la normativa vigente, transportando el material y las bicicletas sin
atender a las condiciones que debe reunir un furgén o remolque para trasladar bicicletas segun
legislacion vigente, y los elementos necesarios para anclar, atar y sujetar las bicicletas.

Nota: el umbral de desempefio competente corresponde a la descripcion
establecida en el numero 3 de la escala.
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Escala B

Realiza la obtencion de la informacion sobre el prondstico y evolucion meteorolégica interpretando
correctamente la simbologia especifica en un mapa meteoroldgico, interpretando correctamente los
signos naturales que evidencian un cambio de tiempo, identificando correctamente los recursos
naturales a utilizar ante posibles contingencias.

Realiza la obtencién de la informacion sobre el pronéstico y evolucién meteoroldgica
interpretando la simbologia especifica en un mapa meteorolégico, interpretando los signos
naturales que evidencian un cambio de tiempo, identificando los recursos naturales a utilizar
ante posibles contingencias.

Realiza la obtencion de la informacién sobre el pronéstico y evolucion meteoroldgica interpretando
la simbologia especifica en un mapa meteorolégico, interpretando errbneamente los signos
naturales que evidencian un cambio de tiempo, identificando los recursos naturales a utilizar ante
posibles contingencias sin atender a criterios de seguridad.

Realiza la obtencion de la informacién sobre el pronéstico y evolucion meteoroldgica interpretando
erroneamente la simbologia especifica en un mapa meteorolégico, interpretando erroneamente los
signos naturales que evidencian un cambio de tiempo, identificando los recursos naturales a utilizar
ante posibles contingencias sin atender a criterios de seguridad.

Nota: el umbral de desempefio competente corresponde a la descripcion
establecida en el nimero 3 de la escala.
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Escala C

Efectua la conduccién realizando un itinerario de descenso de larga duracién, con zonas cortas con
saltos y peraltes, identificando correctamente los elementos de dificultad y obstaculos del tramo,
seleccionando perfectamente los lugares de paso y las técnicas necesarias, delimitando las
posibilidades de paso, distribuyendo correctamente la carga en las alforjas de la bicicleta,
cambiando de marcha de la bicicleta, adaptandola perfectamente al tipo de terreno, ejecutando la
trazada correcta de curvas sobre la bicicleta, deteniendo la bicicleta sin derrapar, superando
correctamente obstaculos del terreno mediante: elevacion de la rueda delantera, elevacion de la
rueda trasera, elevacion de las dos ruedas simultaneamente, transporte de la bicicleta a un lado y al
hombro, adaptacion de la técnica de conduccion y el ritmo de la marcha al peso y dimensiones.

Efectia la conduccion realizando un itinerario de descenso de larga duracién, con zonas
cortas con saltos y peraltes, identificando los elementos de dificultad y obstaculos del tramo,
seleccionando los lugares de paso y las técnicas necesarias, delimitando las posibilidades
de paso, distribuyendo la carga en las alforjas de la bicicleta, cambiando de marcha de la
bicicleta, adaptandola al tipo de terreno, ejecutando la trazada de curvas sobre la bicicleta,
deteniendo la bicicleta sin derrapar, superando obstaculos del terreno mediante: elevacién
de la rueda delantera, elevacion de la rueda trasera, elevacion de las dos ruedas
simultaneamente, transporte de la bicicleta a un lado y al hombro, adaptacién de la técnica
de conduccién y el ritmo de la marcha al peso y dimensiones.

Efectua la conduccion realizando de un itinerario de descenso de larga duracion, con zonas cortas
con saltos y peraltes, no identificando correctamente los elementos de dificultad y obstaculos del
tframo, seleccionando los lugares de paso pero no las técnicas necesarias, delimitando las
posibilidades de paso, distribuyendo la carga en las alforjas de la bicicleta, cambiando de marcha de
la bicicleta, sin adaptarla al tipo de terreno ejecutando la trazada de curvas sobre la bicicleta,
deteniendo la bicicleta derrapando, superando obstaculos del terreno mediante: elevacion de la
rueda delantera, sin elevacion de la rueda trasera, sin elevacion de las dos ruedas
simultaneamente, transporte de la bicicleta a un lado y al hombro, sin adaptar la técnica de
conduccion y el ritmo de la marcha al peso y dimensiones.

Efectua la conduccién realizando un itinerario de descenso de larga duracion, con zonas cortas con
saltos y peraltes, no identificando correctamente los elementos de dificultad y obstaculos del tramo,
no seleccionando los lugares de paso ni las técnicas necesarias, sin delimitar las posibilidades de
paso, no distribuyendo la carga en las alforjas de la bicicleta, no cambiando de marcha de la
bicicleta, no adaptandola al tipo de terreno, ejecutando erréneamente la trazada de curvas sobre la
bicicleta, deteniendo la bicicleta derrapando, no superando obstaculos del terreno mediante:
elevacion de la rueda delantera, elevacion de la rueda trasera, elevacion de las dos ruedas
simultaneamente, transporte de la bicicleta a un lado y al hombro, sin adaptar la técnica de
conduccion y el ritmo de la marcha al peso y dimensiones.

Nota: el umbral de desempefio competente corresponde a la descripcidon
establecida en el nimero 3 de la escala.
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Escala D

Realiza la orientacion en la conduccion de la bicicleta por terrenos variados hasta media montafia
determinando correctamente de forma somera su ubicacion en el mapa utilizando puntos de
4 referencia cartograficos y naturales, triangulando en el mapa dado, determinando correctamente la

direccién a seguir trazando rumbos, rumbos inversos, introduciendo errores consentidos y siguiendo
curva de nivel, manteniendo perfectamente el recorrido del itinerario en condiciones de visibilidad
reducida, determinando correctamente los posibles itinerarios alternativos.

Realiza Ia orientacién en la conduccién de la bicicleta por terrenos variados hasta media
montaiia determinando de forma somera su ubicacion en el mapa utilizando puntos de
3 referencia cartograficos y naturales, triangulando en el mapa dado, determinando la

direccion a seguir trazando rumbos, rumbos inversos, introduciendo errores consentidos y
siguiendo curva de nivel, manteniendo el recorrido del itinerario en condiciones de
visibilidad reducida, determinando los posibles itinerarios alternativos.

Realiza la orientacién en la conduccion de la bicicleta por terrenos variados hasta media montafia
determinando de forma somera su ubicacion en el mapa utilizando puntos de referencia
2 cartograficos y naturales, triangulando erréneamente en el mapa dado, determinando erréneamente

la direccion a seguir trazando rumbos, rumbos inversos, introduciendo errores consentidos y
siguiendo curva de nivel, no manteniendo el recorrido del itinerario en condiciones de visibilidad
reducida, determinando los posibles itinerarios alternativos.

Realiza la orientacion en la conduccion de la bicicleta por terrenos variados hasta media montafia
determinando errbneamente de forma somera su ubicacion en el mapa utilizando puntos de
1 referencia cartograficos y naturales, triangulando erréneamente en el mapa dado, determinando

erroneamente la direccion a sequir trazando rumbos, rumbos inversos, introduciendo errores
consentidos y siguiendo curva de nivel, no manteniendo el recorrido del itinerario en condiciones de
visibilidad reducida, no determinando los posibles itinerarios alternativos.

Nota: el umbral de desempefio competente corresponde a la descripcidon
establecida en el nimero 3 de la escala.

2. METODOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD DE COMPETENCI A Y
ORIENTACIONES PARA LAS COMISIONES DE EVALUACION Y
EVALUADORES/AS.

La seleccion de métodos de evaluacion que deben realizar las Comisiones de
Evaluacion sera especifica para cada persona candidata, y dependera
fundamentalmente de tres factores: nivel de cualificacion de la unidad de
competencia, caracteristicas personales de la persona candidata y evidencias de
competencia indirectas aportadas por la misma.
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2.1. Métodos de evaluacion y criterios generales de eleccion.

Los métodos que pueden ser empleados en la evaluacién de la competencia
profesional adquirida por las personas a través de la experiencia laboral, y vias
no formales de formacidn son los que a continuacion se relacionan:

a) Métodos indirectos : Consisten en la valoracién del historial profesional y
formativo de la persona candidata; asi como en la valoracion de muestras
sobre productos de su trabajo o de proyectos realizados. Proporcionan
evidencias de competencia inferidas de actividades realizadas en el
pasado.

b) Métodos directos : Proporcionan evidencias de competencia en el mismo
momento de realizar la evaluacion. Los métodos directos susceptibles de
ser utilizados son los siguientes:

- Observacion en el puesto de trabajo (A).

- Observacién de una situacion de trabajo simulada (A).

- Pruebas de competencia profesional basadas en las situaciones
profesionales de evaluacion (C).

- Pruebas de habilidades (C).

- Ejecuciéon de un proyecto (C).

- Entrevista profesional estructurada (C).

- Preguntas orales (C).

- Pruebas objetivas (C).
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METODOS DE EVALUACION

Fuente: Leonard Mertens (elaboracidén propia)

Como puede observarse en la figura anterior, en un proceso de
evaluacion que debe ser integrado (“holistico”), uno de los criterios de
eleccion depende del nivel de cualificacion de la UC. Como puede
observarse, a menor nivel, deben priorizarse los métodos de
observacion en una situacion de trabajo real o simulada, mientras que, a
niveles superiores, debe priorizarse la utilizacion de métodos indirectos
acompafnados de entrevista profesional estructurada.

La consideracion de las caracteristicas personales de la persona
candidata, debe basarse en el principio de equidad. Asi, por este
principio, debe priorizarse la seleccion de aquellos métodos de caracter
complementario que faciliten la generacion de evidencias validas. En
este orden de ideas, nunca debe aplicarse una prueba de conocimientos
de caréacter escrito a un candidato de bajo nivel cultural al que se le
aprecien dificultades de expresién escrita. Una conversacion profesional
gue genere confianza seria el método adecuado.

Por dltimo, indicar que las evidencias de competencia indirectas
debidamente contrastadas y valoradas, pueden incidir decisivamente, en
cada caso patrticular, en la eleccion de otros métodos de evaluacion para
obtener evidencias de competencia complementarias.

2.2. Orientaciones para las Comisiones de Evaluacié6 ny Evaluadores.

a) Cuando la persona candidata justifique sélo formaciéon no formal y no tenga
experiencia en el proceso de conducir bicicletas con eficacia y seguridad
por terrenos variados hasta media montafia y realizar el mantenimiento
operativo de bicicletas, se le sometera, al menos, a una prueba profesional
de evaluacion y a una entrevista profesional estructurada sobre la
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dimensién relacionada con el “saber” y “saber estar” de la competencia
profesional.

b) En la fase de evaluacion siempre se deben contrastar las evidencias
indirectas de competencia presentadas por la persona candidata. Debera
tomarse como referente la UC, el contexto que incluye la situacion
profesional de evaluacion, y las especificaciones de los “saberes” incluidos
en las dimensiones de la competencia. Se recomienda utilizar una
entrevista profesional estructurada.

c) Sise evalla a la persona candidata a través de la observacion en el puesto
de trabajo, se recomienda tomar como referente los logros expresados en
las realizaciones profesionales considerando el contexto expresado en la
situacion profesional de evaluacion.

d) Si se aplica una prueba practica, se recomienda establecer un tiempo para
su realizacion, considerando el que emplearia un/a profesional competente,
para que el evaluado trabaje en condiciones de estrés profesional.

e) Por la importancia del “saber estar” recogido en la letra c) del apartado 1.1
de esta Guia, en la fase de evaluacion se debe comprobar la competencia
de la persona candidata en esta dimension particular, en los aspectos
considerados.

f) Esta Unidad de Competencia es de nivel 2 y sus competencias tienen
componentes manuales, cognitivos y actitudinales. Por sus caracteristicas,
y dado que, en este caso, tiene mayor relevancia el componente de
destrezas manuales, en funcion del método de evaluacion utilizado, se
recomienda que en la comprobacién de lo explicitado por la persona
candidata se complemente con una prueba practica que tenga como
referente las actividades de la situacion profesional de evaluaciéon. Esta se
planteara sobre un contexto reducido que permita optimizar la observacion
de competencias, minimizando los medios materiales y el tiempo necesario
para su realizacion, cumpliéndose las normas de seguridad, prevencion de
riesgos laborales y medioambientales requeridas.

g) Si se utiliza la entrevista profesional para comprobar lo explicitado por la
persona candidata se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

Se estructurard la entrevista a partir del analisis previo de toda la
documentacion presentada por la persona candidata, asi como de la
informacion obtenida en la fase de asesoramiento y/o en otras fases de la
evaluacion.

La entrevista se concretara en una lista de cuestiones claras, que generen

GEC_ AFD160_2 Hoja 18 de 19



FONDO SOCIAL EUROPEQ
EI FSE invierte en tu futuro

respuestas concretas, sobre aspectos que han de ser explorados a lo largo
de la misma, teniendo en cuenta el referente de evaluacion y el perfil de la
persona candidata. Se debe evitar la improvisacion.

El evaluador o evaluadora debe formular solamente una pregunta a la vez
dando el tiempo suficiente de respuesta, poniendo la maxima atencion y
neutralidad en el contenido de las mismas, sin enjuiciarlas en ningun
momento. Se deben evitar las interrupciones y dejar que la persona
candidata se comunique con confianza, respetando su propio ritmo y
solventando sus posibles dificultades de expresion.

Para el desarrollo de la entrevista se recomienda disponer de un lugar que
respete la privacidad. Se recomienda que la entrevista sea grabada
mediante un sistema de audio video previa autorizacion de la persona
implicada, cumpliéndose la ley de proteccion de datos.

h) En la situacion profesional de evaluacion se tendran en cuenta las
siguientes recomendaciones:

- Para el desarrollo de la SPE se recomienda proporcionar al candidato
varios mapas de hasta media montafa, diversos boletines de prediccidon
meteoroldgica sobre distintas zonas y fechas y material, alguno con
pequeios desperfectos, para que seleccione el adecuado para marcar el
recorrido.

Se aconseja proporcionar un recorrido balizado de descenso de larga
duracion, con zonas cortas con saltos y peraltes. En los recorridos no
balizados la persona candidata debera elegir libremente su trayectoria,
pero siempre en un espacio de dimensiones acotadas.

Se podra requerir al candidato el equipo y material personal necesarios
los aportara la persona candidata, incluyendo los instrumentos (brdjula,
GPS y material del vivac).

Se incluird un avituallamiento de emergencia para la persona candidata
en el desarrollo de las pruebas.

- Para la ejecucion del mantenimiento operativo de la bicicleta se
recomienda introducir una averia, como puede ser pinchazo, salida de
cadena, centrado rueda trasera, cambio de cable de freno, entre otras

- Para valorar la competencia de respuesta a las contingencias, se
recomienda considerar una serie de incidencias en relacion con el
material de seguridad, medios de transporte, avituallamiento, simbologia
de un mapa meteorolégico, problemas de salud de los usuarios,
reclamaciones, a lo largo de las actividades, que tendra que resolver de
forma que plantee la solucién mas adecuada.
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