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1. ESPECIFICACIONES DE EVALUACION DE LA UNIDAD DE C OMPETENCIA

1.1.

Dado que la evaluaciéon de la competencia profesional se basa en la recopilacion
de pruebas o evidencias de competencia generadas por cada persona candidata,
el referente a considerar para la valoracion de estas evidencias de competencia
(siempre que éstas no se obtengan por observacion del desempefio en el puesto
de trabajo) es el indicado en los apartados 1.1 y 1.2 de esta GEC, referente que
explicita la competencia recogida en las realizaciones profesionales y criterios de
realizacion de la UC2029 2: Ejecutar técnicas especificas de golf hasta un
handicap de 5.4 con eficacia y seguridad.

Especificaciones de evaluacion relacionadas co  n las dimensiones de la
competencia profesional.

Las especificaciones recogidas en la GEC deben ser tenidas en cuenta por el
asesor o asesora para el contraste y mejora del historial formativo de la
persona candidata (especificaciones sobre el saber) e historial profesional
(especificaciones sobre el saber hacer y saber estar).

Lo explicitado por la persona candidata durante el asesoramiento debera ser
contrastado por el evaluador o evaluadora, empleando para ello el referente
de evaluacion (UC vy los criterios fijados en la correspondiente GEC) y el
meétodo que la Comision de Evaluacion determine. Estos métodos pueden
ser, entre otros, la observacion de la persona candidata en el puesto de
trabajo, entrevistas profesionales, pruebas objetivas u otros. En el punto 2.1
de esta Guia se hace referencia a los mismos.

Este apartado comprende las especificaciones del “saber” y el “saber hacer”,
gue configuran las “competencias técnicas”, asi como el “saber estar”, que
comprende las “competencias sociales”.

a) Especificaciones relacionadas con el “saber hace r.

La persona candidata demostrard el dominio practico relacionado con las
actividades profesionales principales y secundarias que intervienen en la
ejecucion de técnicas especificas de golf hasta un handicap de 5.4 con
eficacia y seguridad, y que se indican a continuacion:

Nota: A un digito se indican las actividades principales y a dos las
actividades secundarias relacionadas.
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Ejecutar las técnicas especificas de los golpes cortos en golf con
coordinacion y control para aplicarlos en el proces o de iniciacion
deportiva, con eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos
técnicos de referencia.

1.1 Elegir el palo y el golpe corto segun las condiciones e inclinacion del
terreno.

1.2 Efectuar la colocacién previa al golpe corto ejecutando la empufiadura,
alineacion y postura conforme al modelo técnico de referencia.

1.3 Efectuar el golpe de putt desde diferentes distancias al hoyo, conforme
a los modelos técnicos de referencia para conseguir eficiencia en el
golpeo.

1.4 Efectuar los golpes de chip ejecutando la empufadura, alineacion y
postura conforme al modelo técnico de referencia para conseguir
eficiencia en el golpeo.

1.5 Efectuar el golpe pitch ejecutando la empufiadura, alineacion y postura
conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en
el golpeo.

1.6 Efectuar el golpe de bunker ejecutando la empufiadura, alineacion y
postura conforme al modelo técnico de referencia para conseguir
eficiencia en el golpeo.

Ejecutar las técnicas especificas de los golpes largos en golf con
coordinacion y control para aplicarlos en el proces o de iniciacién
deportiva con eficacia y seguridad y ajustarlos a | 0os modelos

técnicos de referencia.

2.1 Determinar la distancia en el golpe largo a realizar segun la inclinacion
del terreno y las condiciones climatolégicas.

2.2 Seleccionar los tipos de palos en el golpe largo teniendo en cuenta la
distancia al objetivo.

2.3 Elegir el tipo de grip segun el tipo de vuelo de bola conforme al tipo de
golpe largo.

2.4 Colocar el cuerpo previamente al golpeo adaptando la empufiadura,
alineacion, postura y posicion de bola para cada tipo de golpe para
conseguir eficiencia en el golpeo.

2.5 Elegir la técnica de golpe largo en funcion de la direccion, altura y
distancia de la bola conforme al modelo técnico de referencia para
conseguir eficiencia en el golpeo.

Reproducir acciones integradas de las técnicas b asicas de golpes
cortos y largos en iniciacibn deportiva en golf, re alizando la
seleccion previa de los palos, para su aplicacion p  osterior en
situaciones reales de juego.

3.1 Ejecutar el golpe de putt concretando la amplitud del movimiento en
funcién de la fuerza requerida para alcanzar el hoyo.
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3.2 Seleccionar el palo para el golpe de chip en funcién la distancia que
debe rodar la bola para alcanzar el hoyo con eficacia y seguridad.

3.3 Seleccionar el palo de para el golpe de pitch en funcion de la altura a la
gque debe volar la bola para acercarse al hoyo con eficacia y seguridad.

3.4 Ejecutar los golpes desde el bunker segun la posicién de la bola,
determinando la altura del bunker, teniendo en cuenta la distancia al
objetivo para lograr alcanzar el green con eficacia y seguridad.

3.5 Elegir la técnica de golpe largo segun la climatologia y la posicién de la
bola para conseguir situaciones de juego con eficacia y seguridad.

b) Especificaciones relacionadas con el “saber”.

La persona candidata, en su caso, deberd demostrar que posee los
conocimientos técnicos (conceptos y procedimientos) que dan soporte a
las actividades profesionales implicadas en las realizaciones profesionales
de la UC2029_2: Ejecutar técnicas especificas de golf hasta un handicap
de 5.4 con eficacia y seguridad. Estos conocimientos se presentan
agrupados a partir de las actividades profesionales principales que
aparecen en cursiva y negrita:

1. Ejecucion de golpes cortos de golf.

- Golpe de putt:
- Diferentes golpes desde distintas distancias al hoyo.
- Técnica especifica.
- Golpe de chip:
- Técnica especifica.
- Golpe de pitch:
- Técnica especifica.
- Golpe de bunker:
- Técnicas especificas.
- Eleccién de palo correcto para ejecutar el golpe adecuado.

2. Ejecucion de golpes largos de golf.

- Golpe de Driver:

- Técnica especifica.

- Diferentes efectos en el vuelo de la bola. (Draw y Fade).
- Golpe con Hierro Largo:

- Técnica especifica.

- Distintos efectos en el vuelo de la bola (Draw y Fade).
- Golpe de Medio:

- Técnica especifica.

- Diferentes efectos en el vuelo de la bola. (Draw y Fade).

3. Reproducir acciones integradas de las técnicas b  asicas de golpes
cortos y largos:

- Ejecucién de acciones integradas de golpes cortos de golf:
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- Golpe de putt: Diferentes golpes desde distintas distancias al hoyo. Técnica
especifica.
- Golpe de chip: Tipo de palo en funcién de la distancia al objetivo. Técnica
especifica.
- Golpe de pitch: Tipo de palo en funcién de la altura y la distancia al objetivo.
- Ejecucién de acciones integradas de golpes largos de golf.
- Golpe de bunker de calle:
- Eleccion del palo correcto para ejecutar el golpe adecuado
- Técnicas especificas.

Saberes comunes que dan soporte a las actividades p  rofesionales de esta
unidad de competencia.

- Determinacion de la distancia segun inclinacién del terreno y condiciones
climatoldgicas.

- Distinto tipos de golpes segun inclinacion del terreno.

- Eleccién del palo teniendo en cuenta la distancia al objetivo y en funcién del tipo
de golpe a realizar.

- Colocacion previa:
- Conocimiento del modelo técnico de referencia.
- Empufiadura.
- Alineacion y postura.

- Eleccién correcta del grip en funcion del tipo de golpe a realizar.

c) Especificaciones relacionadas con el “saber esta r.

La persona candidata debe demostrar la posesion de actitudes de
comportamiento en el trabajo y formas de actuar e interactuar, segun las
siguientes especificaciones:

1. Enrelacién con la empresa debera:

1.1 Tener interés y compromiso por la empresa.

1.2 Hacer suyo el sistema de organizacién del trabajo y su proceso productivo.

1.3 Adaptarse a los cambios organizativos y ritmos de trabajo de la empresa.

1.4 Demostrar flexibilidad para afrontar diferentes situaciones de trabajo y sus
cambios.

1.5 Actuar con rapidez en situaciones probleméticas y no limitarse a esperar.

1.6 Ser flexible para afrontar diferentes situaciones de trabajo y sus cambios.

1.7 Gestionar la informacion y de los recursos materiales y monetarios. Utiliza los
recursos del modo mas idéneo, rapido, econémico y eficaz.

1.8 Mantener el area de trabajo en orden y limpieza y colaborar con el grupo con
esta finalidad.

2. Enrelacién al trabajo:

2.1 Conocer reglas de golf, reglas de etiqueta, terminologia adecuada del golf,
conocimiento detallado de las necesidades del jugador, entendiendo la forma
de trabajo en un campo de golf y su escuela, conocer las diferentes situaciones
y forma de ser de los jugadores aficionados.
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2.2 Actuar en el trabajo siempre de forma eficiente bajo cualquier presién exterior o
estrés.

2.3 Manejar las emociones criticas y estados de animo.

2.4  Confiar en si mismo.

2.5 Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los
objetivos, asi como en la asuncion de riesgos y en los errores y fracasos.

2.6 Tener iniciativa y autonomia personal en la resolucion de problemas asociados
a la ejecucion técnica.

1.2. Situaciones profesionales de evaluaciény crit  erios de evaluacion.

La situacion profesional de evaluacion define el contexto profesional en el que
se tiene que desarrollar la misma. Esta situacion permite al evaluador o
evaluadora obtener evidencias de competencia de la persona candidata que
incluyen, béasicamente, todo el contexto profesional de la Unidad de
Competencia implicada.

Asi mismo, la situacion profesional de evaluacion se sustenta en actividades
profesionales que permiten inferir competencia profesional respecto a la
practica totalidad de realizaciones profesionales de la Unidad de
Competencia.

Por ultimo, indicar que la situacion profesional de evaluacion define un
contexto abierto y flexible, que puede ser completado por las CC.AA., cuando
éstas decidan aplicar una prueba profesional a las personas candidatas.

En el caso de la "UC2029 2: Ejecutar técnicas especificas de golf hasta un
handicap de 5.4 con eficacia y seguridad”, se tiene una situacién profesional
de evaluacion y se concreta en los siguientes términos:

1.2.1. Situacion profesional de evaluacion.
a) Descripcion de la situacion profesional de evalu  acion.

En esta situacion profesional, la persona candidata demostrara la
competencia requerida para ejecutar técnicas especificas de golf hasta un
handicap de 5.4 con eficacia y seguridad en un campo de golf con hoyos
cortos o Pitch&Putt existiendo cancha de practicas con putting-green y zona
de juego corto utilizando calzado deportivo de golf, bunker, palos de golf, ropa
deportiva y en donde debera haber bolas de golf, banderas de referencia y
carteles de distancias. Esta situacion comprendera al menos las siguientes
actividades:
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1. Ejecutar distintos golpes cortos de golf, golpes de chip y golpes pitch, con
eficacia y seguridad mostrando un dominio de las técnicas especificas de
cada tipo de golpe corto.

2. Ejecutar diferentes golpes largos de golf con eficacia y seguridad, con
hierros largos y medios y con draw y con fade mostrando un dominio de
las técnicas especificas de los golpes medios y largos en golf.

3. Reproducir y ejecutar acciones integradas de las técnicas bésicas de
golpes cortos y largos, putt y salidas de bunker corto y largo.

Condiciones adicionales:

- Se dispondra de un campo de golf como minimo de 9 hoyos con
distancias no inferiores a 80 metros o campo de Pitch&Putt que tenga
campo de practicas con cancha de juego largo, putting-green y zona de
juego corto debiendo utilizar calzado deportivo de golf, palos de golf, ropa
deportiva. bolas de golf y donde deben existir banderas de referencia y
carteles de distancias y un bunker.

- Se asignara un tiempo total para que la persona candidata demuestre su
competencia en condiciones de estrés profesional.

- Se planteara alguna contingencia o situacion imprevista que sea relevante
para la demostracion de la competencia relacionada con la respuesta a
contingencias.

b) Criterios de evaluacion asociados a la situacion de evaluacion.

Con el objeto de optimizar la validez y fiabilidad del resultado de la
evaluacion, esta Guia incluye unos criterios de evaluacién integrados y, por
tanto, reducidos en numero. Cada criterio de evaluacion esta formado por un
criterio de mérito significativo, asi como por los indicadores y escalas de
desempefio competente asociados a cada uno de dichos criterios.

En la situacion profesional de evaluacion, los criterios se especifican en el
cuadro siguiente:
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Criterios de mérito

Ejecucion de técnicas especificas de
los golpes cortos en golf.

Ejecucion de técnicas especificas de
los golpes largos en golf.

Reproduccion de acciones integradas
de las técnicas basicas de golpes
cortos y largos en golf.

b
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Indicadores, escalas y umbrales de desempefio
competente

- Eleccion del palo y tipo de golpe corto.

- Ejecucion de los golpes pitch.

- Ejecucion de los golpes de chip.

- Ejecucion del golpe de putt desde diferentes distancias al
hoyo.

- Ejecucion del golpe de bunker.

- Ejecucion de la colocacion previa al golpe corto.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la Escala A.

- Seleccion de los tipos de palos en el golpe largo.

- Seleccion del tipo de grip.

- Eleccién de la técnica de golpe largo en funcién de la
direccién, altura y distancia de la bola.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la Escala B.

- Seleccion del palo para el golpe de chip en funcién la
distancia que debe rodar la bola para alcanzar el hoyo.

- Seleccion del palo de para el golpe de pitch en funcién de
la altura a la que debe volar la bola para acercarse al
hoyo.

- Ejecucion de los golpes desde el bunker segun la
posicién de la bola, determinando la altura del bunker,
teniendo en cuenta la distancia al objetivo para lograr
alcanzar el green.

El umbral de desempefio competente requiere el
cumplimiento de los indicadores de la Escala C.
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La ejecucion técnica de diferentes tipos de golpe corto se realiza eligiendo el palo adecuado segun
la inclinacién del terreno, la distancia al objetivo y el espacio entre el principio de green y el hoyo,
estableciendo la postura y la empufiadura del palo correctas, y conociendo el modelo técnico de
referencia segun el golpe a realizar.

Golpe de Pitch: Ejecutando el golpe de Pitch consiguiendo que varias bolas vuelen unos cuantos
metros y se frenen pronto al caer en el green, cogiendo el palo mas abajo en el grip, con las manos
a la altura de la cintura, quebrando pronto las mufiecas hasta que la varilla del palo apunte
ligeramente hacia arriba, iniciando el downswing bajando el palo y tirando del brazo izquierdo
consiguiendo llegar con la cara cuadrada a la bola, manteniendo la cabeza quieta y manteniendo la
cara del palo ligeramente baja en el release del golpe, colocando la bola en el centro del stance,
manteniendo el peso del cuerpo mayoritariamente sobre el lado izquierdo y la caderas en linea con
el objetivo.

Golpe de Chip: Ejecutando el golpe de Chip consiguiendo que varias bolas queden cerca del
agujero, vuelen poco y hagan una rodada larga hacia el objetivo, eligiendo el palo adecuado en
funcion del vuelo y la cantidad de rodada de la bola, cogiendo el palo méas abajo en el grip,
acomodando un stance estrecho, con pie izquierdo ligeramente abierto, dejando mayoritariamente el
peso del cuerpo sobre el lado izquierdo, estableciendo los hombros y las caderas en linea al
objetivo, dejando la cabeza por delante de la bola, estirando el brazo izquierdo, doblando un poco el
derecho, apoyando totalmente la base del palo sobre el terreno, haciendo un swing similar al de un
putt de larga distancia, manteniendo la cara del palo cuadrada al objetivo en todo momento y
moviendo el palo siempre en linea al objetivo.

Golpe de Putt: Ejecutando el golpe de Putt consiguiendo que varias bolas queden cerca o dentro
del hoyo desde distancia corta (1 metro), media (4-5 metros) y larga (8-10 metros), conociendo el
modelo técnico de referencia, determinando la cantidad de swing a realizar segun la distancia al
hoyo, moviendo las manos junto con la cabeza del palo hacia atras y hacia delante a lo largo de la
linea del objetivo, quedando el cuerpo lo mas inactivo posible, manteniendo la cabeza del palo
cuadrada en todo momento, posicionando la bola en linea con el pie izquierdo, separando los pies a
la altura de las caderas, doblando los codos ligeramente, manteniendo las mufiecas firmes y
conociendo la técnica del golpe de péndulo.

Golpe de Bunker: Ejecutando el golpe de bunker corto de green consiguiendo dejar varias bolas
cerca del objetivo, conociendo el modelo técnico de referencia, ejecutando golpes desde el bunker
con sacada corta y parando la bola rdpidamente, con sacada larga haciendo rodar la bola hasta el
objetivo, determinando eficazmente el punto de golpeo cerca de la bola en funcion del tipo de golpe
a realizar, conociendo y ejecutando golpes con bola clavada en bunker, analizando el tipo, cantidad
y espesor de la arena, la situacién y colocacién de la bola dentro del bunker, estableciendo un
stance mas ancho y mas bajo de lo normal con el peso sobre el lado izquierdo del cuerpo,
consiguiendo una ejecucion del golpe natural y sin forzar.
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La ejecucién técnica de diferentes tipos de golpe corto se realiza eligiendo el palo adecuado
segun la inclinacion del terreno, la distancia al objetivo y el espacio entre el principio de
green y el hoyo, estableciendo la postura y la empuriadura del palo correctas, y conociendo el
modelo técnico de referencia segtn el golpe a realizar.

Golpe de Pitch: Ejecutando el golpe de Pitch consiguiendo que varias bolas vuelen unos
cuantos metros y se frenen pronto al caer en el green, cogiendo el palo mas abajo en el grip,
no colocando las manos a la altura de la cintura, no quebrando pronto las mufiecas hasta que
la varilla del palo apunte ligeramente hacia arriba, iniciando el downswing bajando el palo y
tirando del brazo izquierdo consiguiendo llegar con la cara cuadrada a la bola, manteniendo
la cabeza quieta y manteniendo la cara del palo ligeramente baja en el release del golpe, no
colocando la bola en el centro del stance, manteniendo el peso del cuerpo mayoritariamente
sobre el lado izquierdo y la caderas en linea con el objetivo.

Golpe de Chip: Ejecutando el golpe de Chip consiguiendo que varias bolas queden cerca del
agujero, vuelen poco y hagan una rodada larga hacia el objetivo, eligiendo el palo adecuado
en funcién del vuelo y la cantidad de rodada de la bola, cogiendo el palo mas abajo en el grip,
acomodando un stance estrecho, con pie izquierdo no ligeramente abierto, dejando
mayoritariamente el peso del cuerpo sobre el lado izquierdo, estableciendo los hombros y las
caderas en linea al objetivo, no dejando la cabeza por delante de Ia bola, no estirando el brazo
izquierdo, doblando un poco el derecho, haciendo un swing similar al de un putt de larga
distancia, manteniendo la cara del palo cuadrada al objetivo en todo momento y moviendo el
palo siempre en linea al objetivo.

Golpe de Putt: Ejecutando el golpe de Putt consiguiendo que varias bolas queden cerca o
dentro del hoyo desde distancia corta (1 metro), media (4-5 metros) y larga (8-10 metros),
conociendo el modelo técnico de referencia, determinando la cantidad de swing a realizar
segun la distancia al hoyo, moviendo las manos junto con la cabeza del palo hacia atras y
hacia delante a lo largo de la linea del objetivo, no quedando el cuerpo lo mas inactivo posible, no
manteniendo la cabeza del palo cuadrada en todo momento, no posicionando la bola en linea con el
pie izquierdo, separando los pies a la altura de las caderas, doblando los codos ligeramente,
manteniendo las muifiecas firmes y no conociendo la técnica del golpe de péndulo.
Golpe de Bunker: Ejecutando el golpe de bunker corto de green consiguiendo dejar varias
bolas cerca del objetivo, conociendo el modelo técnico de referencia, ejecutando golpes
desde el bunker con sacada corta y no parando la bola rapidamente, determinando eficazmente
el punto de golpeo cerca de la bola en funcion del tipo de golpe a realizar, conociendo y
ejecutando golpes con bola clavada en bunker, estableciendo un stance mas ancho y mas
bajo de lo normal con el peso sobre el lado izquierdo del cuerpo.
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La ejecucion técnica de diferentes tipos de golpe corto se realiza segun la inclinacién del terreno, la
distancia al objetivo y el espacio entre el principio de green y el hoyo, estableciendo la postura y la
empufiadura del palo correctas, y conociendo el modelo técnico de referencia segun el golpe a
realizar.

Golpe de Pitch: Ejecutando el golpe de Pitch consiguiendo que alguna bola vuele unos cuantos
metros y se frene pronto al caer en el green, no cogiendo el palo mas abajo en el grip, no colocando
las manos a la altura de la cintura, no quebrando pronto las mufiecas hasta que la varilla del palo
apunte ligeramente hacia arriba, iniciando el downswing bajando el palo y tirando del brazo izquierdo
consiguiendo llegar con la cara cuadrada a la bola, no manteniendo la cabeza quieta y no
manteniendo la cara del palo ligeramente baja en el release del golpe, no colocando la bola en el
centro del stance, manteniendo el peso del cuerpo mayoritariamente sobre el lado izquierdo y las
caderas en linea con el objetivo.

Golpe de Chip: Ejecutando el golpe de Chip consiguiendo que alguna bola quede cerca del agujero,
vuele poco y haga una rodada larga hacia el objetivo, eligiendo el palo adecuado en funcién del
vuelo y la cantidad de rodada de la bola, acomodando un stance estrecho, con pie izquierdo no
ligeramente abierto, no dejando mayoritariamente el peso del cuerpo sobre el lado izquierdo, no
estableciendo los hombros y las caderas en linea al objetivo, no dejando la cabeza por delante de la
bola, no estirando el brazo izquierdo, no doblando un poco el derecho, no apoyando totalmente la
base del palo sobre el terreno, haciendo un swing similar al de un putt de larga distancia,
manteniendo la cara del palo cuadrada al objetivo en todo momento y moviendo el palo siempre en
linea al objetivo.

Golpe de Putt: Ejecutando el golpe de Putt consiguiendo que varias bolas queden cerca o dentro
del hoyo desde distancia corta (1 metro), media (4-5 metros) y larga (8-10 metros), conociendo el
modelo técnico de referencia, determinando la cantidad de swing a realizar segun la distancia al
hoyo, moviendo las manos junto con la cabeza del palo hacia atras y hacia delante a lo largo de la
linea del objetivo, no quedando el cuerpo lo mas inactivo posible, no manteniendo la cabeza del palo
cuadrada en todo momento, no posicionando la bola en linea con el pie izquierdo, no separando los
pies a la altura de las caderas, no doblando los codos ligeramente, no manteniendo las mufiecas
firmes y no conociendo la técnica del golpe de péndulo.

Golpe de Bunker: Ejecutando el golpe de bunker corto de green consiguiendo dejar alguna bola
cerca del objetivo, no conociendo el modelo técnico de referencia, ejecutando golpes desde el
bunker con sacada corta y no parando la bola rapidamente, determinando eficazmente el punto de
golpeo cerca de la bola en funcién del tipo de golpe a realizar, conociendo y ejecutando golpes con
bola clavada en bunker y no estableciendo un stance méas ancho y mas bajo de lo normal con el
peso sobre el lado izquierdo del cuerpo.
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La ejecucion técnica de diferentes tipos de golpe corto se realiza segun la inclinacién del terreno, la
distancia al objetivo y el espacio entre el principio de green y el hoyo, estableciendo la postura y la
empufiadura del palo correctas, y conociendo el modelo técnico de referencia segun el golpe a
realizar.

Golpe de Pitch: Ejecutando el golpe de Pitch consiguiendo que alguna bola vuele unos cuantos
metros y se frene pronto al caer en el green, no cogiendo el palo mas abajo en el grip, no colocando
las manos a la altura de la cintura, no quebrando pronto las mufiecas hasta que la varilla del palo
apunte ligeramente hacia arriba, no iniciando el downswing bajando el palo y tirando del brazo
izquierdo, consiguiendo llegar con la cara cuadrada a la bola, no manteniendo la cabeza quieta y no
manteniendo la cara del palo ligeramente baja en el release del golpe, no colocando la bola en el
centro del stance, manteniendo el peso del cuerpo mayoritariamente sobre el lado izquierdo y no
manteniendo las caderas en linea con el objetivo.

Golpe de Chip: Ejecutando el golpe de Chip consiguiendo que alguna bola quede cerca del agujero
vuele poco y haga una rodada larga hacia el objetivo, eligiendo el palo adecuado en funcién del
vuelo y la cantidad de rodada de la bola, acomodando un stance estrecho, con pie izquierdo no
ligeramente abierto, no dejando mayoritariamente el peso del cuerpo sobre el lado izquierdo, no
estableciendo los hombros y las caderas en linea al objetivo, no dejando la cabeza por delante de la
bola, no estirando el brazo izquierdo, no doblando un poco el derecho, no apoyando totalmente la
base del palo sobre el terreno, no haciendo un swing similar al de un putt de larga distancia,
manteniendo la cara del palo cuadrada al objetivo en todo momento y moviendo el palo siempre en
linea al objetivo, moviendo las manos junto con la cabeza del palo hacia atrds y hacia delante a lo
largo de la linea del objetivo.

Golpe de Putt: Ejecutando el golpe de Putt consiguiendo que varias bolas queden cerca o dentro
del hoyo desde distancias corta (1 metro) y media (4-5 metros), conociendo el modelo técnico de
referencia, determinando la cantidad de swing a realizar segun la distancia al hoyo, no moviendo las
manos junto con la cabeza del palo hacia atras y hacia delante a lo largo de la linea del objetivo, no
quedando el cuerpo lo mas inactivo posible, no manteniendo la cabeza del palo cuadrada en todo
momento, no posicionando la bola en linea con el pie izquierdo, no separando los pies a la altura de
las caderas, no doblando los codos ligeramente, no manteniendo las mufiecas firmes y no
conociendo la técnica del golpe de péndulo.

Golpe de Bunker: Ejecutando el golpe de bunker corto de green consiguiendo dejar alguna bola
cerca del objetivo, no conociendo el modelo técnico de referencia, no ejecutando golpes desde el
bunker con sacada corta, determinando eficazmente el punto de golpeo cerca de la bola en funcion
del tipo de golpe a realizar, conociendo y ejecutando golpes con bola clavada en bunker y no
estableciendo un stance mas ancho y mas bajo de lo normal con el peso sobre el lado izquierdo del
cuerpo.

Nota: el umbral de desempeiio competente corresponde a la descripcion
establecida en el numero 3 de la escala.
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La ejecucion técnica de diferentes tipos de golpe largo se realiza eligiendo el palo adecuado segun
la inclinacion del terreno, la distancia al objetivo, estableciendo la postura y la empufiadura del palo
correctas, conociendo y ejecutando correctamente golpes utilizando la secuencia cinética del swing
y conociendo el modelo técnico de referencia segun el golpe a realizar.

Golpe con Drive y Maderas: Ejecutando el golpe de Drive con naturalidad, consistencia y
constancia consiguiendo que varias bolas hagan la mayor distancia posible y con la menor
desviacion posible del objetivo, ejecutando golpes de drive con trayectoria alta y con vuelo de draw y
vuelo de fade, ejecutando golpes de drive con trayectoria baja y con vuelo neutro o ligeramente
abierto, realizando golpes con madera 3 y 5 desde el suelo, consiguiendo realizar trayectorias de
vuelo altas y bajas y con vuelo neutro, cerrado y abierto, ejecutando golpes con las maderas
conociendo el modelo técnico de referencia, colocando correctamente todo el cuerpo en linea al
objetivo, estableciendo el tipo de grip segun el vuelo de la bola y el tipo de golpe a ejecutar,
realizando el movimiento de swing con la correcta secuencia cinética, estableciendo una postura
cémoda pero atlética, extendiendo y relajando los brazos, haciendo un swing sin esfuerzo,
colocando el cuerpo erguido pero no estirado, flexionando las rodillas ligeramente, estableciendo
una posicién natural y no forzada, ejecutando un swing en completo equilibrio, manteniendo en todo
momento los angulos del cuerpo, girando ampliamente el térax en el backwing y levantando los
brazos para llevar el palo por la linea segin el modelo técnico de referencia, iniciando
eficientemente el downswing consiguiendo golpeo desde el interior y trasladando coherentemente y
de forma ordenada los pesos del cuerpo de derecha a izquierda si es diestro y de izquierda a
derecha si es zurdo.

Golpe con Hierros: Ejecutando golpes con hierros con naturalidad, consistencia y constancia,
ejecutando golpes con diferentes palos de la bolsa, realizando golpes con los hierros 3,4,5,6 y 9 con
efectos de derecha a izquierda, vuelo neutro y de izquierda a derecha, con trayectorias de vuelo de
bola altas y bajas, que terminen cerca del objetivo, estableciendo el tipo de grip segun el vuelo de la
bola y el tipo de golpe a realizar, colocando correctamente todo el cuerpo en linea al objetivo,
conociendo y realizando golpeos de bola eficientes haciendo el swing segun el modelo técnico de
referencia y la secuencia cinética correcta, estableciendo una postura comoda pero atlética,
extendiendo y relajando los brazos, haciendo un swing sin esfuerzo, colocando el cuerpo erguido
pero no estirado, flexionando las rodillas ligeramente, estableciendo una posicion natural y no
forzada, ejecutando un swing en completo equilibrio, manteniendo en todo momento los angulos del
cuerpo, girando ampliamente el torax en el backwing y levantando los brazos para llevar el palo por
la linea seguin el modelo técnico de referencia, iniciando eficientemente el downswing consiguiendo
golpeo desde el interior y trasladando coherentemente y de forma ordenada los pesos del cuerpo de
derecha a izquierda si es diestro y de izquierda a derecha si es zurdo.

GEC_AFD613 2

Hoja 13 de 20

L EUROPEO
en tu futuro



FONDO SOCIA|
EI FSE invierte fi

La ejecucién técnica de diferentes tipos de golpe largo se realiza eligiendo el palo adecuado
segun la inclinacién del terreno, la distancia al objetivo, estableciendo la postura y la
empuiiadura del palo correctas, conociendo y ejecutando correctamente golpes utilizando la
secuencia cinética del swing y conociendo el modelo técnico de referencia segtn el golpe a
realizar.

Golpe con Drive y Maderas: Ejecutando el golpe de Drive con consistencia y consiguiendo
que varias bolas hagan la mayor distancia posible y con la menor desviacién posible del
objetivo, ejecutando golpes de drive con trayectoria alta y con vuelo de draw y vuelo de fade,
no ejecutando golpes de drive con trayectoria baja y con vuelo neutro o ligeramente abierto,
realizando golpes con madera 3 6 5, consiguiendo realizar trayectorias de vuelo cerrada y
abierta, ejecutando golpes con las maderas conociendo el modelo técnico de referencia,
colocando correctamente todo el cuerpo en linea al objetivo, estableciendo el tipo de grip
segtn el vuelo de la bola y el tipo de golpe a ejecutar, realizando el movimiento de swing con
la correcta secuencia cinética, estableciendo una posicién natural y no forzada, ejecutando
un swing en completo equilibrio, manteniendo en todo momento los angulos del cuerpo,
iniciando eficientemente el downswing consiguiendo golpeo desde el interior y trasladando
coherentemente y de forma ordenada los pesos del cuerpo de derecha a izquierda si es
diestro y de izquierda a derecha si es zurdo.

Golpe con Hierros: Ejecutando golpes con hierros con consistencia, ejecutando golpes con
diferentes palos de la bolsa, realizando golpes con los hierros 4,6 y 9 con efectos de derecha
a izquierda, vuelo neutro y de izquierda a derecha que terminen cerca del objetivo,
conociendo y realizando golpeos de bola eficientes haciendo el swing segin el modelo
técnico de referencia y la secuencia cinética correcta, estableciendo una postura comoda
pero atlética, haciendo un swing sin esfuerzo, estableciendo una posicion natural y no
forzada, ejecutando un swing en completo equilibrio, manteniendo en todo momento los
angulos del cuerpo, girando ampliamente el térax en el backwing e iniciando eficientemente
el downswing consiguiendo golpeo desde el interior y trasladando coherentemente y de
forma ordenada los pesos del cuerpo de derecha a izquierda si es diestro y de izquierda a
derecha si es zurdo.
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La ejecucion técnica de diferentes tipos de golpe largo se realiza eligiendo el palo adecuado segin
la inclinacion del terreno, la distancia al objetivo, estableciendo la postura y la empufiadura del palo
correctas, conociendo y ejecutando correctamente golpes utilizando la secuencia cinética del swing
y conociendo el modelo técnico de referencia segun el golpe a realizar.

Golpe con Drive y Maderas: Ejecutando el golpe de Drive con consistencia y consiguiendo la menor
desviacion posible del objetivo, ejecutando golpes de drive con trayectoria alta, no ejecutando golpes
de drive con trayectoria baja y con vuelo neutro o ligeramente abierto, realizando golpes con madera
3 6 5 conociendo el modelo técnico de referencia pero no consiguiendo realizar trayectorias de vuelo
cerradas y abiertas, colocando correctamente todo el cuerpo en linea al objetivo, no estableciendo el
tipo de grip segtin el vuelo de la bola y el tipo de golpe a ejecutar, realizando el movimiento de swing
con la correcta secuencia cinética, ejecutando un swing en completo equilibrio, manteniendo en todo
momento los angulos del cuerpo, no iniciando eficientemente el downswing consiguiendo golpeo
desde el interior y trasladando coherentemente y de forma ordenada los pesos del cuerpo de
derecha a izquierda si es diestro y de izquierda a derecha si es zurdo.

Golpe con Hierros: Ejecutando golpes con hierros con consistencia ejecutando golpes con diferentes
palos de la bolsa, realizando golpes con los hierros 4,6 y 9 sin efectos de derecha a izquierda, vuelo
neutro y de izquierda a derecha, que terminen cerca del objetivo, conociendo y realizando golpeos
de bola eficientes haciendo el swing segun el modelo técnico de referencia y la secuencia cinética
correcta, haciendo un swing sin esfuerzo, estableciendo una posicién natural y no forzada, no
ejecutando un swing en completo equilibrio, manteniendo en todo momento los angulos del cuerpo,
consiguiendo golpeo desde el interior y trasladando coherentemente y de forma ordenada los pesos
del cuerpo de derecha a izquierda si es diestro y de izquierda a derecha si es zurdo.

La ejecucion técnica de diferentes tipos de golpe largo se realiza eligiendo el palo adecuado segun
la inclinacion del terreno, la distancia al objetivo, estableciendo la postura y la empufiadura del palo
correctas, conociendo y ejecutando correctamente golpes utilizando la secuencia cinética del swing
y conociendo el modelo técnico de referencia segun el golpe a realizar.

Golpe con Drive y Maderas: Ejecutando el golpe de Drive con consistencia y consiguiendo la menor
desviacion posible del objetivo, no ejecutando golpes de drive con trayectoria alta, no ejecutando
golpes de drive con trayectoria baja y con vuelo neutro o ligeramente abierto, realizando golpes con
madera 3 6 5 conociendo el modelo técnico de referencia pero no consiguiendo realizar trayectorias
de vuelo cerradas y abiertas, no colocando correctamente todo el cuerpo en linea al objetivo, no
estableciendo el tipo de grip segtn el vuelo de la bola y el tipo de golpe a ejecutar, no realizando el
movimiento de swing con la correcta secuencia cinética, ejecutando un swing en completo equilibrio,
trasladando coherentemente y de forma ordenada los pesos del cuerpo de derecha a izquierda si es
diestro y de izquierda a derecha si es zurdo.

Golpe con Hierros: Ejecutando golpes con hierros con consistencia ejecutando golpes con diferentes
palos de la bolsa, realizando golpes con los hierros 4,6 y 9 sin efectos de derecha a izquierda, vuelo
neutro y de izquierda a derecha, que terminen cerca del objetivo, conociendo y realizando golpeos
de bola eficientes haciendo el swing segun el modelo técnico de referencia pero con la secuencia
cinética no correcta, no estableciendo una posicién natural y no forzada, no ejecutando un swing en
completo equilibrio, manteniendo en todo momento los é&ngulos del cuerpo, trasladando
coherentemente y de forma ordenada los pesos del cuerpo de derecha a izquierda si es diestro y de
izquierda a derecha si es zurdo.

Nota: el umbral de desempefio competente corresponde a la descripcion
establecida en el nimero 3 de la escala.
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La reproduccion de las acciones integradas de las técnicas de golpes largos y cortos de golf son
realizadas seleccionando el palo adecuado, evaluando eficazmente la distancia al objetivo y el
espacio para hacer rodar la bola en golpes cortos y conociendo la técnica segun el modelo técnico
de referencia para los golpes de bunker y lo golpes largos en golf. Conociendo, reproduciendo e
identificando los 12 errores mas comunes del jugador aficionado de golf: postura en S, postura en
C, pérdida de angulos, plano de hombros horizontal, extension anticipada, bajada del palo por
fuera, desplazamiento lateral en la subida (sway), desplazamiento lateral en la bajada (slide),
angulo contrario de espalda, peso atras, lanzamiento del palo (early release) y ala de pollo.
Conociendo las diferentes causas técnicas y fisicas por las que se producen los 12 errores mas
comunes en los jugadores aficionados de golf y conociendo e identificando los ejercicios y técnicas
para la solucién a los 12 errores mas comunes en los jugadores de golf aficionados.

La reproduccién de las acciones integradas de las técnicas de golpes largos y cortos de
golf son realizadas seleccionando el palo adecuado, evaluando eficazmente la distancia al
objetivo y el espacio para hacer la rodar la bola en golpes cortos y conociendo la técnica
segun el modelo técnico de referencia para los golpes de bunker y lo golpes largos en golf.
Conociendo, reproduciendo e identificando los 12 errores mas comunes del jugador
aficionado de golf: postura en S, postura en C, pérdida de angulos, plano de hombros
horizontal, extension anticipada, bajada del palo por fuera, desplazamiento lateral en la
subida (sway), desplazamiento lateral en la bajada (slide), angulo contrario de espalda, peso
atras, lanzamiento del palo (early release) y ala de pollo. Conociendo las diferentes causas
técnicas y fisicas por las que se producen los 12 errores mas comunes en los jugadores
aficionados de golf y no conociendo e identificando los ejercicios y técnicas para la
solucién a los 12 errores mas comunes en los jugadores de golf aficionados.

La reproduccion de las acciones integradas de las técnicas de golpes largos y cortos de golf son
realizadas seleccionando el palo adecuado, evaluando eficazmente la distancia al objetivo y el
espacio para hacer la rodar la bola en golpes cortos y conociendo la técnica segtin el modelo
técnico de referencia para los golpes de bunker y lo golpes largos en golf. Unicamente conociendo,
reproduciendo e identificando los errores mas comunes del jugador aficionado de golf y no
conociendo, reproduciendo e identificando los 12 errores mas comunes del jugador aficionado de
golf.

La reproduccion de las acciones integradas de las técnicas de golpes largos y cortos de golf son
realizadas seleccionando el palo adecuado, evaluando eficazmente la distancia al objetivo y el
espacio para hacer la rodar la bola en golpes cortos y conociendo la técnica segun el modelo
técnico de referencia para los golpes de bunker y los golpes largos en golf y no conociendo,
reproduciendo e identificando los errores mas comunes del jugador aficionado de golf.

Nota: el umbral de desempefio competente corresponde a la descripcion
establecida en el numero 3 de la escala.
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2. METODOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD DE COMPETENCI A Y
ORIENTACIONES PARA LAS COMISIONES DE EVALUACION Y
EVALUADORES/AS

La seleccion de métodos de evaluacion que deben realizar las Comisiones de
Evaluacion sera especifica para cada persona candidata, y dependera
fundamentalmente de tres factores: nivel de cualificacion de la unidad de
competencia, caracteristicas personales de la persona candidata y evidencias de
competencia indirectas aportadas por la misma.

2.1. Métodos de evaluacion y criterios generales de eleccion.

Los métodos que pueden ser empleados en la evaluacién de la competencia
profesional adquirida por las personas a través de la experiencia laboral, y vias
no formales de formacidn son los que a continuacion se relacionan:

a) Métodos indirectos : Consisten en la valoracién del historial profesional y
formativo de la persona candidata; asi como en la valoracion de muestras
sobre productos de su trabajo o de proyectos realizados. Proporcionan
evidencias de competencia inferidas de actividades realizadas en el
pasado.

b) Métodos directos : Proporcionan evidencias de competencia en el mismo
momento de realizar la evaluacion. Los métodos directos susceptibles de
ser utilizados son los siguientes:

- Observacion en el puesto de trabajo (A).

- Observacién de una situacion de trabajo simulada (A).

- Pruebas de competencia profesional basadas en las situaciones
profesionales de evaluacion (C).

- Pruebas de habilidades (C).

- Ejecuciéon de un proyecto (C).

- Entrevista profesional estructurada (C).

- Preguntas orales (C).

- Pruebas objetivas (C).
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METODOS DE EVALUACION

Fuente: Leonard Mertens (elaboracidén propia)

Como puede observarse en la figura anterior, en un proceso de
evaluacion que debe ser integrado (“holistico”), uno de los criterios de
eleccion depende del nivel de cualificacion de la UC. Como puede
observarse, a menor nivel, deben priorizarse los métodos de
observacion en una situacion de trabajo real o simulada, mientras que, a
niveles superiores, debe priorizarse la utilizacion de métodos indirectos
acompafnados de entrevista profesional estructurada.

La consideracion de las caracteristicas personales de la persona
candidata, debe basarse en el principio de equidad. Asi, por este
principio, debe priorizarse la seleccion de aquellos métodos de caracter
complementario que faciliten la generacion de evidencias validas. En
este orden de ideas, nunca debe aplicarse una prueba de conocimientos
de caréacter escrito a un candidato de bajo nivel cultural al que se le
aprecien dificultades de expresién escrita. Una conversacion profesional
gue genere confianza seria el método adecuado.

Por dltimo, indicar que las evidencias de competencia indirectas
debidamente contrastadas y valoradas, pueden incidir decisivamente, en
cada caso patrticular, en la eleccion de otros métodos de evaluacion para
obtener evidencias de competencia complementarias.
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2.2. Orientaciones para las Comisiones de Evaluacié ny Evaluadores.

a)

b)

d)

f)

9)

Cuando la persona candidata justifiqgue so6lo formacién no formal y no tenga
experiencia en la direccion y dinamizacion de sesiones de iniciacion
deportiva en golf, se le sometera, al menos, a una prueba profesional de
evaluacion y a una entrevista profesional estructurada sobre la dimension
relacionada con el “saber” y “saber estar” de la competencia profesional.

En la fase de evaluacién siempre se deben contrastar las evidencias
indirectas de competencia presentadas por la persona candidata. Debera
tomarse como referente la UC, el contexto que incluye la situacion
profesional de evaluacion, y las especificaciones de los “saberes” incluidos
en las dimensiones de la competencia. Se recomienda utilizar una
entrevista profesional estructurada.

Si se evalla a la persona candidata a traves de la observacion en el puesto
de trabajo, se recomienda tomar como referente los logros expresados en
las realizaciones profesionales considerando el contexto expresado en la
situacion profesional de evaluacion.

Si se aplica una prueba practica, se recomienda establecer un tiempo para
su realizacion, considerando el que emplearia un/a profesional competente,
para que el evaluado trabaje en condiciones de estrés profesional.

Por la importancia del “saber estar” recogido en la letra c) del apartado 1.1
de esta Guia, en la fase de evaluacion se debe comprobar la competencia
de la persona candidata en esta dimension particular, en los aspectos
considerados.

Esta Unidad de Competencia es de nivel 2. En este nivel tiene importancia
el dominio de habilidades técnicas relacionadas con el golf, por lo que en
funcidn del método de evaluacion utilizado, se recomienda que en la
comprobacién de lo explicitado por la persona candidata se complemente
con una prueba practica que tenga como referente las actividades de la
situacion profesional de evaluacion. Esta se planteara sobre un contexto
reducido que permita optimizar la observacion de competencias,
minimizando los medios materiales y el tiempo necesario para su
realizacion, cumpliéndose las normas de seguridad, prevencion de riesgos
laborales y medioambientales requeridas.

Si se utiliza la entrevista profesional para comprobar lo explicitado por la
persona candidata se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:
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Se estructurara la entrevista a partir del analisis previo de toda la
documentacion presentada por la persona candidata, asi como de la
informacion obtenida en la fase de asesoramiento y/o en otras fases de la
evaluacion.

La entrevista se concretara en una lista de cuestiones claras, que generen
respuestas concretas, sobre aspectos que han de ser explorados a lo largo
de la misma, teniendo en cuenta el referente de evaluacion y el perfil de la
persona candidata. Se debe evitar la improvisacion.

El evaluador o evaluadora debe formular solamente una pregunta a la vez
dando el tiempo suficiente de respuesta, poniendo la maxima atencion y
neutralidad en el contenido de las mismas, sin enjuiciarlas en ningun
momento. Se deben evitar las interrupciones y dejar que la persona
candidata se comunique con confianza, respetando su propio ritmo y
solventando sus posibles dificultades de expresion.

Para el desarrollo de la entrevista se recomienda disponer de un lugar que
respete la privacidad. Se recomienda que la entrevista sea grabada
mediante un sistema de audio video previa autorizacion de la persona
implicada, cumpliéndose la ley de proteccion de datos.

h) Para valorar la competencia de respuesta a las contingencias, se
recomienda considerar una serie de incidencias en relacion con las
instalaciones, el equipo y material, los participantes, los miembros de la
organizacion o del club de golf, la climatologia, a lo largo de las actividades,
gue tendra que resolver de forma que plantee la solucion mas adecuada.

i) Para el desarrollo de la SPE se podra proporcionar a la persona candidata
los materiales necesarios para las tareas planteadas. Entre ellos se podran
considerar los siguientes:

- Materiales personales: juego de palos, bolas, carro, bolsa, tarjetas.
- Material para el aprendizaje de iniciacion deportiva en golf.

J) Para el desarrollo de la SPE se recomienda entregar a la persona candidata
instrucciones precisas verbales del trabajo a desarrollar, ademas, tendra
gue establecer espacios y tiempos de trabajo, asi como el control del grupo
por un lado y el control de contingencias necesario por otro lado.

k) Para el desarrollo de la SPE se recomienda que la persona candidata tenga
que identificar dentro de la instalacion deportiva los posibles peligros y los
riesgos laborales existentes antes de iniciar la actividad
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