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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1170_3: Planificar el mantenimiento de instalaciones térmicas
y/o frigorificas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1170_3: PLANIFICAR EL MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES TERMICAS Y/O FRIGORIFICAS”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hONM~

INDICADORES DE
1: Elaborar los procesos operacionales de intervencion para el | AUTOEVALUACION
mantenimiento preventivo, predictivo y correctivo de instalaciones
térmicas y/o frigorificas, a partir de la documentacién técnica del 1 2 3 | 4
proyecto y de los fabricantes de los equipos instalados.

1.1: Establecer los métodos de observacion para la deteccidon de sintomas de
anomalias de los equipos, determinando los equipos susceptibles de| []1 | [ | [0 | O
seguimiento o intervencion.

1.2: Desarrollar los procedimientos y métodos de desmontaje / montaje de
componentes de los equipos, para acceder a la parte a intervenir, indicando el Ol0Ololo
orden a seguir y desglose de tiempos por operacién, asi como las acciones y
comprobaciones para el restablecimiento del funcionamiento.

1.3: Establecer las pautas de inspeccién de elementos de los equipos,
especificando los procedimientos a utilizar, las magnitudes amedirysusvalores | [] | [] | [ | [
de consigna para la prediccion y evaluacion de su estado.

1.4: Determinar las condiciones de estado del equipo a intervenir, asi como los
procedimientos a seguir, en cada operaciéon de mantenimiento, para garantizar | [] | [] | [ | [J
la seguridad de las personas, instalaciones y medioambiente.

1.5: Gestionar los residuos generados en las operaciones de mantenimiento,
asi como los procedimientos a seguir de los mismos, eliminandolos segun
peligrosidad o prescripcion, llevandolos a un vertedero autorizadooensucaso| [ | [] | [ | I
a través de una empresa especializada u homologada en la gestion integral de
residuos, sin afeccion para las personas, instalaciones y medioambiente
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INDICADORES DE
1: Elaborar los procesos operacionales de intervencion para el | AUTOEVALUACION
mantenimiento preventivo, predictivo y correctivo de instalaciones
térmicas y/o frigorificas, a partir de la documentacién técnica del 1 2 3 | 4
proyecto y de los fabricantes de los equipos instalados.

1.6: Asegurar la monitorizacion y conectividad de los equipos de las
instalaciones térmicas y frigorificas, utilizando protocolos estandarizados de OlOololo
comunicacién, que permitan la recopilacion de informacién para realizar las
labores de mantenimiento preventivo, predictivo y correctivo.

INDICADORES DE
2: Elaborar el plan de mantenimiento preventivo y predictivo, para || AUTOEVALUACION
realizar las operaciones en maquinas y equipos de instalaciones
térmicas y/o frigorificas, llevando entre otros: esquemade principio
de lainstalacion, procedimientos de puesta en marchay de parada, | 1 2 | 3| 4
operaciones anuales, bianuales, mensuales.

2.1: Esquematizar la secuencia de las actuaciones, a partir de las
caracteristicas de los equipos que componen la instalacién, atendiendo a las
tareas, exigencias técnicas y periodicidades, organizandolas en dosieres o| [] | [ | [ | [
aplicaciones informaticas (Gestion del Mantenimiento Asistido por Ordenador -
GMAO).

2.2: ldentificar el equipo a inspeccionar, en el plan de mantenimiento mediante Olololo
indicaciones claras y concisas que faciliten su localizacién y operatividad.

2.3: Establecer los valores de aceptabilidad de las caracteristicas o variables
inspeccionadas, atendiendo a las necesidades de la instalacion, teniendo en Ol0Ololo
cuenta los rangos de funcionamiento aceptables de la variable verificada y la
maxima eficiencia energética de la instalacion.

2.4: Definir las frecuencias de la inspeccion, atendiendo a las especificaciones
técnicas del fabricante de los equipos, de las instrucciones definidas en el
montaje de la instalacion y los requisitos minimos exigidos en la normativa | [] | [] | [ | [J
aplicable sobre instalaciones térmicas y frigorificas (diarias, semanales,
mensuales, anuales, una vez por temporada, entre otras).

2.5: Cuantificar las exigencias técnicas y los métodos de inspeccion, teniendo
en cuenta la parte de la instalaciéon o equipo a inspeccionar, atendiendo a la Ol0Ololo
dificultad técnica de la intervencion, los parametros a controlar y/o las
mediciones a realizar.
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2: Elaborar el plan de mantenimiento preventivo y predictivo, para
realizar las operaciones en maquinas y equipos de instalaciones
térmicas y/o frigorificas, llevando entre otros: esquemade principio
de lainstalacion, procedimientos de puesta en marchay de parada,
operaciones anuales, bianuales, mensuales.

INDICADORES DE

2.6: Especificar los equipos de medida, herramientas y repuestos, teniendo en
cuenta las actuaciones a realizar (termémetros, mandémetros, caudalimetros,
puente manomeétrico, herramientas de mano, bombas, valvulas, compresores,
entre otros) y las variables a verificar (temperatura, presion, caudal, velocidad
del aire, humedad, entre otros).

2.7: Cuantificar las medidas a adoptar mediante el cumplimiento de la normativa
aplicable sobre materia sobre prevencion de riesgos laborales (equipos de
seguridad individuales, deteccion y prevencion de los riesgos, deteccion de
posibles accidentes y sus protocolos de intervencion, entre otros) y
medioambiental (detecciéon de sustancias contaminantes del medio ambiente,
control de emisiones atmosféricas, gestion de gases fluorados de efecto
invernadero, entre otros), para garantizar la seguridad de las personas y el
medio ambiente.

2.8: Elaborar los formularios para el registro de datos (convencional y/o
informético), teniendo en cuenta las peculiaridades del trabajo de campo, asi
como la claridad y exactitud de los datos recabados.

AUTOEVALUACION
112]3]4
O o|g|g
0O o|g|a
O o|g|g

3: Organizar, previa planificacion, el mantenimiento preventivo de
instalaciones térmicas y/o frigorificas, a partir del plan de
mantenimiento e historial, para la sostenibilidad del sistema y su
eficiencia energética.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Definir el programa de mantenimiento de las instalaciones térmicas y
frigorificas, con los objetivos, tareas, tiempos, recursos humanos y materiales
para su ejecucién, utilizando los recursos propios, determinando las
necesidades de apoyo externo, respondiendo en plazo y coste a lo especificado
en el plan general de mantenimiento, asi como compatibilizando este con el
plan de produccion.

3.2: Establecer el programa de mantenimiento de las instalaciones térmicas y
frigorificas, teniendo en cuenta los puntos criticos de la misma, que impliquen
riesgo de parada, deterioro de la calidad de servicio o falta de productividad, y
responde a los objetivos que hay que conseguir sobre cotas de produccion,
calidad y costes de mantenimiento para minimizar las actuaciones del
mantenimiento correctivo.
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INDICADORES DE
3: Organizar, previa planificacion, el mantenimiento preventivo de | AUTOEVALUACION
instalaciones térmicas y/o frigorificas, a partir del plan de
mantenimiento e historial, para la sostenibilidad del sistema y su 1 2 3 | 4
eficiencia energética.

3.3: Actualizar el programa de mantenimiento, con la frecuencia requerida en
funcion de los cambios en los ciclos de explotacion o productivos, de la Ol0Ololo
optimizacion de la fiabilidad/mantenibilidad/disponibilidad (F/M/D) de los
equipos y de los cambios normativos.

3.4: Elaborar Los diagramas de planificaciéon de mano de obra, materiales y
medios (PERT; GANTT), estableciendo los caminos criticos para la Ol0Ololo
consecucion de los plazos y los costes especificados, cumpliendo con los
requisitos de factibilidad requeridos por la planificacion general.

3.5: Elaborar las planificaciones de trabajos de mantenimiento, para los distintos
periodos de actuacion, determinando el orden de las actividades en funcionde | [] | [] | [ | I
la importancia o riesgo de parada de la instalacion.

3.6: Determinar la reparacion de las instalaciones térmicas y frigorificas tras una
inspeccion preventiva, analizando y evaluando las posibilidades de apoyo| [1 | [ | [ | (I
logistico interno y externo, y considerando los costes involucrados.

3.7: Aplicar las medidas preventivas para controlar los riesgos profesionales
(golpes, caidas, descargas eléctricas, entre otros) de acuerdo al plan sobre
prevencion de riesgos laborales y medioambientales (fugas de refrigerante, | [1 | [] | [ | [
aceites, disolventes, entre otros), para minimizar la probabilidad de dano de la
salud sobre los trabajadores y medio ambiente.

INDICADORES DE
4: Elaborar el dosier de repuestos, determinando los niveles de | AUTOEVALUACION
stock, para garantizar el mantenimiento preventivo predictivo y
correctivo de instalaciones térmicas y/o frigorificas, a partir de la
informacién técnica del fabricante y del historial de mantenimiento | 1 2 1 3| 4
de maquinas y equipos.

4.1: Determinar la dotacion de consumo normal, realizando el estudio de
repuestos a partir de la documentacion técnica del fabricante de maquinaria, | [1 | [ | [ | [0
historial de averias y de mantenimiento preventivo / predictivo.
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INDICADORES DE
4: Elaborar el dosier de repuestos, determinando los niveles de | AUTOEVALUACION
stock, para garantizar el mantenimiento preventivo predictivo y
correctivo de instalaciones térmicas y/o frigorificas, a partir de la
informacién técnica del fabricante y del historial de mantenimiento | 1 2 1 3| 4
de maquinas y equipos.

4.2: Concretar la "criticidad" del repuesto, teniendo en cuenta el tipo de fallo
(accidental o desgaste), disponibilidad de la maquina, incidencia economicade | [1 | [] | [ | (I
potenciales averias, plazos de entrega y costes.

4.3: Elegir los repuestos alternativos, teniendo en cuenta las garantias de
"intercambiabilidad", fiabilidad de uso, "mantenibilidad", plazos de entrega y| []1 | (] | . | [
homologacién de proveedores.

4.4: Determinar la identificacion de la pieza por cédigo, con el sistema de
codificacion establecido en los protocolos y procedimiento de control de| [ | [ | [ | [
existencias.

4.5: Establecer las condiciones de almacenamiento (preservacion de humedad
mantenimiento de estanqueidad, entre otros), de acuerdo con las| [] | [ | [ | [
especificaciones del suministrador.

4.6: Establecer las especificaciones para control de recepciéon de repuestos
(marcado CE, integridad estructural, estanqueidad, entre otros), segun los
protocolos del sistema de almacenamiento, comprobando que los equipos y
materiales recibidos: - Corresponden a los especificados en el pliego de
condiciones del proyecto o en la memoria técnica. - Disponen de la
documentacioén exigida: documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado;
copia del certificado de garantia del fabricante, documentos de conformidado| [1 | [ | [ | (1
autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente, incluida la
documentacién correspondiente al marcado CE, etiquetado energético cuando
sea pertinente, de acuerdo con las disposiciones que sean transposicién de las
directivas europeas que afecten a los productos suministrados. - Cumplen con
las propiedades exigidas en el proyecto o memoria técnica. - Han sido
sometidos a los ensayos y pruebas exigidos (lo garantiza el marcado CE).
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INDICADORES DE
5. Mantener actualizada y organizada la documentacion técnica | AUTOEVALUACION
para la gestion del mantenimiento preventivo, predictivo y
correctivo de instalaciones térmicas y/o frigorificas, cumpliendo las
exigencias minimas para cada tipo de instalacién, asi como las| 1 2 1 3| 4
indicaciones del fabricante.

5.1: Mantener la documentacion técnica ordenada, clasificada y completa, de OlOololo
acuerdo con la informacion que la empresa requiere.

5.2: Actualizar los histéricos de la documentacién técnica, registrando las
sucesivas actuaciones y modificaciones realizadas en las instalaciones| [] | (] | [ | [
térmicas y frigorificas para mantenerlos al dia.

5.3: Actualizar la documentacién técnica sistematicamente, conforme las
necesidades de informacion de la empresa, permitiendo conocer la vigencia de
la documentacion existente (catalogos, revistas, manual de calidad, planos, | [1 | [ | [ | (O
entre otros), e incorporando las modificaciones que afecten a los planos y
documentos técnicos.

5.4: Mantener la informacion (instrucciones de uso de la instalacidon generadas
por el instalador o mantenedor) y documentacion técnica (los manuales técnicos
de servicio y de instalacion generados por el fabricante, ademas de sus
certificados (marcado CE, certificado de garantia entre otros), archivada,| [] | (] | O |
actualizada y accesible al personal de los departamentos de la empresa
involucrados, permitiendo que éstos conozcan la existencia y disponibilidad de
la misma para su consulta.
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