SECRETARIA GENERAL

MINISTERIO DE FORMACION PROFESIONAL

DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL

Financiado por

la Unién Europea Y DEPORTES

INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1314_1: Realizar labores de limpieza en instalaciones y
equipamientos industriales”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1314_1: Realizar labores de limpieza en instalaciones y
equipamientos industriales”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacién
las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el
indicador de autoevaluaciéon que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada

una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PR

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Limpiar superficies, depdsitos y recipientes, por via humeda,
utilizando materiales y productos quimicos segun la naturaleza
del espacio a limpiar, para mantener la salubridad e higiene de las
instalaciones y/o personas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Revisar los utensilios, herramientas y equipos de proteccion individual
siguiendo el procedimiento establecido, para garantizar la operatividad de los
mismos durante el desarrollo del servicio de limpieza por via humeda.

1.2: Preparar los utensilios, herramientas y equipos de proteccion individual
segun planificacion de la actividad preventiva, para utilizarlos en la ejecucion
de los trabajos de limpieza por via himeda.

1.3: Verificar la parada de la instalacién atendiendo a lo especificado en los
certificados y permisos de trabajo, para proceder a la limpieza por via himeda
en condiciones seguras de trabajo, comprobando que la entrada a la
instalacién se lleva a cabo de acuerdo a los permisos nominales de ingreso y
balizando la zona para evitar el acceso a la misma de personal ajeno a los
trabajos.

1.4: Colocar a tarjeta roja de proteccion para la limpieza por via humeda, con
la leyenda "fuera de servicio" visible en la zona de acceso a las superficies,
depositos y recipientes, para evitar contingencias de trabajo peligrosas.

1.5: Limpiar las superficies e interiores de depdsitos y recipientes, con agua a
presion e hidropresores de agua fria y/o caliente, para eliminar la suciedad del
fondo y paredes.
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1: Limpiar superficies, depdsitos y recipientes, por via humeda,
utilizando materiales y productos quimicos segun la naturaleza
del espacio a limpiar, para mantener la salubridad e higiene de las
instalaciones y/o personas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.6: Recoger los lodos, grasas, cascarillas y cualquier otro residuo sélido
existente del en el interior de depdsito o recipiente, asi como los residuos
generados en la limpieza por via himeda, con la manguera del equipo de
aspiracion u otros equipos que permiten su arrastre mecanico o manual, tales
como escobas y rastrillos, entre otros, para ser depositados en contenedores
estancos para su posterior transporte hasta las instalaciones indicadas a tal
efecto para su gestion y/o tratamiento.

1.7: Higienizar las mangueras y equipos utilizados en la limpieza siguiendo
instrucciones del fabricante, dejando secar y recogiendo, para su posterior
utilizacion.

1.8: Comunicar las contingencias acaecidas en la limpieza por via humeda
verbalmente o cumplimentando el formulario establecido o empleando
dispositivos moviles siempre que sea posible, para la adopcion de medidas
preventivas o correctivas.

2. Limpiar superficies, dep0sitos y/o recipientes, por via seca,
utilizando materiales utilizando materiales y productos quimicos
segun la naturaleza del espacio a limpiar, para mantener la
salubridad e higiene de las instalaciones y/o personas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Revisar los utensilios, herramientas y equipos de proteccion individual
siguiendo el procedimiento establecido, para garantizar la operatividad de los
mismos durante el desarrollo del servicio de limpieza por via seca.

2.2: Preparar los utensilios, herramientas y equipos de proteccion individual
segun planificacion de la actividad preventiva, para utilizarlos en la ejecucion
de los trabajos de limpieza por via seca.

2.3: Verificar la parada de la instalacion atendiendo a lo especificado en los
certificados y permisos de trabajo, para proceder a la limpieza por via seca en
condiciones seguras de trabajo, comprobando que la entrada a la instalacion
se lleva a cabo de acuerdo a los permisos nominales de ingreso y balizando la
zona para evitar el acceso a la misma de personal ajeno a los trabajos.
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2. Limpiar superficies, depdsitos y/o recipientes, por via seca,
utilizando materiales utilizando materiales y productos quimicos
segln la naturaleza del espacio a limpiar, para mantener la
salubridad e higiene de las instalaciones y/o personas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.4: Colocar la tarjeta roja de proteccion para la limpieza por via seca, con la
leyenda "fuera de servicio" visible en la zona de acceso a las superficies,
depositos y recipientes, para evitar contingencias de trabajo peligrosas.

2.5: Limpiar el interior de los depésitos y recipientes por via seca, mediante
recogida, barrido, aspiracién y/o golpeteos, entre otros, para la eliminacién de
la suciedad.

2.6: Recoger los residuos generados de la limpieza por via seca de forma
manual 0 mecanica para ser depositados en contenedores estancos y
homologados, para su posterior transporte hasta las instalaciones indicadas a
tal efecto para su gestion y/o tratamiento.

2.7: Lavar los equipos y/o materiales utilizados con productos limpiadores y/o
desinfectantes para su posterior utilizacion.

2.8: Comunicar las contingencias acaecidas en la limpieza por via seca al
departamento responsable, verbalmente o cumplimentando el formulario
establecido o empleando dispositivos maviles siempre que sea posible, para la
adopcién de medidas preventivas o correctivas.

3: Limpiar tanques y espacios confinados por via humeda, para
mantener la salubridad e higiene de instalaciones y personas, bajo
la supervision del responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3 4

3.1: Preparar los utensilios y herramientas segun planificacion de la actividad
preventiva siguiendo las instrucciones del responsable inmediato, para
garantizar la operatividad de los mismos durante el desarrollo del servicio de
limpieza por via humeda, comprobando que tienen envoltura antideflagrante si
los tanques han contenido materiales inflamables, para evitar riesgos.

3.2: Preparar los equipos de proteccion individual segun planificacion de la
actividad preventiva y siguiendo instrucciones de la persona responsable de
seguridad de la empresa, para utilizarlos en la ejecucién de los trabajos de
limpieza por via himeda, asegurando no acceder al espacio hasta la
instalacién de tripode de rescate y demas equipamientos de auxilio.
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3: Limpiar tanques y espacios confinados por via humeda, para
mantener la salubridad e higiene de instalaciones y personas, bajo
la supervisién del responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.3: Verificar la parada de la instalacion atendiendo a lo especificado en los
certificados y permisos de trabajo aportados por la persona responsable de
seguridad de la empresa, para proceder a la limpieza por via himeda en
condiciones seguras de trabajo, comprobando que la entrada a la instalacién
se lleva a cabo de acuerdo a los permisos nominales de ingreso y balizando la
Zona para evitar el acceso a la misma de personal ajeno a los trabajos.

3.4: Colocar la tarjeta roja de proteccion para la limpieza por via hUmeda, con
la leyenda "fuera de servicio” visible en la zona de acceso a los tanques y/o
espacios confinados, depdésitos y recipientes, para evitar contingencias de
trabajo peligrosas, balizando la zona para evitar acceso a la misma de
personal ajeno a los trabajos.

3.5: Limpiar las superficies e interiores de los tanques y espacios confinados
con mangueras con agua a presion para eliminar la suciedad del fondo y
paredes, utilizando en su caso, andamios o boquillas rotativas.

3.6: Recoger los lodos, grasas cascarillas y cualquier otro residuo soélido
existente en el interior del tanque o espacio confinado, con la manguera del
equipo de aspiracién u otros equipos que permiten su arrastre mecanico o
manual, tales como escobas vy rastrillos, entre otros, para ser depositados en
contenedores estancos, para su posterior transporte hasta las instalaciones
indicadas a tal efecto para su gestién y/o tratamiento.

3.7: Recoger los residuos generados de la limpieza por via huimeda, de
tanques y espacios confinados, de forma manual o mecéanica para ser
depositados en contenedores estancos, para su posterior transporte hasta las
instalaciones indicadas a tal efecto para su gestion y/o tratamiento.

3.8: Comunicar las contingencias acaecidas en la limpieza por via himeda, de
tanques y espacios confinados, verbalmente o cumplimentando el formulario
establecido de forma manual o empleando dispositivos moviles siempre que
sea posible, para la adopcion de medidas preventivas o correctivas.
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4: Limpiar en tanques y espacios confinados por via seca y
utilizando los medios, Gtiles y vehiculos de tonelaje inferior a 3500
kilogramos, para mantener la salubridad e higiene de
instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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4: Limpiar en tanques y espacios confinados por via seca y
utilizando los medios, utiles y vehiculos de tonelaje inferior a 3500
kilogramos, para mantener la salubridad e higiene de
instalaciones.

4.1: Preparar los utensilios, herramientas y equipos de proteccién individual
segun planificacion de la actividad preventiva, para utilizarlos en la ejecucion
de los trabajos de limpieza por via seca, asegurando no acceder al espacio
hasta la instalacién del tripode de rescate y demas equipamientos de auxilio.

4.2: Comprobar los equipos y herramientas empleados en el desarrollo de la
actividad, asegurando que tienen envoltura antideflagrante, o en su caso,
existe la justificacidén de utilizar otros que no cumplan este requisito para evitar
riesgos de deflagraciones o explosiones.

4.3: Verificar la parada de la instalacion atendiendo a lo especificado en los
certificados y permisos de trabajo aportados, para proceder a la limpieza por
via seca en condiciones seguras de trabajo, comprobando que la entrada a los
equipamientos se lleva a cabo de acuerdo a los permisos nominales de
ingreso y balizando la zona para evitar el acceso a la misma de personal ajeno
a los trabajos.

4.4; Colocar la tarjeta roja de proteccién para la limpieza por via seca, con la
leyenda "fuera de servicio" visible en la zona de acceso a los tanques y/o
espacios confinados, depdésitos y recipientes, para evitar contingencias de
trabajo peligrosas, balizando la zona para evitar acceso a la misma de
personal ajeno a los trabajos.

4.5: Verificar el sistema de iluminacion en el interior de los tanques y espacios
confinados segun las instrucciones de la persona responsable de seguridad
de la instalaciéon que es antideflagrante y de voltaje maximo establecido, para
evitar riesgos, si es que ha contenido productos que puedan ser inflamables o
polvos finos que puedan inflamarse.

4.6: Verificar el sistema de ventilacion, para mantener una atmésfera
respirable en el interior del espacio confinado, siempre que el tanque haya
sido certificado para entrada de personal y se hayan instalado los equipos de
rescate marcados en el procedimiento de trabajo.

4.7. Recoger los lodos, cascarillas y cualquier otro residuo existente
depositados en el interior de los tanques y espacios confinados, asi como los
residuos generados de la limpieza por via seca, con la manguera de
aspiracion u otros equipos que permiten su arrastre mecanico o manual, tales
como escobas Y rastrillos, entre otros, para ser depositados en contenedores
estancos, dispuestos para su posterior transporte hasta las instalaciones
indicadas a tal efecto para su gestion y/o tratamiento.
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4: Limpiar en tanques y espacios confinados por via seca y
utilizando los medios, utiles y vehiculos de tonelaje inferior a 3500
kilogramos, para mantener la salubridad e higiene de
instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.8: Comunicar las contingencias acaecidas en la limpieza por via seca, de
tanques y espacios confinados, verbalmente o cumplimentando el formulario
establecido o empleando dispositivos moviles siempre que sea posible, para la
adopcién de medidas preventivas o correctivas.

5. Limpiar superficies, depdsitos y/o recipientes utilizando
maquinaria, herramientas y productos quimicos adecuados a la
naturaleza de la superficie a limpiar asi como a la tipologia de la
suciedad, respetando las especificaciones normativas relativas a
los productos quimicos a emplear en la industria alimentaria,
farmacéutica, cosmeética entre otras, para evitar contaminaciones
y minimizar los riesgos de proliferacion microbiana manteniendo
la salubridad e higiene de las instalaciones y/o personas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Revisar los utensilios, herramientas y equipos de proteccién individual
segun planificacion de la actividad preventiva, para utilizarlos en la ejecucién
de los trabajos para garantizar la operatividad de los mismos durante el
desarrollo del servicio de limpieza.

5.2: Preparar los utensilios, herramientas y equipos de proteccion individual
segun planificacion de la actividad preventiva, para utilizarlos en la ejecucion
de los trabajos de limpieza en condiciones de seguridad respetando la
zonificacion de la instalacion en relacion a las areas de sensibilidad
implantadas por el departamento de calidad de la empresa.

5.3: Verificar la parada de la instalacion, en su caso, atendiendo a lo
especificado en los certificados y permisos de trabajo aportados, para
proceder a la limpieza en condiciones seguras de operacion en aquellos casos
en los que se deba acceder a depositos o areas confinadas.

5.4: Aplicar la eleccion del método de limpieza: humeda, en seco, por arrastre
entre otros, priorizando los sistemas CIP (clean in place) en funcién de los
diferentes procesos productivos y los procedimientos de limpieza y
desinfeccién estipulados por los servicios calidad de la empresa.
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5. Limpiar superficies, depdsitos yl/o recipientes utilizando
maquinaria, herramientas y productos quimicos adecuados a la
naturaleza de la superficie a limpiar asi como a la tipologia de la
suciedad, respetando las especificaciones normativas relativas a
los productos quimicos a emplear en la industria alimentaria,
farmacéutica, cosmética entre otras, para evitar contaminaciones
y minimizar los riesgos de proliferacion microbiana manteniendo
la salubridad e higiene de las instalaciones y/o personas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.5: Efectuar la eleccion de los productos de limpieza y desinfeccion a emplear
en funcién del tipo de superficie y suciedad a eliminar, las especificaciones
marcadas por las normativas aplicables del sector productivo y de productos
quimicos para la eliminacién de los patdgenos y microorganismos mas
peligrosos, manteniendo la salubridad de las personas implicadas en el
procedimiento de limpieza.

5.6: Efectuar la limpieza con el método y productos de limpieza elegidos,
segun el procedimiento establecido por el departamento de calidad de la
empresa.

5.7: Recoger los residuos resultantes de los procedimientos de limpieza y/o
desinfeccién, mediante arrastre mecanico o manual, clasificandolos para ser
depositados en contenedores dispuestos para su posterior transporte hasta
las instalaciones indicadas a tal efecto para su gestién y/o tratamiento.

5.8: Comunicar las contingencias acaecidas en la limpieza de las instalaciones
mediante el parte de trabajo y/o utilizando aplicaciones mdviles, para la
adopcién de las medidas preventivas o correctivas.
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