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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC0012_1: Realizar las actividades extractivas de la pesca con 

palangre, arrastre y cerco” 
 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC0012_1: Realizar las actividades extractivas de la pesca 
con palangre, arrastre y cerco”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 

 
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación 
las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el 
indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada 
una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
1: Disponer el equipo de pesca y la cubierta del buque para 
realizar con éxito la actividad extractiva siguiendo las 
indicaciones de su superior. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Identificar los útiles de trabajo y el arte o aparejo, disponiéndolos según 
las características de la especie a capturar. 
 

    

 
1.2: Revisar el equipo de pesca para comprobar su buen estado y si la unión 
entre las distintas piezas es segura para soportar las tensiones de trabajo. 
 

    

 
1.3: Revisar las maquinillas, pastecas, haladores, lanzaderas y maquinillas 
automáticas de palangre para comprobar su correcto funcionamiento. 
 

    

 
1.4: Utilizar el equipo de protección individual correctamente para la 
prevención de riesgos laborales. 
 

    

 
1.5: Realizar el mantenimiento de uso del equipo de pesca de forma que se 
garantice su óptimo rendimiento. 
 

    

 
1.6: Preparar la cubierta para recibir la captura, asegurándose que se 
encuentra en buenas condiciones higiénicas. 
 

    

 
 
 INDICADORES DE 

AUTOEVALUACIÓN
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2: Ejecutar las operaciones de largado y virado de aparejos de 
palangre de forma se obtenga un rendimiento óptimo de la 
actividad pesquera. 
 

1 2 3 4 

 
2.1: Comprobar que el palangre con todos sus elementos "sale claro" en la 
operación de largado. 
 

    

 
2.2: Insertar la carnada y calamentos en los sistemas que así lo requieran, al 
palangre en los sitios ordenados por el superior durante la operación de 
largado. 
 

    

 
2.3: Manejar el halador ajustando las revoluciones a las condiciones océano-
gráficas y de tensión de trabajo en las operaciones de virado. 
 

    

 
2.4: Despescar las capturas de forma que no sufran daños innecesarios. 
 

    

 
2.5: Recuperar las piezas grandes y las desprendidas durante la operación de 
virado con gancho. 
 

    

 
 
 
3: Ejecutar las operaciones de largado y de virado de un arte de 
arrastre de forma se obtenga un rendimiento óptimo de la 
actividad pesquera. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Manipular el arte en el orden correcto durante la operación de largado o 
virado. 
 

    

 
3.2: Manejar las maquinillas y carreteles adecuadamente durante las 
operaciones de largado o virado. 
 

    

 
3.3: Manejar las puertas de forma correcta y segura durante las operaciones 
de largado o virado. 
 

    

 
3.4: Ajustar las marcas de cable filado en el largado a las indicadas por su 
superior. 
 

    

 
3.5: Afirmar los cables garantizando la seguridad en el largado. 
 

    

 
3.6: Usar los estrobos y aparejos diestramente para introducir el arte a bordo. 
 

    



  
 
 

 

 
 

 
 

 
 
UC0012_1 - Actualizado o Publicado  - Hoja 4 de 4 

 
 
 
4: Ejecutar las operaciones de largado y de virado de un arte de 
cerco de forma se obtenga un rendimiento óptimo de la actividad 
pesquera. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Disponer el equipo auxiliar, maquinillas, carreteles, haladores y gancho de 
disparo, manejándolos adecuadamente durante las operaciones de largado o 
virado. 
 

    

 
4.2: Comprobar que las tiras salen claras durante la operación de largado. 
 

    

 
4.3: Zafar las anillas en el orden adecuado en las operaciones de virado. 
 

    

 
4.4: Usar los estrobos y aparejos correctamente para meter el arte a bordo. 
 

    

 
 
 


