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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
  

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC0631_2: Mantener sistemas de transmisión, apoyo, rodaje y 

elementos de acoplamiento de material rodante ferroviario” 
 
 

 
LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 

 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él 
tiene CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee 
la competencia profesional de la “UC0631_2: Mantener sistemas de transmisión, 
apoyo, rodaje y elementos de acoplamiento de material rodante ferroviario”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO:  
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a 
continuación las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados 
disponibles, el indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de 
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
1: Revisar el sistema de rodaje de material rodante ferroviario para su 
diagnóstico y reparación a partir de especificaciones técnicas y 
cumpliendo la normativa aplicable de control de la calidad, de 
prevención de riesgos laborales y de protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Seleccionar los aparatos de medida, herramientas y equipos de 
protección individual según las operaciones que se van a realizar sobre el 
sistema de rodaje del vehículo objeto de mantenimiento a partir de la 
documentación específica (fichas de mantenimiento, características técnicas, 
planos, entre otros). 
 

    

 
1.2: Efectuar el control manual de los parámetros de rueda (altura, espesor y 
pendiente -qr- de la pestaña, diámetro de la rueda y distancia entre caras 
internas), con calibres y sagitas, comprobando que los valores están dentro de 
los márgenes definidos en las especificaciones técnicas. 
 

    

 
1.3: Ejecutar el control automático de los parámetros de rueda (altura, espesor 
y pendiente -qr- de la pestaña, diámetro de la rueda y distancia entre caras 
internas, perfil de rodadura, pendiente de la cara activa de la pestaña, 
shuntado, ovalización, defectos superficiales de rodadura, distancia entre 
caras internas de las ruedas, distancia entre caras activas y guiado) en 
instalaciones automáticas de diagnóstico con vehículo completo verificando 
que sus valores cumplen las tolerancias según especificaciones técnicas. 
 

    

 
1.4: Verificar los ejes ferroviarios y las ruedas visualmente o utilizando 
ensayos no destructivos (ultrasonidos, magnetoscopia, líquidos penetrantes, 
entre otros) comprobando la ausencia de fisuras, microfisuras o grietas previo 
desmontaje de sus elementos, en su caso. 
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1: Revisar el sistema de rodaje de material rodante ferroviario para su 
diagnóstico y reparación a partir de especificaciones técnicas y 
cumpliendo la normativa aplicable de control de la calidad, de 
prevención de riesgos laborales y de protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.5: Registrar las anomalías detectadas en el reconocimiento del sistema en la 
documentación asociada a las operaciones de mantenimiento siguiendo los 
procedimientos de control de calidad. 
 

    

 
 
 
2: Revisar los sistemas de transmisión, apoyo y elementos de 
acoplamiento de material rodante ferroviario para su diagnóstico y 
reparación a partir de especificaciones técnicas y cumpliendo la 
normativa aplicable de control de la calidad, de prevención de riesgos 
laborales y de protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Seleccionar los aparatos de medida, herramientas y equipos de 
protección individual siguiendo la documentación específica (fichas de 
mantenimiento, características técnicas, planos, entre otros) según las 
operaciones que se van a realizar sobre los sistemas de transmisión, apoyo y 
elementos de acoplamiento del vehículo objeto de mantenimiento. 
 

    

 
2.2: Extraer los datos almacenados en las unidades de diagnosis de los 
sistemas determinando, en su caso, las averías existentes. 
 

    

 
2.3: Revisar los acoplamientos comprobando la estanqueidad de los 
elementos neumáticos, el aislamiento de los elementos eléctricos y verificando 
que las medidas de sus cotas representativas (altura al suelo, dimensiones del 
perno guía, ojete y gatillos, entre otras) se encuentran dentro de los márgenes 
establecidos en las instrucciones técnicas. 
 

    

 
2.4: Inspeccionar los elementos de tracción y choque, ganchos, husillos o 
tensores, bielas, bulones, manijas y bridas visualmente o mediante ensayos 
no destructivos (líquidos penetrantes, entre otros) verificando la ausencia de 
roturas, fisuras o defectos, entre otros. 
 

    

 
2.5: Comprobar el estado de las cajas de grasa y sus elementos (rodamientos, 
sensores y escobillas de puesta a tierra, entre otros) revisando el nivel de 
engrase, limpieza, deterioros por calentamientos, entre otros, siguiendo 
especificaciones técnicas. 
 

    

 
2.6: Inspeccionar el nivel de aceite de las transmisiones (reductoras y 
turbotransmisiones) comprobando que su nivel permanece dentro del intervalo 
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2: Revisar los sistemas de transmisión, apoyo y elementos de 
acoplamiento de material rodante ferroviario para su diagnóstico y 
reparación a partir de especificaciones técnicas y cumpliendo la 
normativa aplicable de control de la calidad, de prevención de riesgos 
laborales y de protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

establecido en las especificaciones, rellenando, si fuera necesario, y 
decidiendo su sustitución en función de su estado a partir de un ensayo de 
calidad o alcanzado el intervalo máximo de servicio. 
 
 
2.7: Inspeccionar visualmente el estado de las conexiones de los 
componentes del sistema, comprobando su estanqueidad y la ausencia de 
roturas o de elementos de fijación sueltos subsanando, en su caso, los 
defectos detectados. 
 

    

 
2.8: Revisar las fijaciones de la carcasa de la reductora y árbol hueco 
(tornillos, silentblocs de los apoyos de goma, entre otros) asegurando el par 
de apriete. 
 

    

 
2.9: Cumplimentar la documentación técnica asociada a las operaciones de 
mantenimiento siguiendo los procedimientos de control de calidad. 
 

    

 
 
 
3: Efectuar operaciones de desmontaje, sustitución, instalación y/o 
montaje de elementos, subconjuntos y conjuntos de los sistemas de 
rodaje, transmisión apoyo y acoplamiento de material rodante 
ferroviario para realizar su mantenimiento, según especificaciones 
técnicas y cumpliendo estándares de calidad y la normativa aplicable 
de prevención de riesgos laborales y protección del medio ambiente. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Realizar las secuencias de desmontaje de los sistemas o componentes de 
transmisión, apoyo y acoplamiento interpretando los planos, esquemas y 
normas técnicas. 
 

    

 
3.2: Desmontar los elementos pesados y voluminosos (ejes, transmisiones, 
bogies, entre otros) utilizando la maquinaria específica (sistemas de elevación, 
puentes grúa, entre otros) siguiendo los procedimientos establecidos 
(desconexión de enlaces eléctricos, neumáticos y mecánicos) en la 
documentación técnica. 
 

    

 
3.3: Etiquetar los componentes desmontados susceptibles de reutilización 
almacenándolos para su posterior montaje o envío a las secciones específicas 
para su reparación. 
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3: Efectuar operaciones de desmontaje, sustitución, instalación y/o 
montaje de elementos, subconjuntos y conjuntos de los sistemas de 
rodaje, transmisión apoyo y acoplamiento de material rodante 
ferroviario para realizar su mantenimiento, según especificaciones 
técnicas y cumpliendo estándares de calidad y la normativa aplicable 
de prevención de riesgos laborales y protección del medio ambiente. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.4: Efectuar la reparación del sistema de acoplamiento comprobando la 
posición centrada del acoplamiento y su movilidad. 
 

    

 
3.5: Reemplazar las piezas de desgaste del sistema de acoplamiento 
(casquillos, arandelas de deslizamiento, pernos o piezas de caucho, entre 
otros) según su estado o si han alcanzado el intervalo de servicio indicado en 
la documentación técnica. 
 

    

 
3.6: Efectuar el engrasado y/o reengrasado de los rodamientos de las cajas de 
grasa verificando que se aplica la dosis de grasa especificada en la 
documentación técnica. 
 

    

 
3.7: Instalar los elementos revisados, reparados o reemplazados siguiendo las 
secuencias de montaje definidas en la documentación técnica (secuencia de 
operaciones, aplicación de pares de apriete, entre otros). 
 

    

 
3.8: Cumplimentar las fichas de inspección técnica de los sistemas de rodaje, 
transmisión apoyo y/o acoplamiento, rellenando los apartados 
correspondientes con la precisión requerida en las mismas. 
 

    

 
3.9: Almacenar los residuos generados cumpliendo las especificaciones de la 
normativa ambiental aplicable. 
 

    

 
 
 
4: Realizar los reglajes y/o controles a los sistemas de transmisión, 
apoyo, rodaje y elementos de acoplamiento de material rodante 
ferroviario para restaurar la operatividad a los sistemas, según 
procedimientos establecidos y cumpliendo la normativa aplicable de 
control de calidad, de prevención de riesgos laborales y protección del 
medio ambiente. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Realizar las pruebas de seguridad, funcionales y/o ensayos del sistema 
reparado (transmisión, apoyo, rodaje o acoplamiento) siguiendo las 
instrucciones técnicas de mantenimiento o Fichas de inspección técnica y 
contrastando los valores de las variables con la documentación técnica. 
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4: Realizar los reglajes y/o controles a los sistemas de transmisión, 
apoyo, rodaje y elementos de acoplamiento de material rodante 
ferroviario para restaurar la operatividad a los sistemas, según 
procedimientos establecidos y cumpliendo la normativa aplicable de 
control de calidad, de prevención de riesgos laborales y protección del 
medio ambiente. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.2: Ajustar los parámetros de funcionamiento de los sistemas de transmisión, 
apoyo, rodaje y acoplamiento (cotas de rodadura, de los acoplamientos, entre 
otros) en los puntos y con los equipos indicados en la documentación técnica. 
 

    

 
4.3: Restablecer la normalización de los parámetros de rodadura torneando 
las ruedas del tren en torno recuperando los parámetros indicados en las 
respectivas normas técnicas y respetando las diferencias máximas de 
diámetros de rueda permitidas. 
 

    

 
4.4: Comprobar que el sistema objeto de mantenimiento o intervención 
(transmisión, apoyo, rodaje o acoplamiento) recupera sus características 
funcionales mediante pruebas de verificación a vehículo completo, siguiendo 
los protocolos establecidos para cada sistema. 
 

    

 
4.5: Registrar los resultados de las pruebas de funcionalidad y seguridad en 
los apartados correspondientes de las fichas de inspección técnica con la 
precisión requerida en las mismas. 
 

    

 
4.6: Realizar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de los equipos, 
herramientas de trabajo y de las instalaciones utilizadas siguiendo 
especificaciones técnicas. 
 

    

 
 
 


