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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UCO0731_1: Realizar operaciones auxiliares de mantenimiento
del motor principal del buque y sus sistemas, y las guardias en
la camara de maquinas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0731_1: Realizar operaciones auxiliares de
mantenimiento del motor principal del buque y sus sistemas, y las guardias en la
camara de maguinas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

el

INDICADORES DE
1: Realizar operaciones de repostaje y trasiego de combustibles,| AUTOEVALUACION
aceites y agua del buque, colaborando con el resto del personal y
siguiendo instrucciones, de acuerdo a la normativa de prevencion de 1 > 3| a
riesgos laborales y medioambientales.

1.1: Interpretar las instrucciones de trabajo, orales y escritas, con claridad, en OlOlolo
el lenguaje normalizado de la Organizacion Maritima Internacional (OMI).

1.2: Identificar el funcionamiento de los servicios de combustible y aceites OlOlolo
para que las operaciones se realicen de modo seguro.

1.3: Planificar y preparar las operaciones de repostaje y trasiego siguiendo los Ololol g
procedimientos establecidos para evitar riesgos laborales y medioambientales.

1.4: Realizar las operaciones de conexién-desconexion de mangueras para
los repostajes siguiendo los procedimientos establecidos para evitar riesgos| [] | [ | [ | [
medioambientales.

1.5: Identificar y tener en cuenta los procedimientos relativos a los riesgos
potenciales que se puedan producir durante las operaciones de repostaje y OlOlolo
trasiego de liquidos inflamables valorando su peligrosidad para evitar
situaciones de riesgos.

1.6: Regular la presién y temperatura de trabajo de los equipos de bombeo y
de tratamiento de liquidos inflamables a los valores establecidos para| []1 | [ | [ | I
garantizar una operacion segura.
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1. Realizar operaciones de repostaje y trasiego de combustibles,
aceites y agua del buque, colaborando con el resto del personal y
siguiendo instrucciones, de acuerdo a la normativa de prevenciéon de
riesgos laborales y medioambientales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.7: Mantener y poner a punto las instalaciones generales, herramientas y
equipos colaborando con el resto del personal, aplicando los procedimientos
establecidos y con la periodicidad requerida.

2. Efectuar la puesta en marcha y posterior observacion de los
parametros de trabajo del motor principal del buque, para asegurar el
funcionamiento del mismo, colaborando con el resto del personal y
siguiendo instrucciones, de acuerdo a la normativa de prevencion de
riesgos laborales y medioambientales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Interpretar las instrucciones de trabajo, orales y escritas, con claridad en
el lenguaje normalizado de la Organizacion Maritima Internacional (OMI).

2.2: Comprobar el funcionamiento de los motores mediante los indicadores de
presion, temperatura, nivel, velocidad, caudal y carga.

2.3: Detectar y comunicar las anomalias observadas durante el
funcionamiento de los motores, que no han sido reflejadas por las alarmas, o
en ausencia de estas, a su superior.

2.4:; Efectuar el engrase y refrigeracion del motor principal en todos sus
elementos siguiendo las normas de funcionamiento establecidas.

2.5: Mantener y poner a punto las instalaciones generales, herramientas y
equipos colaborando con el resto del personal, aplicando los procedimientos
establecidos y con la periodicidad requerida.

2.6: Realizar la puesta en marcha y posterior observacién de los parametros
de trabajo del motor de acuerdo a la normativa de prevencion de riesgos
laborales y medioambientales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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3: Efectuar operaciones auxiliares de mantenimiento, reparacion y
sustitucion de elementos averiados del buque, siguiendo instrucciones
y de acuerdo a procedimientos establecidos y a la normativa de
prevencion de riesgos laborales y medioambientales.

3.1: Interpretar las instrucciones de trabajo, orales y escritas, con claridad en
el lenguaje normalizado de la Organizacion Maritima Internacional (OMI).

3.2: Realizar el cambio de aceite, la sustituciéon y limpieza de filtros de acuerdo
con las instrucciones de los manuales respectivos.

3.3 Realizar las operaciones de limpieza de enfriadores cuando los
parametros de presién y temperatura asi lo aconsejan.

3.4: Aplicar los pares de apriete establecidos por el fabricante en las
operaciones de montaje y desmontaje.

3.5: Reparar las piezas desgastadas y rotas de facil recuperacion, mediante
operaciones de sencilla ejecucién.

3.6: Realizar la revision, limpieza y sustitucion de elementos siguiendo
procesos normalizados de montaje y desmontaje.

3.7: Mantener y poner a punto las instalaciones generales, herramientas y
equipos colaborando con el resto del personal, aplicando los procedimientos
establecidos y con la periodicidad requerida.

3.8: Realizar las operaciones auxiliares de mantenimiento, reparacién y
sustitucion de elementos averiados de acuerdo a la normativa de prevencion
de riesgos laborales y medioambientales.

4: Realizar operaciones de achique y lastrado del buque, colaborando
con el resto del personal y siguiendo instrucciones, de acuerdo con la
normativa de prevencion de la contaminaciéon marina.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3

4
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4: Realizar operaciones de achique y lastrado del buque, colaborando

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

con el resto del personal y siguiendo instrucciones, de acuerdo con la

normativa de prevencion de la contaminaciéon marina. 1 2 3 | 4
4.1: Interpretar las instrucciones de trabajo, orales y escritas, con claridad en OlOlolo
el idioma oficial o normalizado (OMI).

4.2: ldentificar y utilizar los sistemas de achique y lastrado siguiendo los Ololol g
procedimientos establecidos para evitar riesgos laborales y medioambientales.

4.3: Identificar y comunicar los incidentes asociados a las operaciones de OlOlolo
achique y lastrado al superior responsable.

4.4: Controlar y vigilar los niveles de los tanques y espacios a achicar durante

las operaciones de achique y lastrado para evitar riesgos al buque, las| [] | [ | [ | I
personas y al medioambiente.

5. Realizar operaciones con equipos y maquinaria de a bordo

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

siguiendo procedimientos establecidos para garantizar la seguridad del

buque. 1 2 3 4
5.1: Interpretar las instrucciones de trabajo, orales y escritas, se interpretan OlOololo
con claridad en el idioma oficial o normalizado (OMI).

5.2: Operar las valvulas, bombas, compresores y demas maquinaria auxiliar

siguiendo procedimientos establecidos para evitar riesgos laborales y| [] | [ | [0 | [
medioambientales.

5.3: Utilizar los equipos de arriado y elevacién de pesos siguiendo los Ololol O
procedimientos establecidos para evitar riesgos laborales.

5.4: Manipular las tapas de escotillas, puertas estancas, portillos y demas

equipo asociado siguiendo los procedimientos establecidos para evitar riesgos | [] | [ | O | [
laborales y medioambientales.
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6: Realizar las guardias de maquinas para garantizar una vigilancia del

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

propulsor y de los sistemas auxiliares, siguiendo las instrucciones del

responsable de la guardia y de acuerdo a la normativa de prevencion. 1 2 | 3| 4
6.1: Realizar las comunicaciones con el responsable de la guardia de forma

clara y concisa, efectuando el acuse de recibo en el idioma oficial ol [] | I | . |
normalizado (OMI).

6.2: Utilizar los sistemas de comunicacién internos de la camara de maquinas Olololo
siguiendo los protocolos establecidos.

63: Identificar el sistema de alarma de la sala de maquinas y distinguir las

alarmas, en especial la referida a la activacion del sistema fijo de extincionde | [] | [] | [1 | []
incendios por CO2.

6.4: Comprobar las alarmas acusticas y visuales y se comunica su situacion al Olololo
responsable de la guardia.

6.5: Comunicar las anomalias detectadas en la camara de maquinas y no Olololo
advertidas por las alarmas, al responsable de la guardia.

6.6: Vigilar los niveles y presiones de las calderas siguiendo las normas Olololo
operativas y comunicandolo al responsable de la guardia.

6.7: Realizar el relevo de la guardia siguiendo los procedimientos establecidos Olololo
y comunicandolo al responsable de la guardia.

6.8: Realizar la frecuencia y extension de las rondas de vigilancia de la sala de Olololo
magquinas siguiendo las instrucciones del responsable especifico.

6.9: Realizar las guardias de maquinas de acuerdo a la normativa de OlOlolo
prevencion de riesgos laborales.
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