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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

  
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC0736_2: Realizar las operaciones de maniobra y carga del 

buque” 
 
 
 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él 
tiene CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee 
la competencia profesional de la “UC0736_2: Realizar las operaciones de maniobra y 
carga del buque”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO:  
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a 
continuación las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados 
disponibles, el indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de 
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
 
 

 
1: Utilizar los equipos para el manejo de pesos a bordo del buque 
dentro de los límites de seguridad requeridos. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Probar los aparejos y puntales para el manejo de carga para garantizar su 
funcionamiento y realizar las operaciones en condiciones de seguridad.  
 

    

 
1.2: Manejar las maquinillas utilizadas en las operaciones de carga teniendo 
en cuenta las normas internas de trabajo indicadas para las mismas, a fin de 
realizar las operaciones con seguridad y eficacia. 
 

    

 
1.3: Utilizar los haladores y otros elementos mecánicos auxiliares para las 
faenas de pesca, controlando las tensiones que los artes o parejos producen, 
para evitar daños a los mismos y conseguir el éxito de la operación. 
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2: Estibar los pesos a bordo teniendo en cuenta los esfuerzos 
dinámicos y estáticos de forma que se garantice la estabilidad del 
buque. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Estibar la carga, pertrechos o pescado en los espacios de carga o 
pañoles, teniendo en cuenta las variaciones que afecten a la estabilidad y al 
asiento a fin de evitar escoras peligrosas, dificultades de gobierno y pérdida 
de estabilidad. 
 

    

 
2.2: Estibar las cajas del pescado en cubierta asegurando las mismas 
mediante trincas, una vez comprobado que se mantiene la seguridad y los 
criterios de estabilidad. 
 

    

 
2.3: Realizar el virado de artes o aparejos y el izado de pesos, una vez 
valorados los efectos que sobre la estabilidad pudieran producirse, a fin de 
garantizar la seguridad. 
 

    

 
 
 
3: Realizar las maniobras entre buques y las de atraque, desatraque y 
fondeo, en condiciones diversas de viento y corriente, de forma que se 
garantice la seguridad del buque. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Realizar las maniobras entre buques en la mar o en puerto, cumpliendo 
con las disposiciones del Reglamento Internacional para prevenir los 
abordajes en la mar, a fin de garantizar la seguridad del buque. 
 

    

 
3.2: Realizar las maniobras de dar avante o atrás en las proximidades de 
muelles y pantalanes, entre otros, tomando las debidas precauciones al mover 
la hélice y el timón, a fin de evitar daños por contacto con aquellos. 
 

    

 
3.3: Efectuar las maniobras de atraque, desatraque y fondeo según las 
prácticas marineras habituales, teniendo en cuenta las circunstancias 
meteorológicas reinantes, para ser realizadas con seguridad. 
 

    

 
3.4: Efectuar el amarre a boyas realizando la maniobra de aproximación que 
aconsejen las condiciones de viento o corriente reinantes, a fin de garantizar 
la seguridad y eficacia del buque. 
 

    

 
3.5: Realizar las maniobras, con especial precaución (observación de la popa, 
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3: Realizar las maniobras entre buques y las de atraque, desatraque y 
fondeo, en condiciones diversas de viento y corriente, de forma que se 
garantice la seguridad del buque. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

velocidad, posición del timón, movimiento de la hélice, entre otros), cuando 
haya cabos en el agua, para evitar que sean cogidos por la hélice al dar 
avante o atrás. 
 

 
 
 
4: Manejar los equipos auxiliares de maniobra en el buque 
considerando las condiciones de trabajo para conseguir la ejecución de 
la misma. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Manejar las maquinillas, cabrestantes, molinetes en su caso, entre otros, 
tomando las precauciones de seguridad recomendadas para su uso, a fin de 
evitar riesgos durante las maniobras. 
 

    

 
4.2: Disponer el equipo de fondeo, en su caso, sobre la cubierta con tiempo 
suficiente para realizar la maniobra con eficacia y seguridad. 
 

    

 
4.3: Seleccionar y disponer los elementos y accesorios auxiliares (bozas, 
cadenas, ganchos, grilletes, entre otros), para su uso de acuerdo a la 
maniobra a realizar, a fin de ejecutarse con seguridad y rapidez. 
 

    

 
 
 
5: Dirigir las operaciones de emergencia en el buque en circunstancias 
diversas de viento, mar, día o noche, para garantizar el éxito de las 
mismas. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.1: Realizar la búsqueda y rescate de personas en la mar considerando las 
circunstancias meteorológicas reinantes y siguiendo las directrices 
establecidas en los manuales de salvamento marítimo, para conseguir el éxito 
de la operación. 
 

    

 
5.2: Efectuar la maniobra de "hombre al agua" y las acciones inmediatas a 
tomar, siguiendo los procedimientos habituales tipificados para estos casos, 
según aconsejen las condiciones reinantes (climatológicas, luz, entre otras), 
para realizar la operación garantizando la seguridad para el náufrago. 
 

    

 
5.3: Disponer los equipos de rescate y otros elementos requeridos para la     
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5: Dirigir las operaciones de emergencia en el buque en circunstancias 
diversas de viento, mar, día o noche, para garantizar el éxito de las 
mismas. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

recuperación y atención de los náufragos conforme a las necesidades 
demandadas según la emergencia, con tiempo suficiente para realizar la 
operación con rapidez y seguridad. 
 

 


