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El FSE invierte en tu futuro
W = Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0752_3: Organizar y aplicar la asistencia sanitaria
reconociendo los cuadros médicos que se presenten”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC0752_3: Organizar y aplicar la asistencia sanitaria
reconociendo los cuadros médicos que se presenten”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacién
las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el
indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada

una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PO~

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

INDICADORES DE
1: Dispensar primeros auxilios en caso de accidentes que ocurran | AUTOEVALUACION
a bordo pararesolver situaciones de emergencia. 1 ° 3 4
1.1: Examinar a la victima o el paciente de forma rapida y completa y ajustarse
a las practicas actuales de primeros auxilios, siguiendo la secuencia PAS OlOolol O
(Proteger, Alertar y Socorrer) para reducir el riesgo de sufrir dafios o de
causarlos a otros.
1.2: Realizar el diagnéstico de la causa probable, de la naturaleza y la
gravedad de las lesiones de forma rapida y completa y ajustarse a las OlOolol O
practicas actuales de primeros auxilios para tratar de reducir al minimo los
dafos posibles.
1.3: Tratar a los accidentados en funcién de su estado y a los posibles dafios
sufridos conforme a las practicas actuales de primeros auxilios y a las OlOolol O
directrices internacionales para mantener o mejorar el estado y los dafios y
tratar de que no empeore.
1.4: Tratar a las personas rescatadas/evacuadas teniendo en cuenta su
estado y los posibles dafios sufridos conforme a las practicas actuales de OlOolol O
primeros auxilios y a las directrices internacionales especificas para estos
casos para tratar de mejorar el estado de los rescatados.
INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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2. Demandar asistencia externa en situaciones y emergencias de
caracter médico para suplir las carencias que se puedan encontrar
a bordo.

2.1: Obtener los consejos radiomédicos, en caso de emergencias Yy
asistencias meédicas, siguiendo los procedimientos establecidos en la Olololg
reglamentacion sanitaria para conseguir un entendimiento entre el servicio
sanitario y el buque.

2.2: Registrar la valoracion inicial del estado del paciente (constantes vitales,
asi como su conciencia) segun lo establecido en la Guia Sanitaria a Bordo o
en la Guia Médica Internacional de a bordo y acompafiarlo de los datos| [] | [] | [ | [
personales y los reconocimientos médicos actualizados que se tiene
disponible para el asesoramiento via radio.

2.3: Organizar el transbordo y evacuacion de accidentados o pacientes en la
mar teniendo en cuenta los dafos sufridos, los riesgos, las caracteristicas del | [] | [] | [ |
buque y los medios disponibles para su traslado y tratamiento en tierra.

2.4: Realizar las comunicaciones radioeléctricas, visuales y fénicas para
obtener la asistencia externa siguiendo los procedimientos y codigos| [] | [ | O | [
establecidos para lograr un facil entendimiento entre las partes.

INDICADORES DE
3: Dispensar cuidados médicos a personas heridas o enfermas a| AUTOEVALUACION
bordo para mantener o mejorar el estado de salud de las mismas. 1 > 3 4

3.1: Organizar el botiquin de primeros auxilios a bordo, manteniéndolo
conforme a la regulacion sanitaria para que esté disponible ante cualquier | [1 | [ | [ | [
emergencia médica.

3.2: Realizar los procedimientos basicos de enfermeria conforme a las
practicas actuales de primeros auxilios y a las directrices internacionales para| [] | [] | [ | [
lograr la mayor seguridad y eficacia a la hora de aplicarlos.

3.3: Analizar la composicion, las propiedades y la accidén terapéutica de los
medicamentos que hay a bordo para identificarlos y suministrarlos con rapidez | [] | [] | [ |
y seguridad.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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4: Dispensar cuidados meédicos a enfermos intoxicados vy
determinar los riesgos toxicologicos de a bordo para prevenir
situaciones de emergencias sanitarias en el buque.

4.1: Analizar las enfermedades, infecciones y otro tipo de riesgos para la
salud, como el consumo de tabaco, alcohol y drogas, que se puedan dar a
bordo considerando los sintomas, consecuencias y tratamientos para prevenir,
aplicar medidas y disminuir los dafios.

4.2: Tratar los riesgos toxicologicos y los accidentes relacionados con
mercancias peligrosas conforme a la Guia de Primeros Auxilios para uso en
caso de accidentes con mercancias peligrosas (GPA) o una guia nacional
equivalente para reducir los mismos.

4.3: Planificar las medidas sobre higiene, salud y manipulacion de alimentos,
controlandolas de forma periddica para evitar dafios y riesgos en las
tripulaciones y el pasaje.

5: Prevenir enfermedades y accidentes de tripulantes y pasajeros
a bordo para mantener el buen estado de salud.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

5.1: Identificar los riesgos y las normas de prevencién de enfermedades
cronicas, contagiosas y profesionales a bordo, siguiéndolas y comunicandolas
a la tripulacién y a los pasajeros para tratarlas y prevenirlas con eficacia y
prontitud.

[

[

5.2: Identificar los riesgos y las normas de prevencién de accidentes a bordo,
siguiéndolos y comunicandolos a la ftripulacion y a los pasajeros para
prevenirlos y evitarlos.

5.3: Aplicar las normas de higiene a bordo entre la tripulacién para evitar
enfermedades y contagios, posibilitando que el buque sea un espacio
saludable.

uCo0752_3 - Actualizado o Publicado -

Hoja 4 de 4



