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LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en é€l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0856_1: Realizar operaciones auxiliares en
sostenimiento”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

FOADD SOCLAL ELEORED
EIFSE i ot htrey

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda.

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.
INDICADORES QE

APP1: Preparar el area de trabajo para las operaciones de | AUTOEVALUACION
sostenimiento, siguiendo las instrucciones de trabajo y cumpliendo las
DIS. 1 2 3 4
APS1.1: Identificar los riesgos asociados a las operaciones de sostenimiento a
cielo abierto o subterraneo, cumpliendo el procedimiento establecido y| [ | [ | (O | OJ
siguiendo las instrucciones recibidas.
APS1.2: Utilizar las medidas de seguridad requeridas siguiendo las OlOololo
instrucciones recibidas y cumpliendo las DIS.
APS1.3: Disponer los equipos de proteccion individual especificos en las
operaciones de sostenimiento a cielo abierto o subterraneo, siguiendo las| [] | [] | [ | OJ
instrucciones recibidas y cumpliendo las DIS.
APS1.4: Preparar las herramientas, accesorios y materiales informando de los
posibles defectos y transportandolos al frente de trabajo, siguiendo las| [ | [ | (O | OJ
instrucciones.
APS1.5: Disponer para su utilizacién las distintas herramientas, utiles vy OlOololo
magquinaria segun la secuenciacion de los trabajos, siguiendo instrucciones.
APS1.6: Limpiar los equipos y herramientas utilizados durante las operaciones OlOololo
segun las instrucciones.
APS1.7: Garantizar el buen estado de conservacion de las herramientas y los Olololo
instrumentos de medicion, colocandolos en sus respectivos envases 0 cajas.
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INDICADORES DE
APP1: Preparar el area de trabajo para las operaciones de| AUTOEVALUACION
sostenimiento, siguiendo las instrucciones de trabajo y cumpliendo las
DIS. 1 2 3 4
APS1.8: Recoger las herramientas e instrumentos utilizados en sus envases o Olololo
cajas tras finalizar el trabajo siguiendo instrucciones.

INDICADORES DE
APP2: Ejecutar las operaciones auxiliares en sostenimiento del hueco | AUTOEVALUACION
excavado mediante cuadros de madera y metdlicos siguiendo las
instrucciones recibidas. 1 2 3 4
APS2.1: Cortar las piezas que constituyen la unidad de sostenimiento de OlOololo
madera a la medida establecida, siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.2: Aportar al operador los elementos en sostenimiento mediante OlOololo
cuadros de madera, siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.3: Presentar los elementos en sostenimiento mediante cuadros de Olololo
madera, siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.4: Sujetar los elementos en sostenimiento mediante cuadros de madera, Olololo
siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.5: Aportar los elementos en sostenimiento mediante cuadros y cerchas OlOololo
metélicos, siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.6: Presentar los diferentes elementos en sostenimiento mediante Olololo
cuadros y cerchas metalicos, siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.7: Sujetar los diferentes elementos en sostenimiento mediante cuadros Olololo
y cerchas metdlicos, siguiendo las instrucciones recibidas.
APS2.8: Unir longitudinalmente cuadros y cerchas, cumpliendo las
instrucciones recibidas. Ojojojo
APS2.9: Rellenar el trasdds de los elementos de sostenimiento, cumpliendo OlOololo
las instrucciones recibidas.
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INDICADORES DE
APP3: Ejecutar las operaciones auxiliares en el sostenimiento | AUTOEVALUACION
mediante bulonado y gunitado, siguiendo instrucciones del operador y
cumpliendo las DIS. 1 2 3 4
APS3.1: Aportar los elementos en la colocacion de los bulones siguiendo las Olololo
instrucciones del operador.
APS3.2: Presentar los elementos en la colocacion de los bulones siguiendo OlOololo
las instrucciones del operador.
APS3.3: Suministrar, segun instrucciones, los componentes necesarios en la OlOololo
preparacion de la gunita y el hormigon de inyeccion.
APS3.4: Suministrar los elementos que constituyen un mallazo metalico Olololo
siguiendo las instrucciones del operador.
APS3.5: Colocar los elementos que constituyen un mallazo metalico siguiendo Olololo
las instrucciones del operador.
APS3.6: Ejecutar operaciones auxiliares en la colocacién de los equipos y el
suministro de hormigén en las operaciones de gunitado, siguiendo las| [] | [0 | O | (1
instrucciones recibidas.
APS3.7: Retirar los equipos de gunitado y bulonaje siguiendo las instrucciones Olololo
recibidas y el procedimiento establecido.
APS3.8: Limpiar los equipos de gunitado y bulonaje siguiendo las Olololo
instrucciones recibidas y el procedimiento establecidos.
APS3.9: Colocar las piezas en los lugares sefialados en las operaciones de
entibado y desentibado de los elementos de sostenimiento hidraulicos, segun | [] | (] | O | OJ
las instrucciones del operador.
APS3.10: Aportar los materiales necesarios para su fijacion y estabilidad en el
entibado y desentibado de los elementos de sostenimiento hidraulicos, segan | [] | (] | [ | OJ
las instrucciones del operador.
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INDICADORES DE
APP4: Colocar elementos de drenaje e impermeabilizacion del terreno, | AUTOEVALUACION
siguiendo los procedimientos establecidos y las instrucciones del
operador, y cumpliendo las DIS. 1 2 3 4
APS4.1: Colocar los elementos de recogida, taponamiento y conduccién para Olololo
el agua siguiendo las instrucciones del operador.
APS4.2: Colocar los taponamientos de tiros (con hormigén, llaves u otros), OlOololo
siguiendo las instrucciones del operador, y evitando la produccién de fugas.
APSA4.3: Colocar las laminas drenantes, fijandolas y adaptandolas al terreno, OlOololo
evitando la produccién de fugas, siguiendo las instrucciones del operador.
APS4.4; Regularizar la superficie del terreno aplicando hormigén hasta que Olololo
quede perfectamente liso, siguiendo las instrucciones del operador.
APS4.5; Colocar las laminas de impermeabilizaciéon aplicando resinas vy
materiales bituminosos, asegurandose de que quedan perfectamente| [ | [ | (0 | OJ
adaptadas al terreno y siguiendo las instrucciones.
APSA4.6: Inyectar lechadas, mortero o resinas, siguiendo las instrucciones del OlOololo
operador y asegurandose de su distribucion uniforme.
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