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UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0857_1: Realizar operaciones auxiliares en transporte”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0857_1: Realizar operaciones auxiliares en
transporte”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.
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Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

FOADD SOCLAL ELEORED
EIFSE i ot htrey

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda.

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.
INDICADORES QE

APP1: Preparar el area de trabajo para las operaciones de transporte | AUTOEVALUACION
en excavaciones, siguiendo las instrucciones de trabajo y cumpliendo
las disposiciones internas de seguridad. 112 | 3| 4
APSL1.1: Identificar los riesgos especificos en las operaciones de transporte en Olololo
excavaciones a cielo abierto o subterraneas, siguiendo instrucciones.
APS1.2: Utilizar las medidas de seguridad establecidas en las operaciones de
transporte en excavaciones a cielo abierto o subterraneas, siguiendo| [ | [ | OO | (4
instrucciones.
APS1.3: Disponer los equipos de proteccion individual en las operaciones de
transporte en excavaciones a cielo abierto o subterraneas, siguiendo| [] | [J | [ | [
instrucciones y cumpliendo las DIS.
APS1.4; Colocar la sefializacién y balizamiento el area de trabajo en las
operaciones de transporte en excavaciones subterraneas o a cielo abierto, | [1 | ] | (O | O
siguiendo instrucciones y cumpliendo las DIS.
APS1.5: Preparar las herramientas, accesorios y materiales, informando de
los posibles defectos y transportandolos al frente de trabajo, siguiendo las | [] | [ | [ | O
instrucciones.
APS1.6: Disponer para su utilizacion las distintas herramientas, ltiles y OlOololo
magquinaria segun la secuenciacion de los trabajos, siguiendo instrucciones.
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INDICADORES DE
APP1: Preparar el area de trabajo para las operaciones de transporte | AUTOEVALUACION
en excavaciones, siguiendo las instrucciones de trabajo y cumpliendo
las disposiciones internas de seguridad. 112 | 3| 4
APS1.7: Comprobar el estado de los sistemas de seguridad de los medios de
transporte (alarmas, sefializacion, sistemas de iluminacién, extintores, Olololo
mascaras de CO en su caso Yy otros elementos de seguridad), informando al
responsable de los posibles defectos y anomalias, siguiendo instrucciones.

INDICADORES QE
APP2: Ejecutar las operaciones auxiliares en la preparacion, | AUTOEVALUACION
instalacion y mantenimiento de vias y pistas, siguiendo las
instrucciones recibidas y cumpliendo las DIS. 1 2 3 4
APS2.1: Preparar la superficie (rebajar y nivelar) donde haya que instalar la OlOololo
via dejandola lisa, nivelada y en cota, siguiendo las instrucciones del operario.
APS2.2: Situar las traviesas sobre el suelo a la distancia sefialada y con el Olololo
peralte y pendiente requerido, siguiendo las instrucciones del operario.
APS2.3: Unir las traviesas entre si por medio de eclisas y tornillos, dejando las Olololo
uniones igualadas y seguras, siguiendo las instrucciones del operario.
APS2.4: Ejecutar las operaciones auxiliares en la instalacion de cambios de
via, placas de cambio y cruce y elementos auxiliares de embarque, siguiendo | [] | [J | [ | (1
las instrucciones del operario.
APS2.5: Ejecutar las operaciones de mantenimiento de primer nivel y
reparacion de las vias siguiendo las instrucciones (recuperar la rasante inicial, | [1 | [ | (O | OJ
reponer y retacar las traviesas), siguiendo las instrucciones del operario.
APS2.6: Ejecutar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las
cunetas (abrir y limpiar, entre otras), garantizando la evacuacion del agua, | [] | (J | J | OJ
siguiendo las instrucciones del operario.
APS2.7: Ejecutar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las OlOololo
pistas (bacheo, limpieza y riego) siguiendo las instrucciones del operario.
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INDICADORES QE
APP3: Ejecutar las operaciones auxiliares en el transporte de | AUTOEVALUACION
materiales con medios continuos, siguiendo las instrucciones del
operador y cumpliendo las DIS. 1 2 3 4

APS3.1: Disponer (limpiar y ordenar) las herramientas, (tiles y accesorios
necesarios en la realizacién de los trabajos de transporte, prolongacién o Olololo
acortamiento de cintas y panceres, siguiendo las instrucciones del técnico
superior y el procedimiento establecido.

APS3.2: Ejecutar las operaciones auxiliares en el mantenimiento, montaje,
prolongacion o acortamiento de cintas y panceres, (incorporar o retirar los| [] | [ | [ | O
elementos necesarios), siguiendo las instrucciones del responsable.

APS3.3: Comprobar visualmente que el transporte de material en cintas y
panceres se efectlla en las condiciones requeridas, detectando los posibles
vertidos y atascos, procediendo cuando sea necesario a la retirada o parada | [] | [] | [ | I
del equipo y comunicando las incidencias al responsable, siguiendo
instrucciones.

APS3.4: Comprobar visualmente la sefializacion de los equipos de transporte
continuo (cintas y panceres), detectando los posibles deteriores e informando | [] | (] | [ | OJ
al responsable, siguiendo instrucciones.

APS3.5: Comprobar visualmente los lugares de carga y descarga y los puntos
de mayor friccion detectando las posibles anomalias o problemas en el | [] | [ | O | OJ
transporte de materiales, siguiendo las instrucciones recibidas.

INDICADORES DE
APP4: Ejecutar las operaciones auxiliares en las operaciones de | AUTOEVALUACION
transporte de materiales con medios discontinuos, cumpliendo las DIS
y siguiendo las instrucciones del operador. 1 2 3 4

APS4.1: Ejecutar las operaciones auxiliares en la sefializacion de las zonas de
carga y/o descarga de materiales (verificar la ausencia de personas no OlOololo
autorizadas y notificar las anomalias detectadas), siguiendo las instrucciones
recibidas.

APS4.2: Ejecutar las operaciones auxiliares de carga, descarga Yy
almacenamiento en el transporte de materiales por medios discontinuos, Olololo
asegurando la integridad y estabilidad de los materiales y siguiendo las
instrucciones.
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INDICADORES DE
APP4: Ejecutar las operaciones auxiliares en las operaciones de | AUTOEVALUACION
transporte de materiales con medios discontinuos, cumpliendo las DIS
y siguiendo las instrucciones del operador. 112 | 3| 4
APS4.3: Ejecutar las operaciones auxiliares en el enganche de vagones en el
apartadero, en la preparacion del tren para iniciar la marcha, siguiendo las | [1 | (0 | (O | O
instrucciones del operador.
APS4.4: Ejecutar las operaciones auxiliares en la carga de vagones en pozo- OlOololo
tolva o con cabrestante, siguiendo las instrucciones del operador.
APS4.5: Ejecutar las operaciones auxiliares en los cambios de via y
accionamiento de las puertas de ventilacion, siguiendo las instrucciones del | [] | (] | (O | OJ
operador.
APS4.6: Ejecutar las operaciones auxiliares en el encarrilado de locomotoras y
vagones utilizando las herramientas (gatos de cremallera e hidraulicos) y atiles | [] | (] | [ | I
requeridos, siguiendo instrucciones.
APSA4.7: Ejecutar las operaciones auxiliares en el mantenimiento de primer
nivel del monorrail, controlando el funcionamiento e informando de las| [] | [ | [ | OJ
anomalias detectadas, siguiendo las instrucciones del operador.
APS4.8: Comprobar visualmente que la carga y descarga de material de
vagones, jaulas o skips, se efectlia en las condiciones requeridas, retirando el OlOololo
material derramado y comunicando las posibles incidencias al responsable,
siguiendo instrucciones.
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