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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC0913_3: Desarrollar el modelaje de prendas sobre maniquí 

físico y/o virtual” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 

 
Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC0913_3: DESARROLLAR EL MODELAJE DE PRENDAS 
SOBRE MANIQUÍ FÍSICO Y/O VIRTUAL”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
1: Preparar el maniquí físico y/o virtual y los materiales necesarios 
para crear el diseño mediante modelado, facilitando el proceso. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
1.1: Seleccionar el maniquí físico y/o virtual, a partir de la ficha técnica del 
modelo, comprobando que se ajusta a la talla y dimensiones. 
 

    

 
1.2: Señalar los puntos y las líneas básicas del modelo sobre la estructura o 
anatomía del maniquí físico y/o virtual, marcando las necesarias (pecho, cintura, 
centro, entre otras) según el diseño. 
 

    

 
1.3: Desarrollar el modelaje con el mismo género que viene identificado en el 
diseño, seleccionando, en su caso, el más parecido posible en cuanto a sus 
características. 
 

    

 
1.4: Marcar las líneas de referencia (urdimbre y trama) sobre el material de 
forma visible, identificándolas mediante lápices o hilo de colores, físicos y/o 
digitales. 
 

    

 
 

 
2: Ajustar el material sobre el maniquí físico y/o virtual, dando la 
forma y el volumen, para obtener la toile. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
2.1: Aplicar los materiales sobre el maniquí físico y/o virtual, controlando las 
marcas de referencia, las proporciones y detalles que definen las partes del 
modelo. 
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2: Ajustar el material sobre el maniquí físico y/o virtual, dando la 
forma y el volumen, para obtener la toile. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
2.2: Manipular el material, física y/o virtualmente, (estirar o encoger, entre otros) 
ajustándolo de modo que se pueda mover o separar fácilmente. 
 

    

 
2.3: Sujetar el material, mediante alfileres, en el caso de utilizar maniquí físico; 
consiguiendo las formas y volúmenes requeridos por el diseño, permitiendo su 
movimiento y separación fácilmente. 
 

    

 
2.4: Medir las dimensiones y recorridos, física y/o digitalmente, comprobando 
que se ajustan a los establecidos en la ficha de diseño. 
 

    

 
2.5: Marcar las líneas de referencia (pecho, hombros, cintura, costado, escote, 
cadera, entre otras) y señalizaciones para complementos, aplomos y costuras, 
sobre la toile, otros materiales o, digitalmente, aportando información para el 
despiece en plano. 
 

    

 
2.6: Dibujar el modelo terminado sobre el maniquí físico y/o virtual, fotografía o 
archiva digitalmente, quedando reflejado el diseño en formato físico y/o digital 
para poder reproducirlo posteriormente. 
 

    

 
2.7: Sujetar los abullonados, tejidos modelados, drapeados, entre otros, se 
sujetan, con costuras, físicas o virtuales, respetando la forma modelada y, 
asegurando su eficacia y calidad. 
 

    

 
 

 
3: Copiar las piezas obtenidas del modelaje, siguiendo los puntos 
de referencia, a fin de lograr el patrón plano del modelo. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
3.1: Demostrar el modelo del maniquí físico y/o digital, evitando su deformación, 
en el caso de maniquí físico, comprobando la visualización de las referencias 
internas y externas, para su aplicación o señalización en el patrón plano. 
 

    

 
3.2: Posicionar las piezas obtenidas del desmontado, sobre plano físico (papel, 
cartón, corcho, entre otros), fijándolas mediante pesas o alfileres, para evitar su 
deformación y movimiento, en el caso de maniquí físico y, archivándolas en la 
carpeta del modelo, en el caso de maniquí virtual. 
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3: Copiar las piezas obtenidas del modelaje, siguiendo los puntos 
de referencia, a fin de lograr el patrón plano del modelo. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

3.3: Traspasar las piezas al material de patronaje físico y/o virtual, siguiendo el 
referenciado del modelado, delimitando los contornos y dibujando las marcas. 
 

 
3.4: Verificar los parámetros de las piezas reproducidas (medidas, dimensiones, 
proporciones, señales, simetrías, perfiles, entre otros), asegurando su 
coincidencia con lo establecido en la ficha de diseño. 
 

    

 
3.5: Reflejar la información requerida en cada patrón (posición, identificación, 
tipo de material, aplomos, entre otros) en un lugar visible, siguiendo el 
procedimiento de la empresa. 
 

    

 
 
 


