CLain SECRETARIA GENERAL

- -l-u = MINISTERIO K DE FORMACION PROFESIONAL
Eﬁ,ﬁ*q DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
QI-I.ILB@';?E Y DEPORTES Financiado por INSTITUTO NACIONAL
- la'Unién Europea DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1185_3: Supervisar el montaje de las infraestructuras de
telecomunicacién y de redes de voz y datos en el entorno de
edificios”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1185_3: Supervisar el montaje de las infraestructuras de
telecomunicacion y de redes de voz y datos en el entorno de edificios”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PR

INDICADORES DE
1: Realizar el seguimiento y supervision de la aplicacién del | AUTOEVALUACION
programa de montaje, resolviendo las contingencias y cumpliendo
los objetivos programados para las infraestructuras de 1 5 3| a
telecomunicacion y de redes de voz y datos.

1.1: Verificar que se cumple el plan de trabajo, comprobando, entre otros: - Los
recursos materiales (medios técnicos, materiales, herramientas, entre otros) a
emplear. - Los tiempos de ejecucion. - Los recursos humanos necesarios (los | [] | [ | [ | OJ
equipos de trabajo y, entre ellos, los responsables de los equipos). - Los
trabajos a realizar. - Las medidas y medios de seguridad.

1.2: Verificar que se cumple el programa de montaje de acuerdo con lo
establecido en el plan de trabajo, respetando los tiempos de ejecucion y las | [1 | [ | O | OJ
unidades de obra previstas.

1.3: Coordinar los equipos de trabajo, asignando areas y tiempos de duracion Ol0ololo
de los trabajos, evitando retrasos en la ejecucion de la instalacion.

1.4: Determinar el aprovisionamiento de materiales en obra, asegurando el
cumplimiento de los plazos de entrega, de las fases de montajey delacantidad | [] | [ | (J | OJ
y calidad de los suministros.

1.5: Organizar los recursos humanos, asignando las tareas indicadas en el Olololo
programa de montaje a las personas responsables o competentes.

1.6: Comprobar el trabajo ejecutado, haciendo mediciones para verificar que se Olololo
ajusta al programa de montaje.
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INDICADORES DE
1: Realizar el seguimiento y supervision de la aplicacién del | AUTOEVALUACION
programa de montaje, resolviendo las contingencias y cumpliendo
los objetivos programados para las infraestructuras de 1 5 3 4
telecomunicacion y de redes de voz y datos.

1.7: Resolver las contingencias surgidas en la ejecucion de la instalacion,
evitando o minimizando retrasos en el programa de montaje, notificAndolas al Olololo
superior o responsable seguin el procedimiento establecido por la entidad
responsable de la instalacion.

1.8: Gestionar los residuos teniendo en cuenta, entre otros: - Los tipos de
residuos generados en el montaje de las instalaciones. - La normativa
medioambiental aplicable. - Los recipientes apropiados segun el tipo de Olololo
residuos. - Los medios de proteccién personales segun el tipo de residuo a
manejar. - Los vehiculos para el transporte a los puntos de recogida autorizados
segun el tipo de residuos.

INDICADORES DE
2: Supervisar las intervenciones, comprobando que se cumple el | AUTOEVALUACION
proyecto en condiciones de calidad y seguridad y, de acuerdo, a la
documentacion técnica y normativa aplicable en las
infraestructuras de telecomunicacion y de redes de voz y datos| 1 | 2 | 3 | 4
para su posterior montaje.

2.1: Verificar los lugares y recintos de ubicacién de equipos y elementos
(arquetas, registros y canalizaciones, entre otros), garantizando que son los Olololo
indicados en el acta de replanteo y cumplen con los requisitos especificados en
la misma.

2.2: Montar los elementos de captacion de sefial, consultando las
especificaciones del operador y las instrucciones del fabricante, comprobando Ol0ololo
gue tienen todos los elementos necesarios para el montaje, en el lugar indicado
en el acta de replanteo o donde existan mejores condiciones de recepcion.

2.3: Ubicar los equipos de cabecera (de la infraestructura comin de
telecomunicaciones-ICT, de TV, entre otros), los elementos para la
interconexion entre las redes de los operadores y la red de la edificaciéon y de
distribucion de sefiales (derivadores, regletas, repartidores, cajas de
segregacion de fibra 6ptica y punto de acceso de usuarios-PAU, entre otros)en | [] | [] | [ | [
los recintos de telecomunicaciones o en los registros correspondientes en el
lugar indicado en los planos del proyecto, ajustandose a la documentacion
técnica, cumpliendo la normativa eléctrica y asegurando su fijacibn mecéanica y
contacto eléctrico.
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2: Supervisar las intervenciones, comprobando que se cumple el
proyecto en condiciones de calidad y seguridad y, de acuerdo, a la
documentacién técnica y normativa aplicable en las
infraestructuras de telecomunicacion y de redes de voz y datos
para su posterior montaje.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.4: Ubicar los equipos de redes de voz y datos, intercomunicacion, control de
accesos, sefializacién digital, centralitas de redes telefénicas privadas (PABX y
PBX-IP), ‘racks' y elementos auxiliares, sistemas de voz sobre protocolo de
Internet (VoIP), entre otros, , respetando el dimensionamiento y las
instrucciones de montaje indicadas por el fabricante.

2.5: Tender el cableado de las redes (alimentacion, distribucién, dispersion e
interior de usuario, redes de voz y datos, intercomunicacion, control de accesos,
sefializacion digital, sistemas VolP, entre otros), sin modificar sus
caracteristicas (mecanicas, eléctricas y opticas), utilizando las canalizaciones
establecidas para su uso.

2.6: Conectar los elementos de la instalacion eléctrica (cableado, protecciones
y tomas de corriente, entre otros), ajustandose a la documentacién técnica y
cumpliendo la normativa eléctrica y de telecomunicaciones.

3: Realizar las pruebas de seguridad, funcionamiento y puesta en
servicio de las infraestructuras de telecomunicacion y de redes de
voz y datos, supervisando que se cumplan las condiciones
establecidas en el proyecto y garantizando la seguridad de las
personas y de los materiales para la puesta en marcha de la
instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Comprobar las pruebas de comprobacion y verificacién de la instalacion,
garantizando que se efectian usando los aparatos de medida (multimetro,
medidor de campo, entre otros) dedicados a conocer el estado de la instalacion
y los niveles de los parametros (iluminacion, ventilacion, entre otros)
reglamentarios.

3.2: Verificar las pruebas y medidas de funcionamiento, garantizando que se
realizan, teniendo en cuenta las condiciones de seguridad definidas en la
documentacién técnica (manual de pruebas del operador, recomendaciones de
fabricante, entre otros).

3.3: Recopilar los protocolos de puesta en servicio y las pruebas de
funcionamiento de la instalacion de telecomunicaciones, considerando la
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3: Realizar las pruebas de seguridad, funcionamiento y puesta en
servicio de las infraestructuras de telecomunicacion y de redes de
voz y datos, supervisando que se cumplan las condiciones
establecidas en el proyecto y garantizando la seguridad de las
personas y de los materiales para la puesta en marcha de la
instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

documentacién técnica (manual de instrucciones de servicio, recomendaciones
de fabricante, entre otros), la memoria y las condiciones de obra.

3.4: Utilizar los medios técnicos (equipos de medida, prueba y verificacién, asi
como las herramientas, certificadores, entre otros), garantizando que cumplen
las recomendaciones de uso y seguridad definidos por los fabricantes y son los
requeridos en cada intervencion.

3.5: Recoger los parametros de control correspondientes a las comprobaciones
a realizar, cumplimentando los protocolos de verificacién y pruebas y segun la
normativa medioambiental, detallando los medios técnicos utilizados.

3.6: Los ajustes, medidas y verificaciones se recogen en el informe de pruebas,
detallando los equipos y herramientas utilizados.

3.7: Los equipos y materiales de proteccién individual (guantes, gafas de
proteccion, cascos y botas de seguridad, entre otros) y colectivos (material de
sefializacion, detectores de tension, entre otros) se utilizan, comprobando que
cumplen con el plan de seguridad.
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