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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1382_2: Realizar la excavaciéon con larozadora o el cepillo”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en é€l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1382_2: Realizar la excavacion con la rozadora o
el cepillo”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

FONDO SOCIAL EUROPEO
EI FSE invierte en tu futuro

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

PO

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

APP1: Preparar los equipos de arranque, los sistemas de proteccién
colectiva, los equipos de proteccion individual, las herramientas,
materiales y la zona de trabajo para desarrollar las operaciones con
rozadora o cepillo, cumpliendo las instrucciones recibidas y las normas
de seguridad aplicables.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS1.1: Planificar las operaciones de arranque con la rozadora o el cepillo, a
partir de instrucciones de trabajo orales o escritas, planos o croquis, y
teniendo en cuenta los manuales de operacién y de mantenimiento del equipo,
solicitando aquella otra informacién que pueda ser requerida para la completa
definicién de los trabajos.

APS1.2: Comprobar el estado de los equipos de proteccién colectiva de la
rozadora o el cepillo, asi como que otros necesarios en las operaciones de
arranque se encuentren dispuestos en los lugares establecidos para ello,
solicitando la reparacién de aquellos que no funcionen adecuadamente y la
reposicién de los que falten.

APS1.3: Disponer los equipos de proteccion individual requeridos en las
operaciones de arranque con rozadora o cepillo, comprobando su estado y
solicitando los que falten para su reposicién.

APS1.4: Comprobar el funcionamiento del sistema de comunicacion del tajo,
siguiendo el procedimiento establecido, comunicandolo al responsable en
caso de anomalias.

APS1.5: Revisar visualmente que los equipos de arranque y su area de
trabajo estan limpios y ordenados, de acuerdo a las instrucciones recibidas.
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APP1: Preparar los equipos de arranque, los sistemas de proteccion
colectiva, los equipos de proteccion individual, las herramientas,
materiales y la zona de trabajo para desarrollar las operaciones con
rozadora o cepillo, cumpliendo las instrucciones recibidas y las normas
de seguridad aplicables.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS1.6: Comprobar el estado del aislamiento eléctrico del equipo de

arranque, aplicando el procedimiento establecido y cumpliendo las normasde | [] | (] | O | OJ
seguridad aplicables.

APSL1.7: Conectar el equipo de arranque (rozadora o cepillo) a la red de agua,

comprobando que la presion sea la requerida, siguiendo el procedimiento | [] | (] | [ | OJ

establecido y cumpliendo las normas de seguridad aplicables.

APP2: Preparar el frente de avance y el posicionamiento del equipo de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

arranque, cumpliendo las instrucciones recibidas y las normas de

seguridad aplicables. 1 2 3 4
APS2.1: Preparar el nicho de la rozadora o cepillo mediante arranque manual, OlOololo
cumpliendo las instrucciones recibidas y el procedimiento establecido.

APS2.2: Comprobar el estado de anclajes, sistema de guiado del equipo de

arranque, y sus elementos auxiliares, cerciorandose de su funcionamientoen | [1 | 0 | (O | O
condiciones de seguridad.

APS2.3: Colocar la rozadora en la posicion de inicio de ciclo de rozado, Olololo
cumpliendo las instrucciones recibidas y el procedimiento establecido.

APS2.4: Posicionar el cepillo con los sistemas de timonaje, siguiendo el OlOololo
procedimiento establecido e instrucciones recibidas.

APS2.5: Amarrar la rozadora al cable de tiro del cabestrante auxiliar, OlOololo
aplicando el procedimiento establecido.

APS2.6: Comprobar que el equipo estd correctamente guiado, evitando Olololo
desalineaciones en el tajo.
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INDICADORES DE
APP2: Preparar el frente de avance y el posicionamiento del equipo de | AUTOEVALUACION
arranque, cumpliendo las instrucciones recibidas y las normas de
seguridad aplicables. 1 2 3 4

APS2.7: Poner en funcionamiento la rozadora o el cepillo, aplicando la
correcta secuencia de puesta en marcha, comprobando previamente el| [] | (] | [ | OJ
funcionamiento del transportador blindado y su sistema de aviso acustico.

APS2.8: Comprobar por medio de la accion en vacio sobre los mandos del
equipo de arranque, que el funcionamiento de éste es el correcto, aplicandoel | [1 | 0 | (O | O
procedimiento establecido.

INDICADORES DE
APP3: Arrancar el mineral con rozadora o cepillo, cumpliendo las| AUTOEVALUACION
instrucciones de trabajo y las normas de seguridad aplicables.

1 2 3 4

APS3.1: Controlar las condiciones ambientales y el sostenimiento durante la OlOololo
realizacion de los trabajos.

APS3.2: Iniciar el arranque de mineral a lo largo del tajo, comprobando la
adaptacion de la herramienta de corte a los niveles de techoy murodelacapa | [ | O | (O | OJ
explotada.

APS3.3: Alinear el equipo con el frente mediante el sistema de guiado, Olololo
siguiendo las instrucciones establecidas.

APS3.4: Controlar el desplazamiento del cable de alimentacion eléctrica, OlOololo
evitando atascos, nudos y dafios al revestimiento de proteccion.

APS3.5: Cepillar o rozar el frente con la alineacion adecuada, cumpliendo las Olololo
instrucciones recibidas y el procedimiento establecido.

APS3.6: Controlar el vertido de mineral sobre el transportador blindado,
comprobando su volumen y tamafio para evitar desbordamientos y atascos,y| [] | [ | [J | OJ
gue sea adecuado al medio de transporte en el que descarga el transportador.

APS3.7: Detectar las posibles averias y otras anomalias que afecten al
funcionamiento del equipo de arranque, actuando segun el procedimiento | [] | [ | [ | [
establecido.
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INDICADORES DE
APP3: Arrancar el mineral con rozadora o cepillo, cumpliendo las| AUTOEVALUACION
instrucciones de trabajo y las normas de seguridad aplicables. 1 5 3 4
APS3.8: Cumplimentar los partes de trabajo segin los modelos y
procedimientos  establecidos, recogiendo las actividades, materiales| [] | [ | [ | OJ
empleados e incidencias surgidas.

INDICADORES QE
APP4: Efectuar las operaciones de sostenimiento del taller de arranque | AUTOEVALUACION
cumpliendo las instrucciones de trabajo y las normas de seguridad
aplicables. 1 2 3 4
APS4.1: Entibar y desentibar estemples aplicando el método y esquema de
sostenimiento. Oyo oo
APS4.2: Mantener el sostenimiento de la calle de roza, aplicando el método de Olololo
trabajo establecido.
APSA4.3: Ejecutar las labores de sostenimiento del techo del taller en caso de
desprendimientos, aplicando el método establecido y las instrucciones | [1 | [ | (O | OJ
recibidas.
APS4.4; Desplazar las pilas de la entibacion autodesplazable aplicando el Olololo
procedimiento establecido.
APSA4.5: Avanzar (ripar) el transportador blindado, colocandolo para comenzar
un nuevo ciclo. Oyo oo
APSA4.6: Controlar la presién de colocacion de los estemples, posibles fugas y
la operatividad de los grupos de bombeo, siguiendo las instrucciones | [ | [ | [0 | O
recibidas.
APSA4.7: Recuperar los equipos de sostenimiento en caso de hundimiento Olololo
incontrolado del postaller, aplicando las medidas seguridad establecidas.
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INDICADORES DE
APP5: Efectuar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de la | AUTOEVALUACION
rozadora o cepillo, aplicando los procedimientos establecidos y las
normas de seguridad. 1 2 3 | 4
APS5.1: Planificar las operaciones de mantenimiento de la rozadora o el
cepillo, a partir de instrucciones de trabajo (orales o escritas), manuales de | [] | [ | O | (4
operacion y de mantenimiento de los equipos.
APS5.2: Comprobar el estado y buen funcionamiento del sistema de
proteccion y control de aislamiento eléctrico, cumpliendo el procedimiento | [1 | (] | (O | OJ
establecido y las normas de seguridad aplicables.
APS5.3: Comprobar el estado de las picas de los tambores de la rozadora o
las del cepillo, de acuerdo al protocolo establecido y a los manuales de| [] | (] | O | OJ
instrucciones de fabricante.
APS5.4: Controlar los niveles de aceite y el estado de los elementos fungibles
(lamparas, fusibles, termostato, correas, latiguillos y otros), de acuerdo al| [] | J | O | O
protocolo establecido y a los manuales de instrucciones de fabricante.
APS5.5: Comprobar el sistema de desplazamiento, tracciéon y amarre, de
acuerdo al protocolo establecido y a los manuales de instrucciones del | [] | [0 | [ | [
fabricante y cumpliendo las normas de seguridad aplicables.
APS5.6: Efectuar el mantenimiento de los filtros siguiendo las indicaciones de OlOololo
los manuales de instrucciones del fabricante.
APS5.7: Comprobar el estado del circuito hidraulico, reponiendo volumen de Olololo
fluido cuando sea necesario, siguiendo el procedimiento establecido.
APS5.8: Efectuar las operaciones mantenimiento basico de los elementos y
sistemas mecanicos, eléctricos, oleohidraulicos y neumaticos, de acuerdo al | [] | (] | [ | (I
protocolo establecido y a los manuales de instrucciones de fabricante.
APS5.9: Limpiar, al final de cada relevo, los equipos de arranque aplicando el OlOololo
procedimiento establecido.
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INDICADORES DE
APP5: Efectuar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de la | AUTOEVALUACION
rozadora o cepillo, aplicando los procedimientos establecidos y las
normas de seguridad. 1 2 3 | 4

APS5.10: Cumplimentar los partes de mantenimiento béasico segln los
modelos y procedimientos establecidos, recogiendo las actividades, materiales | [] | [] | [ | [J
empleados e incidencias surgidas.
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