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Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1455_1: Realizar actividades auxiliares de protecciony
embellecimiento de superficies de embarcaciones deportivas y de
recreo”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1455_1: Realizar actividades auxiliares de proteccion y
embellecimiento de superficies de embarcaciones deportivas y de recreo”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

NS s

INDICADORES DE
1: Preparar la embarcacion para el mantenimiento de la superficie | AUTOEVALUACION
del casco (proteccion y embellecimiento), haciendo acopio de las
herramientas (lijadoras, tacos, rodillos, aspiradores, entre otras),
materiales (lijas, imprimaciones, entre otras) y adecuando lazona| 1 | 2 | 3 | 4
de trabajo.

1.1: Preparar la zona de trabajo para facilitar el libre acceso a la zona o area a
intervenir (casco, sentina, interiores, zona de maquinas, entre otras),
desmontando elementos que se puedan desarmar facilmente y sin Ol0ololo
conocimientos técnicos especificos para embarcaciones deportivas y de recreo
(moquetas, maderas nobles, materiales delicados, entre otros), despejando la
zona de intervencion.

1.2: Comprobar los sistemas de acceso, amarre y arranchado de la
embarcacion, verificando visualmente que no se encuentran deteriorados, | [] | [ | [J | OJ
comunicando las anomalias detectadas a la persona responsable.

1.3: Realizar los nudos basicos (as de guia, ballestrinque, gaza, nudo llano,
entre otros) con destreza, rematando cada uno de los cabos para que no se Olololo
escapen de elementos tales como bitas, cornamusas o puntos de amarre,
enlazando o fijando los cabos, garantizando que cumplen su funcion.

1.4: Revisar las herramientas a utilizar (lijadoras, tacos, garlopas, aspiradores,
entre otras) para el mantenimiento del casco de la embarcacion, observando Olololo
que estan preparados para ser utlizados, haciéndolos funcionar o
verificandolos visualmente.
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1. Preparar la embarcacion para el mantenimiento de la superficie
del casco (proteccion y embellecimiento), haciendo acopio de las
herramientas (lijadoras, tacos, rodillos, aspiradores, entre otras),
materiales (lijas, imprimaciones, entre otras) y adecuando la zona
de trabajo.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.5: Seleccionar los productos de utilizaciéon (imprimaciones, disolventes,
esmaltes, lijas, masillas, entre otros), preparando las mezclas, afiadiendo
aditivos tales como catalizadores, diluyentes y pigmentos, dejando el producto
listo para su aplicacion.

1.6: Proteger las zonas adyacentes al lugar de la intervencion, desmontando y
montando elementos (moquetas, maderas nobles, materiales delicados, entre
otros) o aislandolas con productos de enmascarado tales como papel de
enmascarar, plastico resistente a los disolventes y cintas de carrocero, evitando
dafios o defectos en zonas no intervenidas.

1.7: Realizar el mantenimiento de las instalaciones, equipos y herramientas,
limpiando la zona de trabajo y el material utilizado después de la intervencién,
reciclando los productos reemplazados y los vertidos generados tales como
polvo de lijado, disolvente deteriorado y pinturas no aplicadas, asegurando que
lo recogido se desechan en los recipientes de reciclaje adaptados.

2: Realizar operaciones auxiliares de preparacion de la obra vivay
sus elementos, parala conservacion de embarcaciones deportivas
y de recreo, lijando la superficie y garantizando la adherencia de los
productos de proteccion y embellecimiento.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Limpiar la obra viva, utilizando agua a presion y otros medios abrasivos
(chorro de arena, decapante, lijas, entre otros), desprendiendo los sedimentos
y suciedad adheridos al casco para liberar el casco de peligros tales como
corrosion o ataque quimico.

2.2: Proteger los elementos relativos a la obra viva, (hélices, ejes, arbotantes,
entre otros), enmascarandolos con los Utiles de proteccion (papel, cinta
carrocero o plastico), desmontandolos en cada caso con herramienta comun
(laves de vaso, fijas, destornilladores, entre otros) para garantizar la su
conservacion.

2.3: Lijar las zonas con pequefios desprendimientos de las capas externas de
pintura, utilizando herramientas y (tiles especificos (roto-orbitales, tacos de
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2: Realizar operaciones auxiliares de preparacién de la obra vivay
sus elementos, para la conservacién de embarcaciones deportivas
y de recreo, lijando la superficie y garantizando la adherencia de los
productos de protecciéon y embellecimiento.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

ljado, esponjas abrasivas, entre otros), garantizando la uniformidad en la pieza
y la adherencia de la imprimacion.

2.4: Soplar la superficie de la obra viva con aire, limpiandola con

mantenimiento.

desengrasantes para aplicar productos de proteccion e igualacion| [] | [ | OJ | O
(imprimaciones, masillas, entre otras), asegurando la adhesion entre capas.

2.5: Preparar las zonas de apoyo del casco sobre la estacada o cama de

varada, limpiandose en la fase final de la restauracion, asegurando su| [] | [ | OO | I

3: Realizar trabajos de preparacion de superficies de obra muerta,
cubierta, superestructuras, compartimentos de servicios (tanques,
sentinas, entre otros) y arboladura, para la conservacion de
embarcaciones deportivas y de recreo, lijando la superficie y
garantizando adherencia de los productos de proteccién y
embellecimiento.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Preparar la obra muerta, cubierta, superestructuras y arboladura, limpiando
con sopladores de aire a presion, matizando la superficie utilizando lijas,
decapando la pintura en cada caso, eliminando restos de sedimentos marinos
y suciedad, desengrasando para garantizar que no quedan restos del
tratamiento aplicado.

3.2: Proteger las zonas adyacentes al lugar de la intervencién marcadas por el
responsable de la reparacion, desmontando y montando elementos (perfiles,
listones, alerones, entre otros) o protegiéndolas con productos de enmascarado
tales como papel de enmascarar, plastico resistente a los disolventes y cintas
de carrocero, evitando dafios o defectos en zonas no intervenidas.

3.3: Preparar los dafios en el casco para aplicar los tratamientos de igualacion,
proteccion o embellecimiento, decapando la pintura vieja, lijando los dafios,
utilizando una maquina lijadora o con los tacos, para la preparacion a mano
(rinconeo) o0 a maquina de los deterioros en la capa de pintura, eliminando la
diferencia de altura entre la zona en buen estado y el defecto que se quiere
reparar.
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INDICADORES QE
3: Realizar trabajos de preparaciéon de superficies de obra muerta, | AUTOEVALUACION
cubierta, superestructuras, compartimentos de servicios (tanques,
sentinas, entre otros) y arboladura, para la conservacion de
embarcaciones deportivas y de recreo, lijando la superficie y 1 > 3 4
garantizando adherencia de los productos de proteccién y
embellecimiento.

3.4: Vaciar/limpiar los tanques y sentinas, utilizando métodos de succiéon o
aspiracion, desengrasando con disolventes compatibles con los productos que | [ | [ | (O | OJ
posteriormente se van a aplicar (imprimaciones, masillas, entre otras).

3.5: Verificar la estanqueidad visualmente, utilizando una linterna y dirigiendo la
luz hacia el casco, observando si se filtra 0 no, dando parte del estadoparasu | [] | [ | [ | O
reparacion en caso de deterioro.

3.6: Soplar las zonas reparadas con aire, limpiandolas con desengrasantes para
aplicar productos de proteccion e igualacion (imprimaciones, masillas, entre | [] | [ | O | OJ
otras), asegurando la adhesion entre capas.

INDICADORES DE
4: Realizar actividades de preparacion de productos (pinturas, | AUTOEVALUACION
imprimaciones, masillas, entre otros) y herramientas (pistolas,
brochas y/o rodillos), utilizando recipientes resistentes a los
disolventes, vasos milimetrados o reglas de producto, mezclando 1 2 3 4
los componentes en las proporciones de aplicacion, asegurando la
aplicacion, el secado y la homogeneidad de las mezclas.

4.1: Seleccionar los recipientes donde se van a realizar las mezclas en funcion
del tipo de producto que se vaya a aplicar y la cantidad del mismo, asegurando | [] | [J | O | OJ
su limpieza.

4.2: Preparar el producto seleccionado (patentes, pintura antivegetativas,
poliuretanos, entre otras), observando las proporciones de mezcla, removiendo | [] | [ | [J | [
los pigmentos y catalizadores, mezclandolos entre si.

4.3: Seleccionar los utiles de aplicacion (brochas, pistolas, entre otras) en
funcion del producto que se pretende aplicar, utilizando diluyente en cadacaso, | [] | [ | [ | [
para que la mezcla tenga la fluidez de aplicacion.
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4: Realizar actividades de preparacion de productos (pinturas,
imprimaciones, masillas, entre otros) y herramientas (pistolas,
brochas y/o rodillos), utilizando recipientes resistentes a los
disolventes, vasos milimetrados o reglas de producto, mezclando
los componentes en las proporciones de aplicacion, asegurando la
aplicacion, el secado y la homogeneidad de las mezclas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.4: Reciclar el producto sobrante de la reparacién, vertiendo el contenido en el
bidén etiquetado correspondiente, dependiendo del tipo de agente volatil y tipo
de pigmento (resinas epoxi, agua o disolvente entre otros).

4.5: Limpiar los utiles y herramientas utilizados (pistola, brochas, rodillos, entre
otras) con disolvente, desmontando la boquilla, el pico, la aguja de la pistola
aerografica, enjuagando primero en el diluyente y realizando un lavado para la
limpieza de la herramienta.

5. Realizar actividades de aplicacion, proteccion y acabado de
superficies de embarcaciones deportivas y de recreo, aplicando los
productos con pistola, brocha o rodillo, para conseguir su
proteccion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Aplicar las imprimaciones, patentes y barnices, con pistola aerogréfica,
brocha o rodillo, garantizando una distribucion homogénea y completa del
producto, para la proteccion del casco de la embarcacién de la corrosion o
ataque quimico y adhesién de algas y crustaceos.

5.2: Vigilar los elementos de proteccion y/o materiales utilizados durante el
proceso (plasticos, mangueras de aire comprimido, entre otros), comprobando
gue no tocan con las zonas que se van a pintar o pintadas, para evitar dafios
por contacto.

5.3: Retirar los elementos de proteccion (plastico, burlete, cinta de enmascarar,
entre otros) de las zonas de trabajo una vez terminados los procesos,
respetando los tiempos de curado de los productos.

5.4: Subsanar los defectos de aplicacién de las superficies de la embarcacion,
puliendo los pafios que se quieren corregir o abrillantado en cada caso,
utilizando productos y equipos especificos (lijas, cuchillas, pasta de corte,
pulidora, entre otros), siguiendo procedimientos en funcion del dafio
(descolgados, difuminados, falta de cubricién, entre otros).

1] 2]3]4
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