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COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1522_2: Montar instalaciones receptoras de gas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1522_2: Montar instalaciones receptoras de gas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PR

INDICADORES DE
1: Replantear el trazado de tuberias (vistas, envainadas o |AUTOEVALUACION
empotradas) y componentes de instalaciones receptoras, comunes
e individuales, de gas tales como ubicacion de llaves, dispositivos
de seguridad, conjuntos de regulacion, contadores y aparatos a| ; | 5 | 3 | 4
partir del proyecto de lainstalacion con el fin de realizar su montaje
o modificacion.

1.1: Identificar la instalaciéon receptora de gas, con los componentes y su
emplazamiento, a partir de los planos y sus especificaciones técnicas para Olololo
asegurar que se ejecute en las mejores condiciones, tanto técnicas como
materiales.

1.2: Determinar la posible disfuncién entre el proyecto de la instalacion y el
propio emplazamiento definitivo, adoptando las decisiones técnicas y
organizativas que procedan en base a su ubicacién, comunicandolo a la| [] | [J | [ | OJ
persona responsable para lograr que exista concordancia entre lo reflejado en
el proyecto de la instalacion y lo realmente ejecutado en la misma.

1.3: Confeccionar los esquemas complementarios para el replanteo y montaje
de las instalaciones receptoras de gas, de forma gréfica, en aquelloscasosque | [] | (] | [ | I
se requieran, para el dimensionado y el certificado de la instalacion de gas.

1.4: Delimitar el area de trabajo afectada con sefiales de advertencia,
prohibicion, obligacion, proteccion contra incendios entre otros para evitar | [] | [] | [ | O
incidentes.

1.5: Sefalizar el trazado de las tuberias, ubicaciéon de los aparatos, llaves, | [1 | [ | [0 | O
dispositivos de seguridad, soportes y anclajes entre otros sobre el terreno,
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1. Replantear el trazado de tuberias (vistas, envainadas o
empotradas) y componentes de instalaciones receptoras, comunes
e individuales, de gas tales como ubicacion de llaves, dispositivos
de seguridad, conjuntos de regulacién, contadores y aparatos a
partir del proyecto de lainstalacion con el fin de realizar su montaje
o modificacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

marcandolas a partir del proyecto del mismo para que constituyan fiel reflejo de
lo que el proyecto quiere transmitir.

2. Preparar el montaje de instalaciones receptoras de gas con
arreglo al correspondiente proyecto y a la normativa aplicable
relativa a la distribucion y utilizacion de combustibles gaseosos,
con eficiencia y con criterios de calidad (presion de la red de
distribuciéon y aparatos, potenciay consumo de la instalacion entre
otros) y seguridad (combustion, rejillas, limpieza entre otros) para
las personas, medio ambiente e instalaciones.

INDICADORES DE

2.1: Establecer la secuencia de montaje a partir de planos y documentacién
técnica, coordinandose con el resto del equipo y mejorando el proceso en
cuanto a seguridad, método y tiempo para conseguir agilidad en el montaje,
reduciendo costes sin merma de la calidad del mismo.

2.2: Seleccionar los materiales (cobre, acero, acero inoxidable, multicapa y
tuberia flexible) y herramientas (cortatubos, roscadora, destornilladores,
martillo, cinta métrica, lapiz, escuadra, nivel de burbuja, llave ajustable, equipos
de soldadura entre otros) de acuerdo al tipo de trabajo a realizar para las
instalaciones de tuberias o aparatos a gas.

2.3: Recepcionar los componentes (valvulas, reguladores, seguridades de
maxima y minima, centrales de deteccién de gases entre otros), a partir del
desarrollo de un despiece previo por escrito, supervisando el albaran de
suministro de materiales, inspeccionando y evaluando el estado de los mismos
y comprobando su adecuacion a las prescripciones técnicas de proyecto, para
Su uso posterior.

2.4: Preparar el area de trabajo de acuerdo con los requerimientos de la propia
obra (utilizacion de bancos de trabajo para interiores de obra o situando equipos
y materiales en zona localizada para exteriores de dicha obra entre otros) segun
procedimientos de trabajo y cumpliendo los requisitos en materia de prevencion
(formacién y capacitacion de los trabajadores, revisiones y utilizacion de
magquinaria, entrega e informacion de EPI entre otros) para minimizar los riesgos
inherentes al proceso productivo.

AUTOEVALUACION
11 2]3]4
Oj0 g d
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2: Preparar el montaje de instalaciones receptoras de gas con
arreglo al correspondiente proyecto y a la normativa aplicable
relativa a la distribucién y utilizacion de combustibles gaseosos,
con eficiencia y con criterios de calidad (presion de la red de
distribucidon y aparatos, potenciay consumo de la instalacion entre
otros) y seguridad (combustidn, rejillas, limpieza entre otros) para
las personas, medio ambiente e instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.5: Coordinar las operaciones de preparacion del montaje de las instalaciones
receptoras de gas, entre las personas involucradas en la obra y los tiempos

elevadoras, carretillas de mano entre otros para normalizar el trabajo y reducir
al maximo la posibilidad de lesiones de las personas involucradas en el acarreo.

empleados, atendiendo a criterios de eficacia para obtener un rendimiento en lo Oyojojd
referente al conjunto tarea/persona.

2.6: Acopiar los componentes (materiales y equipos) en obra, desplazandolos,

trasladandolos y ubicandolos sin deterioro de los mismos, con los medios de

transporte y elevacién tales como transpaletas, polipastos, carretilas| [] | [0 | [ | (1

3: Montar tuberias y componentes de instalaciones receptoras de
gas a partir de planos, normas y especificaciones técnicas,
cumpliendo con los requisitos de distribucion y utilizacion de
combustibles gaseosos, sin interferir con otras instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Colocar los soportes y puntos de anclaje de las tuberias seguin las
especificaciones de proyecto y de la normativa aplicable sobre disefio y
construccion en instalaciones receptoras de gas, utilizando, l14piz de carpintero
para marcar (con ayuda de un flexébmetro o medidor laser) dichos puntos a las
distancias al resto de instalaciones en funcién de los diametros de tuberia, para
crear, mediante taladro, los correspondientes orificios de anclaje, permitiendo
la alineacidn y dilatacién de las tuberias para que la instalacion no sufra rotura
ni deformaciones y guardando la distancia al resto de instalaciones.

3.2: Unir los tubos y los accesorios, mecanicamente o mediante soldadura, de
forma que el sistema elegido sea adecuado al gas utilizado, que la instalacion
sea estanca y que cumpla con la normativa aplicable sobre uniones roscadas y
soldaduras para asegurar dicha estanquidad sin que se pueda ver afectada ni
por el tipo de gas o su presidn, ni por agentes externos.

3.3: Montar los pasamuros, vainas y demas protecciones segun procedimientos
establecidos en la normativa de disefio y construccién de instalaciones
receptoras de gas suministradas a una presién maxima de operacion inferior o
igual a 5 bar (instalar antes que la tuberia de conduccion de gas, el
correspondiente pasamuros y/o vaina para, después, introducir el tubo de gas
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INDICADORES QE
3: Montar tuberias y componentes de instalaciones receptoras de | AUTOEVALUACION
gas a partir de planos, normas y especificaciones técnicas,
cumpliendo con los requisitos de distribucion y utilizacién de 1 5 3 4
combustibles gaseosos, sin interferir con otras instalaciones.

en el interior del mismo) para proteccion mecanica, ventilacion de tuberias,
acceso a armarios de regulacion y contadores.

3.4: Instalar los sistemas de evacuacion, ventilacién y, en su caso, depdsitos
moviles de GLP o envases de capacidad inferior o igual a 15 kg, asi como los
de capacidad superior a 15 kg, empleando para evacuacion: conductos
normalmente circulares rigidos, lisos interiormente, con tiro natural o forzado, Olololo
con el diametro adecuado, para ventilacion: conductos circulares o
rectangulares rigidos, con o sin ventilador, con el diametro y llevando a cabo un
sistema de bateria de envases con inversor automético y dos grupos, uno en
servicio y otro en reserva.

3.5: Verificar los sistemas de regulacién elegidos (regulador de presion y a los
elementos y accesorios que acompafan al mismo, como son el filtro, las llaves
de corte, las tomas de presion, la tuberia de conexién, valvulas de seguridad,
entre otros), garantizando que son los adecuados a las presiones de disefio de
la instalacién receptora cerciorandose, mediante manémetro, de que la presion OlOololo
calibrada de salida del regulador coincide con la presion de disefio de la
instalacion receptora de gas y verificando la presion de suministro, la seguridad
de la presibn de maxima y minima de los reguladores para asegurar la
aportacion de gas a los aparatos, asi como la seguridad en la conduccién del
gas hasta los mismos.

3.6: Efectuar los sistemas de proteccién pasiva contra la corrosién de las
instalaciones, recubriendo el conductor con una pintura especial o con un Ol0ololo
material de revestimiento o con un aislante eléctrico del terreno entre otros, para
prevenir el posible deterioro de las mismas.

3.7: Conectar los aparatos, con conexiones rigidas o flexibles y de acuerdo con
las instrucciones del fabricante en cuanto a presiones de suministro, evacuacion Olololo
de humos, distancia a otros aparatos para poder proceder a la puesta en
marcha de los mismos.

3.8: Finalizar el montaje: - Dejando el entorno de trabajo libre de obstéculos y
limpio, gestionando el material sobrante, los residuos y las emisiones. -
Cumplimentando el parte de trabajo de acuerdo a los procedimientos y Ol0ololo
protocolos de la empresa. - Realizando las pruebas de resistencia,
estanqueidad e inertizacion como requisito de instalacién y conexiéon de los
aparatos a gas.
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INDICADORES QE
4: Elaborar la memoria técnica de instalaciones receptoras de gas | AUTOEVALUACION
partir de los datos calculados (tipo de gas, tipo de suministro,
consumo de aparatos, longitudes de los tramos, presiones de
suministro, entre otros), incorporando las caracteristicas de los| 1 2 3 4
elementos que componen la instalacion.

4.1: |dentificar el tipo de gas suministrado y las caracteristicas de la acometida
a partir de la informacion facilitada por la empresa distribuidora para proyectar | [1 | [ | [ | O
la instalacién a las condiciones del gas y presion de suministro.

4.2: Determinar el consumo de cada aparato, a partir de sus placas o manuales
de utilizacion y de las caracteristicas del gas suministrado para el dimensionado | [] | [J | (J | J
de la instalacion.

4.3: Dimensionar las tuberias y equipos de regulacién, a partir del caudal
méximo probable o de simultaneidad, la longitud equivalente de cada tramo, la Olololo
pérdida de carga del tramo mas desfavorable, entre otros, eligiendo el diametro
y equipo de regulacion.

4.4: Cumplimentar los certificados de la instalacion, adjuntando la memoria,
croquis o documentacién requerida en cada caso que proporcionen los datos y
caracteristicas de disefio de la instalacion para hacer constar que la misma se Olololo
ha realizado conforme al proyecto en su caso, identificando y justificando las
variaciones que se hayan producido en su ejecucion en lo referente a lo
reflejado en dicho proyecto.

INDICADORES DE
5: Evaluar riesgos profesionales derivados del montaje de| AUTOEVALUACION
instalaciones receptoras de gas, promoviendo comportamientos
seguros, para su aplicacion en la determinacion y establecimiento
de las medidas dirigidas a salvaguardar la salud y seguridad delos| 1 | 2 | 3 | 4
trabajadores.

5.1: Identificar los riesgos: - de caidas de personas y objetos, exposicion a
temperaturas ambientales extremas y otros relacionados con el area de trabajo
generalmente ubicada en sétanos, garajes, patios, azoteas y en la propia calle,
comunicandolo, en su caso, a la persona responsable del plan de seguridad en
dicho proceso para su evaluacion. - en la utilizacion de andamios, plataformas
elevadoras, escaleras de mano entre otros relacionados con los medios| [] | [ | J | OJ
auxiliares se identifican, comunicandolo, en su caso, a la persona responsable
del plan de seguridad en dicho proceso para su evaluacién. - derivados de la
utilizaciéon de herramientas manuales, eléctricas y equipos de soldadura se
identifican, evaluandolos para adoptar las medidas de proteccién adecuadas a
cada situacion. - derivados de la exposicién a sustancias nocivas o toxicas,
explosiones e incendios se identifican, evaluandolos para adoptar las medidas
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5: Evaluar riesgos profesionales derivados del montaje de
instalaciones receptoras de gas, promoviendo comportamientos
seguros, para su aplicaciéon en la determinacion y establecimiento
de las medidas dirigidas a salvaguardar la salud y seguridad de los
trabajadores.

de proteccion adecuadas a cada situacion. - identificados y las propuestas de
medidas preventivas aportadas por los trabajadores se recopilan mediante la
participacion en reuniones, encuestas y otros procedimientos, para transmitirlos
a la persona responsable por las vias establecidas.

5.2: Promover los comportamientos seguros mediante sesiones formativas
ciclicas entre el personal, transmitiendo la informacion y recomendaciones
sobre prevencion de riesgos laborales (seguridad), para fomentar el interés y
cooperacion de los trabajadores en la accidn preventiva.

5.3: Fomentar las actuaciones preventivas, tales como orden, limpieza,
sefializacion, mantenimiento, entre otros, efectuando su seguimiento y control
para salvaguardar la seguridad de los trabajadores y usuarios de las
instalaciones, asi como la evacuacién de los productos de combustion
(conducto de evacuacion, cortatiro, chimenea general del edificio, shunt, patio
de ventilacién entre otros).

5.4: Utilizar los equipos manuales de trabajo de acuerdo con la formacion
recibida y segin buenas préacticas para evitar un desgaste prematuro de los
mismos y dafios en la salud de los trabajadores derivados de una inadecuada
utilizacién.

5.5: Identificar los canales de informaciéon y los medios disponibles para las
actuaciones en caso de emergencia con antelaciéon, asegurando que se
encuentran operativos, realizando la solicitud de ayuda, segun se establece en
el plan de seguridad (como, a quién, que indicar a los equipos de emergencia
en la solicitud de ayuda entre otros), garantizando, en todo caso, la rapidez y
eficacia de la ayuda de los servicios de emergencia.

5.6: Actuar los casos de emergencia y primeros auxilios de manera rapida y
eficaz: - Gestionando las primeras intervenciones y coordindndose con la
persona responsable del servicio de emergencias. - Revisando los equipos de
lucha contra incendios, medios de alarma, vias de evacuacién y salidas de
emergencia, asi como comprobando que se encuentran bien sefializados,
visibles y accesibles, para actuar en situaciones de emergencia. - Valorando la
emergencia, siguiendo los procedimientos definidos en la normativa de
seguridad (aplicar norma PAS, métodos de comunicacion de la emergencia
entre otros) para poder mitigar los efectos de la misma sobre las personas, los
bienes y el medioambiente. - Prestando los primeros auxilios con arreglo a las
recomendaciones sanitarias prescritas para cada caso, protegiendo al
accidentado y aislando la causa que ha originado el accidente. - Realizando
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5: Evaluar riesgos profesionales derivados del montaje de
instalaciones receptoras de gas, promoviendo comportamientos
seguros, para su aplicaciéon en la determinacion y establecimiento
de las medidas dirigidas a salvaguardar la salud y seguridad de los
trabajadores.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

ensayos o simulacros de emergencia, periédicamente segin planificacion
establecida en el lugar de trabajo para que los trabajadores adquieran las
habilidades suficientes para actuar con calma y de forma procedimental ante
futuribles situaciones de emergencia.
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