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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1562_2: Montar estaciones base de telefonia.”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1562_2: Montar estaciones base de telefonia.”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PO~

INDICADORES DE
1: Realizar el acopio de materiales, herramientas y equipos | AUTOEVALUACION
necesarios para el montaje de estaciones base de telefonia a partir
de la documentacién técnicay del proyecto. 1 2 1 3| 4

1.1: Seleccionar los materiales, herramientas y equipos de acuerdo a las
especificaciones de la documentacién técnica (manual del fabricante, proyecto, | [1 | [ | [ | [
entre otros).

1.2: Comprobar los aparatos de medida que son los establecidos en el plan de
montaje, estan ajustados y con el correspondiente certificado de calibracion| [] | [] | [ | [
vigente cuando lo exija la normativa metroldgica.

1.3: Distribuir los materiales (soportes, cableado entre otros) y equipos, Olololo
teniendo en cuenta el plan de montaje.

1.4: Transportar los materiales (soportes, cableado, entre otros), herramientas Olololo
y equipos en condiciones de seguridad material y personal.

1.5: Preparar el acceso a la cubierta, en caso de instalaciones en edificios,
acopiando materiales propios de la planificacion de la actividad preventiva y
funcionales tales como arneses, equipos de proteccioén individual, escaleras, Ol0Ololo
plataformas elevadoras o gruas para el acceso, cuidando que las medidas se
adapten a las particulares condiciones del edificio tanto a su altura como a otros
factores que afecten a la seguridad.
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INDICADORES DE
2: Instalar los elementos auxiliares de los elementos radiantes para | AUTOEVALUACION
el montaje de estaciones base de telefonia, siguiendo los
procedimientos y lugares de ubicacion establecidos por la
documentaciéon técnica de referencia y por el proyecto de| 1 2 | 3| 4
instalacion.

2.1: Comprobar las autorizaciones y permisos necesarios para los trabajos a
realizar en la via publica o propiedad privada que son los requeridos por el Ol0Ololo
propietario, las ordenanzas de urbanismo y normativa de las compaiias
suministradoras.

2.2: Comprobar las condiciones del lugar de ubicacién, asegurando su Ol0Ololo
idoneidad para la instalacion (obra civil, ausencia de obstaculos, entre otros).

2.3: Proteger el tramo de trabajo en campo, delimitando y sefializando la zona
de intervencion, solicitando el bloqueo de vias, si se precisa, para evitarriesgos | [ | (] | O | [
de arrollamiento, electrocucion, caida u otros.

2.4: Comprobar los soportes y mastiles, entre otros, midiéndolos y
comprobando su composicién y estructura para que se ajusten a las| [] | (] | O | O
especificaciones del proyecto y documentacion técnica.

2.5: Distribuir los soportes y mastiles, entre otros, segun el plan de montaje. O/g|g| O

2.6: Emplear los instrumentos, herramientas y aparatos de medida segun los Olololo
requerimientos de cada intervencion.

2.7: Instalar los soportes y mastiles, entre otros, previo montaje, de acuerdo a
la documentacién técnica y las instrucciones del fabricante, comprobando su
fijacion, estabilidad, movilidad permitiendo las intervenciones para el montaje y Ol0Ololo
mantenimiento de las antenas, tanto pasivas como activas, y de la propia
estructura y garantizando la seguridad de las condiciones de trabajo y la
proteccion medioambiental.

2.8: Comprobar los soportes y mastiles (instalaciones nuevas vy
actualizaciones), garantizando su funcionalidad, verificando que se encuentran| [] | (] | [ | [
en condiciones de trabajo.

2.9: Verificar la puesta a tierra de la estructura previo conexionado mediante
cable de seccion homologada, bajo tubo y con soporte de fijacion, atornillando | [] | (] | [ | [
con firmeza para garantizar la minima resistencia eléctrica.
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INDICADORES DE
2: Instalar los elementos auxiliares de los elementos radiantes para | AUTOEVALUACION
el montaje de estaciones base de telefonia, siguiendo los
procedimientos y lugares de ubicacion establecidos por la
documentaciéon técnica de referencia y por el proyecto de| 1 2 | 3| 4
instalacion.

2.10: Cumplimentar el informe de trabajo, utilizando el modelo establecido por
la entidad para el mantenimiento, para su incorporacioén al sistema informatico Ol0Ololo
de gestién, incluyendo entre oftras informaciones: trabajo desarrollado,
modificaciones introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de operacion.

INDICADORES DE
3: Instalar los elementos radiantes para el montaje de estaciones | AUTOEVALUACION
base de telefonia, siguiendo los procedimientos y lugares de
ubicacion establecidos por la documentacion técnica de referencia 1 2 3 | 4
y por el proyecto de instalacién.

3.1: Comprobar los elementos radiantes, equipos y materiales, comparando su
descripcidon en etiquetado con cada elemento, valorando su integridad Olololo
estructural y asegurando que se ajustan a las especificaciones del proyecto y
documentacion técnica.

3.2: Distribuir los elementos radiantes, equipos y materiales segun el plan de
montaje. oot

3.3: Emplear los instrumentos, herramientas y aparatos de medida segun los Ol0Ololo
requerimientos de cada intervencion.

3.4: Instalar los sistemas radiantes (antenas pasivas, antenas activas, cables
radiantes, entre otros) previo montaje de acuerdo a la documentacion técnica,
comprobando su fijacion, estabilidad, orientacién, movilidad y seguridad, | [1 | [0 | (O | OO
permitiendo las intervenciones para el mantenimiento y garantizando la
seguridad de las condiciones de trabajo y la protecciéon medioambiental.

3.5: Etiquetar los sistemas radiantes con su identificacion, siguiendo las
especificaciones de la documentacién técnica y el procedimiento establecido| [] | (] | [ | [
por la entidad responsable de la instalacion.

3.6: Cumplimentar el informe de trabajo utilizando el modelo establecido por la Ol0Ololo
entidad responsable de la instalacién, para su incorporacion al sistema
informatico de gestidén, incluyendo entre otras informaciones: trabajo
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INDICADORES DE
3: Instalar los elementos radiantes para el montaje de estaciones | AUTOEVALUACION
base de telefonia, siguiendo los procedimientos y lugares de
ubicacion establecidos por la documentacion técnica de referencia| 2| 3| 4
y por el proyecto de instalacion.

desarrollado, modificaciones introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de
operacion.

INDICADORES DE
4: Montar los bastidores de los equipos y elementos auxiliares para | AUTOEVALUACION
la instalacion de estaciones base de telefonia siguiendo los
procedimientos y lugares de ubicacién establecidos por la
documentaciéon técnica de referencia y por el proyecto de| 1 2 | 3| 4
instalacion.

4.1: Ajustar el acopio de material (pedestales, bastidores, entre otros) a las
especificaciones de la documentacion técnica, distribuyéndolo segunelplande| [] | (] | O | O
montaje.

4.2: Emplear las herramientas segun los requerimientos de cada intervencion. | [] | [ | O | [

4.3: Instalar los bastidores ("racks") y pedestales, previo montaje, en el lugar
indicado por la documentacion técnica (instrucciones del fabricante, proyecto,
entre otros) y comprobando que contienen los elementos necesarios parael| []1 | (] | O | O
montaje de los equipos (organizacion del cableado, alimentacion, posibilidades
de expansion, refrigeraciéon, toma de tierra, entre otros).

4.4: Etiquetar los soportes (bastidores, pedestales, entre otros), con su
identificacion siguiendo las especificaciones de la documentacion técnica y del Ol0Ololo
proyecto, y cumpliendo el procedimiento establecido por la entidad responsable
de la instalacion.

4.5:; Verificar los anclajes de los soportes, bastidores, pedestales, entre otros,
asegurando el cumplimiento de la documentacion técnica y su sujecion| [] | (] | O | O
mecanica.

4.6: Cumplimentar el informe trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacién al sistema informatico de Ol0Ololo
gestion, incluyendo entre ofras informaciones: trabajo desarrollado,
modificaciones introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de operacion.
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5: Montar los equipos y elementos auxiliares para la instalacion de
estaciones de celdas pequefas (‘'smallcells': femtoceldas,
picoceldas, microceldas) de telefonia, siguiendo Ilos
procedimientos y lugares de ubicacién establecidos por la
documentacién técnica de referencia y por el proyecto de
instalacion.

INDICADORES DE

5.1: Ajustar el acopio de material a las especificaciones de la documentacion
técnica, distribuyéndose segun el plan de montaje.

5.2: Instalar los médulos que forman parte de la estacion de celda pequefa
('smallicell'), previo montaje, consultando la documentacion técnica
(instrucciones del fabricante, proyecto, entre otros) y garantizando que
contienen los elementos necesarios para el montaje de los equipos
(organizacion del cableado, alimentacion, posibilidades de expansion,
refrigeracion, toma de tierra, entre otros).

5.3: Emplear las herramientas segun los requerimientos de cada intervencion.

5.4: Etiquetar los soportes con su identificacién, siguiendo las especificaciones
de la documentaciéon técnica y procedimiento establecido por la entidad
responsable de la instalacion.

5.5: Verificar los anclajes de los soportes y de los mddulos de la celda pequena
('smallicell'), asegurando el cumplimiento de la documentacién técnica y su
sujecion mecanica.

5.6: Cumplimentar el informe de trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacion al sistema informatico de
gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado,
modificaciones introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de operacion.

AUTOEVALUACION
1 2 | 3| 4
O Qa|d|d
OO0 g
O Qa|d|d
OO0 g
OO0 g
O Qa|d|d

6: Conectorizar el cableado previamente tendido para el montaje de
estaciones base de telefonia, siguiendo los procedimientos
establecidos en la documentacion técnica de referencia y el
proyecto de instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Emplear los instrumentos, herramientas y aparatos de medida segun los
requerimientos de cada intervencion.
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6: Conectorizar el cableado previamente tendido para el montaje de
estaciones base de telefonia, siguiendo los procedimientos
establecidos en la documentacion técnica de referencia y el
proyecto de instalacion.

6.2: Ajustar la distribucién y el tipo de los cables (coaxial, fibra, cableado del
sistema de sincronismo -tal como GPS u otro-, entre otros) a lo indicado en la
documentacién técnica y al procedimiento establecido por la entidad
responsable de la instalacion.

6.3: Tender el cableado, siguiendo los planos y esquemas sin modificar las
caracteristicas de los mismos, respetando las distancias requeridas por
normativa técnica con otras instalaciones, utilizando las canalizaciones
establecidas para su uso y asegurando la calidad estética.

6.4. Agrupar y etiquetar el cableado, con su identificacion, siguiendo el
procedimiento establecido por la entidad responsable de la instalacién y el
proyecto de instalacion.

6.5: Implantar los conectores (soldado, fusionado, crimpado, entre otros) en los
cables segun la documentaciéon técnica, siguiendo especificaciones del
fabricante.

6.6: Verificar las caracteristicas del cableado, realizando las pruebas
correspondientes de comprobacion (continuidad, calidad de la sefal,
reflectometria, entre otros).

6.7: Cumplimentar el informe de trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacion al sistema informatico de
gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado,
modificaciones introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de operacion.

AUTOEVALUACION
112]3] 4
O o|g|g
O o|g|g
0O o|g|a
O o|g|g
O o|g|g
O o|g|g
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INDICADORES DE
7: Instalar los equipos y elementos de telecomunicacion para el | AUTOEVALUACION
montaje de las estaciones base de telefonia, siguiendo los
procedimientos establecidos en la documentacion técnica de 1 2 3 | 4
referenciay el proyecto de instalacion.

7.1: Emplear los instrumentos, herramientas y aparatos de medida segun los Olololo
requerimientos de cada intervencion.

7.2: Instalar los equipos de telecomunicacion (radio, transmisién, los relativos al
sincronismo -tal como GPS u otro-, entre otros) y elementos del sistema en el Ol0Ololo
lugar y orden indicados en la documentacion técnica y asegurando la sujecion
mecanica.

7.3: Etiquetar los equipos con su identificacion, siguiendo las especificaciones
del proyecto y el procedimiento establecido por la entidad responsable de la| [] | (] | [ | [
instalacion.

7.4: Conectar los equipos de telecomunicacion, siguiendo los esquemas de
conexionado y el proyecto de instalacion y asegurando la calidad de la| [] | (] | O | O
conexion.

7.5: Conectar la alimentacion de los equipos de telecomunicacion (Unica o Ol0Ololo
redundante), siguiendo la documentacion técnica y el proyecto de instalacion.

7.6: Cumplimentar el informe trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad responsable de la instalacién, para su incorporaciéon al sistema
informatico de gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo| [ | [ | [ | [
desarrollado, modificaciones introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de
operacion.

INDICADORES DE
8: Verificar el funcionamiento de los equipos y sistemas de| AUTOEVALUACION
telecomunicacién para la puesta en marcha de estaciones base de
telefonia, utilizando los instrumentos y equipos establecidos en las
especificaciones tecnicas de la instalacion, siguiendo los| | >l 3| 4
procedimientos establecidos en la documentacién técnica de
referencia.

8.1: Verificar las funciones de los equipos y de la instalaciéon, midiendo los OlOololo
parametros indicados en la documentacioén técnica, suministrando previamente
alimentacion a los mismos.
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INDICADORES DE
8: Verificar el funcionamiento de los equipos y sistemas de | AUTOEVALUACION
telecomunicacion para la puesta en marcha de estaciones base de
telefonia, utilizando los instrumentos y equipos establecidos en las
especificaciones tecnicas de la instalacion, siguiendo los| |, >l 3| 4
procedimientos establecidos en la documentacién técnica de
referencia.

8.2: Configurar los equipos de acuerdo a los parametros indicados en la
documentacién técnica. O o|d|d

8.3: Verificar la sefal (eléctrica, optica y de sincronismo -tal como GPS u otro-)
que llega al equipo, utilizando instrumentos de medida tales como (multimetro, Olololo
reflectdbmetro u otros) para realizar las medidas indicadas en la documentacion
técnica y de proyecto.

8.4: Cumplimentar el informe trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacién al sistema informatico de Ol0Ololo
gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado, medidas
introducidas, ubicacion, fecha, hora y tiempos de operacion.

INDICADORES DE
9: Recoger los residuos generados en el montaje de la estacion | AUTOEVALUACION
base de telefonia conforme a la planificacion de la actividad
preventiva y de proteccion medioambiental y para su posible| >l 3| 4
reciclaje o reutilizacién en un contexto de economia circular.

9.1: Acumular los residuos generados en los espacios destinados para ellos
segun tipologia. O OO a

9.2: Confirmar los medios técnicos de recogida y limpieza, de acuerdo a la zona
de actuacion y a los criterios de reduccion en origen, reutilizacion, reciclado, | [1 | [ | [ | O
valorizacion y eliminacion, para que la recogida y limpieza sea eficaz.

9.3: Inspeccionar el estado de conservacién y numero de los contenedores,
segun los criterios de reduccion en origen, reutilizacién, reciclado, valorizacién Ol0Ololo
y depésito de los residuos, para proceder a su sustitucion, incremento o
disminucién.
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