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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1564_2: Montar sistemas de telecomunicacion de red
telefénica.”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1564_2: Montar sistemas de telecomunicacién de red
telefénica.”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PO~

INDICADORES DE
1: Efectuar el replanteo, a su nivel de obra, de la instalacion para el | AUTOEVALUACION
montaje de los sistemas de telecomunicacién de red telefénica en
salas o recintos, aplicando procedimientos establecidos en la 1 > 3 | 4
documentacion técnica de referencia.

1.1: Localizar la ubicacion de la sala o recinto donde instalar los sistemas, Ol0Ololo
utilizando el plano y las indicaciones del proyecto.

1.2: Identificar los accesos a las salas o recintos en funcion de las dimensiones
de los equipos que conforman el sistema de telecomunicaciones y de su| [] | (] | O | O
posibilidad de desmontaje.

1.3: Localizar la ubicacion del recinto donde instalar los equipos, situado en la
via publica o propiedad privada, utilizando el plano de la zona y las indicaciones | [] | [ | [ | [
del proyecto.

1.4: Comprobar las autorizaciones y permisos necesarios para los trabajos a
realizar en la via publica o propiedad privada que son los requeridos por el Ol0Ololo
propietario, las ordenanzas de urbanismo y normativa de las companias
suministradoras.

1.5: Determinar la ubicacion de los equipos de alimentacién, conmutacion,
transmision, sincronismo (tal como GPS u otro), toma de tierra, repartidores de Ololol O
interconexién y equipos de alarmas, entre otros, a partir de la documentacion
técnica y planos de ubicacién.
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INDICADORES DE
1: Efectuar el replanteo, a su nivel de obra, de la instalacion para el | AUTOEVALUACION
montaje de los sistemas de telecomunicacién de red telefénica en
salas o recintos, aplicando procedimientos establecidos en la 1 2 3 | 4
documentacion técnica de referencia.

1.6: Determinar las necesidades de cableado a partir de la ubicacion de los
equipos de alimentacion, transmision, sincronismo (tal como GPS u otro), | []1 | (] | O | O
repartidores de interconexion y equipos de alarmas, entre otros.

1.7: Cumplimentar el informe de trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacion al sistema informatico de Ol0Ololo
gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado, ubicacion,
fecha, hora y tiempos de operacion.

INDICADORES QE
2: Realizar el acopio de materiales, herramientas y equipos | AUTOEVALUACION
necesarios para el montaje de sistemas de telecomunicacién de red
telefénica a partir de la documentacion técnica. 1 2 1 3| 4

2.1: Seleccionar los materiales, herramientas y equipos de acuerdo a las Ol0Ololo
especificaciones de la documentacion técnica.

2.2: Comprobar los materiales, herramientas y equipos comparando su
descripcidon en etiquetado con cada elemento, valorando su integridad Olololo
estructural y utilizando aparatos de medida que se encuentran en condiciones
de uso establecidos.

2.3: Comprobar los aparatos de medida, garantizando que son los establecidos
en el plan de montaje, estan ajustados y con el correspondiente certificadode | [] | [] | [ | [
calibracion vigente segun la normativa metroldgica.

2.4: Ajustar la distribucion de materiales y equipos al plan de montaje. 1t

2.5: Elegir el material de seguridad y salud, equipos de proteccién colectiva o
individual (EPI) teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo| [ | [ | [ | O
manteniéndolos y revisandolos segun las instrucciones del fabricante.
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INDICADORES DE
3: Montar los bastidores de los equipos y elementos auxiliares del | AUTOEVALUACION
sistema de telecomunicacion, en los lugares de ubicacion
identificados en el replanteo, siguiendo los procedimientos
establecidos en la documentacion técnica de referencia para la| >l 3| 4
instalacion de equipos y sistemas de telecomunicacién de red
telefonica.

3.1: Ajustar el acopio de material (pedestales, bastidores, entre otros) a las
especificaciones de la documentacion técnica, distribuyéndolo segunelplande| [1 | [ | [ | O
montaje.

3.2: Montar los bastidores, siguiendo la documentacion técnica (instrucciones
del fabricante, proyecto, entre otros), ubicandolos en los lugares identificados
en el replanteo conteniendo los elementos (organizacion del cableado,| []1 | (] | O | O
alimentacion, puesta a tierra, posibilidades de expansion, refrigeracion, entre
otros) necesarios para el montaje de los equipos.

3.3: Emplear las herramientas segun los requerimientos de cada intervencion. | [ | (] | O | O

3.4: Etiquetar los soportes, bastidores, pedestales, entre otros, con su
identificacion siguiendo las especificaciones de la documentacién técnicayel| [1 | [ | [0 | O
procedimiento establecido por la entidad responsable de la instalacion.

3.5: Cumplimentar el informe trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacién al sistema informatico de Ol0Ololo
gestién, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado,
modificaciones introducidas, ubicacién, fecha, hora y tiempos de operacion.

INDICADORES DE
4: Conectorizar el cableado previamente tendido del sistema, | AUTOEVALUACION
siguiendo los procedimientos establecidos en la documentacion
técnica para la instalacibn de equipos y sistemas de 1 2 3| 4
telecomunicacién de red telefdnica.

4.1: Emplear los instrumentos, herramientas y aparatos de medida segun los Ol0Ololo
requerimientos de cada intervencion.

4.2: Ajustar la distribucion y el tipo de los cables (alimentacion, cable de pares,
coaxial, fibra optica, sincronismo -tal como GPS u otro-, entre otros) a lo| [1 | [ | [ | I
indicado en el plan de proyecto.
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4: Conectorizar el cableado previamente tendido del sistema,
siguiendo los procedimientos establecidos en la documentacion
técnica para la instalacibn de equipos y sistemas de
telecomunicacion de red telefonica.

INDICADORES DE

4.3: Tender el cableado sin modificar sus caracteristicas (mecanicas, opticas,
eléctricas y de sincronismo), respetando las distancias requeridas por normativa
técnica con otras instalaciones, utilizando las canalizaciones (bandejas, tubos,
canaletas, entre otros) establecidas para su uso y asegurando la calidad
estética.

4.4: Etiquetar el cableado con su identificacion, agrupandolo y marcandolo
siguiendo el plan de proyecto y el procedimiento establecido por la entidad
responsable de la instalacion.

4.5: Implantar los conectores (fusionado, soldado, crimpado, entre otros) en los
cables segun la documentacion técnica y siguiendo especificaciones del
fabricante.

4.6: Verificar las caracteristicas del cableado, realizando las pruebas
correspondientes de comprobacion (continuidad, potencia optica, calidad de la
sefial, entre otros).

4.7: Cumplimentar el informe de trabajo, utilizando el modelo establecido por la
entidad de mantenimiento, para su incorporacion al sistema informatico de
gestion, incluyendo entre otras informaciones: actividades desarrolladas,
incidencias surgidas, resultados obtenidos, ubicacién, fecha, hora y tiempos de
operacion.

AUTOEVALUACION
112]3] 4
O(o|g|d
O(0O|0|Od
O(o|g|d
O(o|g|d
O(0O|0|Od

5: Conectar los equipos, previamente instalados y los elementos
del sistema de telecomunicacion, de acuerdo a la documentacion
técnica para la instalacion sistemas de telecomunicaciéon de red
telefénica.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Emplear los instrumentos, herramientas y aparatos de medida segun los

requerimientos de cada intervencion. Ojojo| o
5.2: Fijar los equipos y elementos del sistema (transmisidon, conmutacion,
sincronismo -tal como GPS u otro- y radio, entre otros), eligiendo una ubicacion | [] | (] | [ | [

acorde al plan de proyecto en el orden indicado y asegurando la sujecién
mecanica.
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INDICADORES DE
5: Conectar los equipos, previamente instalados y los elementos | AUTOEVALUACION
del sistema de telecomunicacion, de acuerdo a la documentacion
técnica para la instalacion sistemas de telecomunicacion de red| 2| 3| 4
telefonica.

5.3: Etiquetar los equipos con su identificacion, siguiendo las especificaciones
del proyecto y el procedimiento establecido por la entidad responsable de la| [] | (] | [ | [
instalacion.

5.4: Conectar los equipos de telecomunicacion, siguiendo los esquemas de Ol0Ololo
conexionado y asegurando la calidad de la conexién.

5.5: Conectar la toma de tierra y alimentacion de los equipos de Ol0Ololo
telecomunicacion (Unica o redundante), siguiendo la documentacion técnica.

5.6: Cumplimentar el informe de montaje, utilizando el modelo establecido por
la entidad de mantenimiento, para su incorporacion al sistema informatico de Olololo
gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado, incidencias
surgidas, resultados obtenidos, ubicacion, fecha, hora y tiempos de operacion.

INDICADORES DE
6: Verificar el funcionamiento de los equipos y sistemas de| AUTOEVALUACION
telecomunicacién utilizando instrumentos y equipos de medida y
procedimientos establecidos en la documentacién técnica de 1 > 3 | 4
referencia para su puesta en marcha.

6.1: Verificar las funciones de los equipos y de la instalacion, suministrando
alimentacion a los mismos y comprobando los parametros indicados en la| [] | (] | O | O
documentacién de referencia con instrumentos y equipos de medida.

6.2: Configurar los equipos se configuran segun el procedimiento y parametros Ol0Ololo
indicados en la documentacion técnica.

6.3: Verificar la sefal (eléctrica, optica o de sincronismo) que llega al equipo,
usando instrumentos de medida y comprobado los parametros indicadosenla| [1 | [ | [ | (O
documentacion técnica.
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INDICADORES DE
6: Verificar el funcionamiento de los equipos y sistemas de| AUTOEVALUACION
telecomunicacién utilizando instrumentos y equipos de medida y
procedimientos establecidos en la documentacion técnica de 1 2 3 | 4
referencia para su puesta en marcha.

6.4: Cumplimentar el informe de montaje, utilizando el modelo establecido por
la entidad de mantenimiento, para su incorporacion al sistema informatico de Ol0Ololo
gestion, incluyendo entre otras informaciones: trabajo desarrollado, incidencias
surgidas, resultados obtenidos, ubicacién, fecha, hora y tiempos de operacion.

INDICADORES DE
7: Recoger los residuos generados durante el montaje de los | AUTOEVALUACION
equipos de telecomunicacién de red telefénica conforme a la
planificacién de la actividad preventiva y de proteccion
medioambiental para su posible reutilizacién o reciclaje en un| 1 2 3| 4
contexto de economia circular.

7.1: Acumular los residuos generados en los espacios destinados para ellos
segun tipologia. 0o

7.2: Confirmar los medios técnicos de recogida y limpieza, de acuerdo a la zona
de actuacion y a los criterios de reduccién en origen, reutilizacion, reciclado, | []1 | ] | O |
valorizacion y eliminacion, para que la recogida y limpieza sea eficaz.

7.3: Inspeccionar el estado de conservacién y numero de los contenedores,
segun los criterios de reduccion en origen, reutilizacién, reciclado, valorizacién Ol0Ololo
y depésito de los residuos, para proceder a su sustitucion, incremento o
disminucién.
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