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El FSE invierte en tu futuro
<= Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1636_2: Rescatar accidentados en espacios esquiables, en
transportes mecanicos por cable y en avalanchas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccidén de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1636_2: Rescatar accidentados en espacios esquiables,
en transportes mecanicos por cable y en avalanchas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion
las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el
indicador de autoevaluaciéon que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada

una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PN~

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Activar el protocolo establecido por la organizacion ante un
caso de accidente o situacion de emergencia a partir de la
recepcion del aviso de incidencia para dar apoyo a las personas
accidentadas o resolver la situaciéon de emergencia.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Preparar los materiales para la intervencién en rescates (cuerdas, palas,
entre otros), asi como los de primeros auxilios (camilla, férulas, collarines
entre otros) con anterioridad, segun el procedimiento establecido para ello por
la organizacion.

1.2: Confirmar la informacién sobre un accidente y/o contingencia tras su
recepcion, activando los protocolos de intervencién.

1.3: Realizar la primera evaluacion del accidentado, informando de la
situacion, indicando los siguientes datos: - La localizacion exacta del lugar del
accidente. - El tipo de accidente. - El niumero de usuarios afectados. - Las
condiciones de acceso. - El material de socorro.

1.4: Transmitir la informacion sobre el estado del accidentado al personal
responsable y/o a los servicios médicos.

1.5: Movilizar los recursos de evacuacion de accidentados, previa demanda de
los mismos, en funcién de la gravedad de las lesiones, asegurando el traslado
segun el protocolo establecido sobre traslado de accidentados.
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2: Rescatar a los usuarios en caso de accidente o situacion de
emergencia en el area esquiable no balizada, segun el protocolo
de actuacion establecido para minimizar los riesgos y danos de la
situacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Seleccionar la accesibilidad hasta el accidentado, previa evaluacién de la
situacion optando por la ruta y técnicas mas seguras y rapidas de acceso del
equipo de socorro, asegurando la comunicaciéon con compafieros y persona
responsable.

2.2: Movilizar los medios humanos y materiales de rescate en areas
esquiables no balizadas, siguiendo el protocolo establecido para ello por la
organizacion ante cada tipo de accidente.

2.3: Realizar la evacuacion del accidentado, utilizando, en su caso, materiales
de rescate como cuerdas, poleas y bloqueadores de rescate entre otros,
alejandolo de la zona considerada de riesgo.

2.4; Cumplir las instrucciones del director del rescate en operaciones de
colaboracién en un grupo de rescate ajeno a la empresa contratante con rigor
interviniendo en areas esquiables ajenas a la responsabilidad de la estacion.

3: Rescatar a los usuarios en caso de avalanchas segun las
directrices del plan de emergencias de la estaciéon y siguiendo el
protocolo establecido en este tipo de accidentes, para salvar a las
victimas afectadas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Movilizar los medios materiales individuales (DVA: detector de victimas de
avalanchas; RECCO: dispositivo electronico para encontrar personas
atrapadas bajo una avalancha o perdidas en zonas de dificil acceso; pala;
sonda: varilla larga para sondear y marcar la posicion exacta de la victima de
una avalancha) y unidad canina, para iniciar la intervencion en caso de
avalancha, segun el protocolo establecido por la organizacién para este tipo
de accidentes.

3.2: Ejecutar la integracion en el equipo de rescate, asumiendo las
instrucciones dadas por la persona responsable, contribuyendo a un trabajo
coordinado y ajustado al protocolo de localizacion y rescate de victimas de
avalancha.

3.3: Realizar la localizacion y desentierro de las victimas de la avalancha de
forma auténoma o integrado en un grupo, cumpliendo el protocolo establecido
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3: Rescatar a los usuarios en caso de avalanchas segun las
directrices del plan de emergencias de la estacion y siguiendo el
protocolo establecido en este tipo de accidentes, para salvar a las
victimas afectadas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

en este tipo de accidentes.

3.4: Realizar la intervencion en el traslado de los accidentados de una
avalancha coordinadamente con el resto de los componentes del equipo de
rescate, atendiendo las pautas dadas por la persona responsable.

4: Evacuar a los usuarios de los medios de transporte por cable
en caso de accidente o situacion de emergencia, debido al fuerte
viento, corte de suministro eléctrico, condicionantes técnicos ente
otros, ajustandose al protocolo de actuacion establecido por la
normativa territorial de transporte correspondiente, para
minimizar los riesgos y danos de la situacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Movilizar los materiales de rescate en los medios de transporte por cable,
siguiendo el protocolo establecido para cada tipo de accidente y en funcion del
tipo de transporte en el que ha ocurrido.

4.2: Organizar los grupos de intervencion en la evacuacion de los usuarios,
siguiendo el protocolo de intervencion que garantice su eficacia.

4.3: Ejecutar el acceso hasta los usuarios que se van a evacuar de un medio
de transporte por cable segun el protocolo establecido por el érgano regulador
competente en funcion del medio de transporte por cable que sea.

4.4: Ejecutar la evacuacion de usuarios, accidentados o no, del medio de
transporte por cable, siguiendo el protocolo establecido por la organizacién y
teniendo en cuenta el tipo de medio transporte y contingencia ocurrida.

4.5: Orientar la evacuacion de los usuarios de un medio de transporte por
cable sin proteccion ante condiciones climatolégicas adversas al traslado a un
lugar que ofrezca proteccion ante estas adversidades.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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5: Intervenir en caso de accidente y/o situacion de emergencia
dentro de la zona esquiable balizada o las instalaciones de
servicios complementarios del adrea esquiable, ajustandose al
protocolo de actuacion establecido para atender a los usuarios.

5.1: Efectuar la evacuacion de usuarios no esquiadores en instalaciones
ubicadas dentro del area esquiable, a las cuales se accede mediante
transporte por cable, s6lo cuando las condiciones climatolégicas o técnicas
limiten su funcionamiento.

5.2: Aplicar las medidas del plan de autoproteccion de la organizacion ante
emergencias del tipo incendio, escape de gas, inundacién, entre otras, dentro
de las instalaciones, siguiendo el protocolo establecido sobre ello por la propia
organizacion.

5.3: Ejecutar las acciones encaminadas a la proteccién y seguridad de manera
continuada, evitando la generacion de riesgos, asi como de exposicion a los
Mismos.

6: Trasladar a los usuarios en caso de accidente o situacion de
emergencia ejecutando el protocolo de actuacion establecido en
funcion de la zona del incidente para minimizar los riesgos y
danos de la situacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Movilizar los medios humanos y materiales de rescate al accidentado,
dependiendo del area implicada, siguiendo el protocolo establecido en materia
de rescate por la propia organizacion.

6.2: Realizar la disposicion del accidentado sobre la camilla con un
movimiento en bloque, evitando agravar las posibles lesiones.

6.3: Adecuar la posicidon del accidentado, una vez dispuesto en la camilla, al
tipo de lesibn que aparentemente muestre tener, atendiendo a las
valoraciones como primer interviniente.

6.4: Efectuar el desplazamiento en la camilla con el accidentado desde el
lugar de intervencion al punto de evacuacion o centro de salud con seguridad
y con la maxima diligencia.

6.5: Efectuar el control permanente del accidentado durante el traslado desde
el lugar del accidente hasta el centro médico, intentando detectar una posible
evolucion negativa de las lesiones.
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6: Trasladar a los usuarios en caso de accidente o situacion de
emergencia ejecutando el protocolo de actuacion establecido en
funciéon de la zona del incidente para minimizar los riesgos y
danos de la situacion.

7: Realizar el seguimiento de las intervenciones realizadas en
accidentes o situaciones de emergencia ocurridos en el adrea
esquiable, para la optimizacion del proceso preventivo.

7.1: Registrar el informe o parte de actuacion previa elaboracién del mismo,
conforme a las pautas dadas por la organizacién facilitando su archivo y
posterior acceso a la informacién contenida.

7.2: Transmitir la informacion sobre la eficacia de la intervencién en los
accidentes o situaciones de emergencia a la organizacién previa elaboracién
del mismo, facilitando su posterior procesamiento e interpretacion.

7.3: Identificar las deficiencias cometidas durante la intervencién proponiendo
a la organizacion pautas en relacion a medios y acciones durante el préximo
periodo de actuacion, contribuyendo a su correccion y mejora.

7.4: Conocer el desenlace final de las personas implicadas en un accidente en
el que se ha intervenido a través de las vias disponibles para ello establecidas
por la organizacién (contacto con los familiares), tomandolo como feedback
que revierta en el conocimiento sobre accidentes.

7.5: Autoevaluar la propia actuaciéon evidenciada durante una intervencion en
accidente con actitud constructiva y reparadora, buscando la tranquilidad
mental y la mejora continua que garantice el bienestar profesional.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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