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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC1664_3: Programar eventos y actividades de 
acondicionamiento físico en el medio acuático” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC1664_3: Programar eventos y actividades de 
acondicionamiento físico en el medio acuático”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante. 
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
 
1: Realizar el análisis diagnóstico del contexto de intervención 
según las técnicas previstas en la programación de referencia para 
desarrollar, optimizar y ajustar el proyecto de acondicionamiento 
físico en el medio acuático a las características de los participantes. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Analizar la documentación e información acerca de las características de 
los participantes una vez identificada y recopilada, según las técnicas previstas 
en la programación general de referencia y de forma diferenciada cada 
elemento informacional: Nivel de condición física. Nivel de condición biológica. 
Intervalo de edad. Género. Estilo de vida de los practicantes. Historia de la salud 
de los practicantes. Grado de autonomía personal. Diferencias de 
comunicación. Origen de la demanda del servicio (individual, en nombre de 
terceros, organizaciones, otros profesionales de la salud, entre otros). 
 

    

 
1.2: Interpretar la programación general de referencia de la entidad, instalación 
y/o centro, identificando las directrices expresadas en la misma para la 
elaboración de la programación de las instalaciones acuáticas. 
 

    

 
1.3: Registrar los resultados del análisis diagnóstico en el soporte físico previsto 
para tal fin, jerarquizando las referencias clave. 
 

    

 
1.4: Determinar el inventario del material con la periodicidad de acuerdo a la 
programación general de referencia y se registra en el modelo de hoja de 
registro de la entidad, instalación y/o centro. 
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2: Diseñar actividades de acondicionamiento físico en el medio 
acuático conforme a las demandas y análisis diagnóstico del 
contexto de intervención, atendiendo a la programación de 
referencia y al grupo destinatario para concretar las sesiones de 
trabajo. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Elaborar la programación específica de actividades de acondicionamiento 
físico en el medio acuático, siguiendo las directrices recibidas y/o reflejadas en 
la programación de referencia y en las organizativas de la entidad. 
 

    

 
2.2: Reflejar las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos en la 
programación de actividades de las instalaciones acuáticas para los distintos 
tipos de participantes de forma específica. 
 

    

 
2.3: Explicitar las normas de uso de las instalaciones acuáticas con respecto a 
la seguridad y prevención de riesgos y con respecto a su limpieza e higiene en 
la programación de acondicionamiento físico en el medio acuático, de acuerdo 
a los criterios establecidos en la programación general de referencia. 
 

    

 
2.4: Especificar las medidas de seguridad respecto al uso de materiales 
específicos y la práctica durante las sesiones en la programación de 
acondicionamiento físico en el medio acuático, de acuerdo a los criterios 
establecidos en la programación general de referencia, a la profundidad del 
vaso y al plan de prevención de riesgos de la entidad, instalación y/o centro 
 

    

 
2.5: Seleccionar las actividades y ejercicios del programa de acondicionamiento 
físico en el medio acuático, verificando su adecuación a la profundidad del vaso 
por una parte y las características biológicas, nivel de condición física, 
necesidades y expectativas del usuario por otra, para personalizar su mejora de 
rendimiento físico, sesiones/progresiones/combinaciones/secuencias 
coreográficas utilizadas, aplicando metodologías contrastadas para alcanzar los 
objetivos propuestos y para solucionar las posibles contingencias, incidiendo 
especialmente en el aprendizaje y dominio de los elementos técnicos y 
coordinativos indispensables para la ejecución en su conjunto y su aplicación 
para la mejora de la condición física. 
 

    

 
2.6: Determinar los elementos de trabajo como frecuencia, volumen, intensidad, 
comprobando que responden a los objetivos planteados y a los parámetros 
recomendados para cada participante, asegurando su mejora en la condición 
física con rigor, seguridad y sin riesgos para el mismo. 
 

    

 
2.7: Determinar el material, teniendo en cuenta los recursos disponibles, la 
profundidad del vaso, los objetivos previstos, las propuestas metodológicas 
adoptadas y las características de los participantes. 
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2: Diseñar actividades de acondicionamiento físico en el medio 
acuático conforme a las demandas y análisis diagnóstico del 
contexto de intervención, atendiendo a la programación de 
referencia y al grupo destinatario para concretar las sesiones de 
trabajo. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.8: Expresar los elementos que configuran el programa de acondicionamiento 
físico en el medio acuático de forma estructurada en el/los soporte/s 
correspondientes para su consulta y utilización por los técnicos y operarios 
implicados en la misma. 
 

    

 
 
 

 
3: Determinar la metodología en la dirección de las actividades de 
acondicionamiento físico en el medio acuático, de acuerdo a la 
programación general de referencia, los objetivos previstos y las 
características de los participantes para asegurar la seguridad y la 
satisfacción de los mismos al implementar las sesiones. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Determinar la metodología y el estilo de enseñanza, teniendo en cuenta los 
objetivos de la entidad y expectativas de los participantes para adecuar las 
actividades de acondicionamiento físico en el medio acuático y conseguir la 
fidelización de los mismos. 
 

    

 
3.2: Concretar las pautas para la optimización de las relaciones interpersonales 
en la programación específica de acondicionamiento físico en el medio acuático 
para asegurar el normal desarrollo de las actividades según la programación 
general de la mima. 
 

    

 
3.3: Definir los modelos de enseñanza, tradicional y por indagación, para la 
asimilación de tareas de acondicionamiento físico en el medio acuático con 
precisión. 
 

    

 
3.4: Determinar la elección del modelo de enseñanza en función del análisis 
diagnóstico del grupo y de los objetivos planteados. 
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4: Programar eventos relacionados con el acondicionamiento físico 
en el medio acuático según la programación de referencia con el fin 
de promocionar este tipo de actividades y reforzar la motivación y 
fidelidad de los participantes. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Detallar las modificaciones y adecuación que sufrirán las instalaciones en 
los eventos así como la necesidad del material necesario para ellos con la 
antelación suficiente respecto a la ejecución del evento. 
 

    

 
4.2: Considerar los participantes, horarios y protocolos en función de las 
características de los eventos a organizar. 
 

    

 
4.3: Comunicar las normas que regirán el evento a todos los interesados con 
antelación suficiente. 
 

    

 
4.4: Programar las técnicas de animación con anterioridad para buscar la 
implicación de los participantes y del público asistente el día del evento. 
 

    

 
4.5: Custodiar el registro de los datos personales de los participantes y el 
consentimiento de archivo de los mismos, preparado en el modelo de hoja de 
control y formato establecido por la entidad, instalación y/o centro, de acuerdo 
a la programación general de referencia, según el protocolo establecido para 
asegurar la confidencialidad de los mismos y cumplir con la normativa aplicable 
de protección de datos. 
 

    

 
 
 

 
5: Evaluar la programación de acondicionamiento físico en el medio 
acuático y su ejecución, utilizando procedimientos e instrumentos 
para ello, con objeto de mejorar el servicio, la satisfacción de los 
participantes y su condición física. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.1: Determinar los criterios de evaluación del programa de acondicionamiento 
físico en el medio acuática en la programación en consonancia con los objetivos 
planteados y la programación de referencia. 
 

    

 
5.2: Elegir los instrumentos de evaluación del programa de acondicionamiento 
físico en el medio acuático en función de los objetivos del mismo, de los criterios 
de la entidad, instalación y/o centro, valorando: - El nivel de satisfacción de los 
participantes. - Las actividades de la programación. - La evolución 
personalizada de los participantes. - La calidad del servicio. - La adecuación de 
los vasos, espacios, medios y recursos utilizados. - El cumplimiento de los 
horarios y la optimización del tiempo. 
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5: Evaluar la programación de acondicionamiento físico en el medio 
acuático y su ejecución, utilizando procedimientos e instrumentos 
para ello, con objeto de mejorar el servicio, la satisfacción de los 
participantes y su condición física. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

 
5.3: Concretar los momentos en los que se aplica cada instrumento de 
evaluación programado, estableciéndose una secuencia clara y coherente 
respecto a ellos, en función de la información necesaria en cada momento. 
 

    

 
5.4: Analizar los datos obtenidos tras la aplicación de los instrumentos de 
evaluación, proporcionando como resultado de su interpretación información 
sobre posibles intervenciones para la mejora continua. 
 

    

 
 
 


