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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1740_3: Realizar analisis de biologia molecular en muestras
biolégicas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1740_3: Realizar analisis de biologia molecular en
muestras biolégicas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PON~

INDICADORES DE
1: Extraer ADN y/o ARN, cuantificandolos y purificandolos, | AUTOEVALUACION
mediante sistemas manuales o autométicos determinados por la
persona responsable del procedimiento experimental, para su 1 > 3 | 4
procesamiento y analisis posterior.

1.1: Comprobar el listado de trabajo, verificando su correspondencia con las
muestras para extraccion de ADN y/o ARN, mediante la comparacion de los| [ | [] | [ | [
cédigos de ambos, evitando errores.

1.2: Seleccionar los equipos y materiales para la extraccion de ADN y/o ARN,
segun el tipo de muestra a analizar, verificando su funcionamiento y estadode | [] | [] | [ | [
uso para su disponibilidad.

1.3: Ejecutar los procedimientos previos a la extraccion de ADN y/o ARN, como
homogenizacion, centrifugacién, entre otros, segun tipo de muestra a analizar, | [1 | [ | [ | O
evitando la contaminacién de ADN o degradacion del ARN.

1.4: Comprobar los reactivos, verificando que estan preparados o, en su caso,
procediendo a su reconstitucion o dilucion, evitando la contaminacion por| [ | [ | [ | [
RNAsas.

1.5: Aplicar la técnica de extracciéon de ADN y/o ARN, mediante sistemas
manuales o automaticos, asegurandose que la cantidad obtenida es suficiente | [] | [] | [ | [J
para el desarrollo del procedimiento.

1.6: Comprobar el ADN extraido, cuantificandolo y/o purificandolo para su| [] | [ | [ | [
valoracion posterior.
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INDICADORES DE
1: Extraer ADN y/o ARN, cuantificandolos y purificandolos, | AUTOEVALUACION
mediante sistemas manuales o autométicos determinados por la
persona responsable del procedimiento experimental, para su 1 2 3 | 4
procesamiento y analisis posterior.

1.7: Comprobar la integridad del ARN, cuantificandolo y/o purificandolo para su Ololol O
valoracion posterior.

1.8: Almacenar el ADN y/o ARN en viales especificos, aplicando técnicas de
conservacion por congelacion, registrandolos, controlando la temperatura y, en Olololo
el caso de ARN, utilizando el reactivo indicado en el protocolo para garantizar
su viabilidad.

1.9: Separar los residuos generados, durante el procedimiento de extraccién de
ADN y/o ARN, atendiendo a su tipologia, para su retirada posterior por la| [] | [ | [ | [
entidad responsable, cumpliendo la normativa aplicable de gestion de residuos.

INDICADORES DE
2: Extraer proteinas totales, cuantificandolas y purificandolas, | AUTOEVALUACION
mediante sistemas manuales o automaticos determinados por la
persona responsable del procedimiento experimental, para su 1 2 3| 4
procesamiento y analisis posterior.

2.1: Comprobar el listado de trabajo, verificando su correspondencia con las
muestras para extraccion de proteinas totales, mediante la comparaciondelos| [1 | [ | [ | [
cédigos de ambos, evitando errores.

2.2: Seleccionar los equipos, materiales y reactivos para la extraccion de
proteinas totales, seglin el tipo de muestra a analizar, verificando su| [ | [ | O | OO
funcionamiento y estado de uso para su disponibilidad.

2.3: Ejecutar los procedimientos previos al analisis, como homogeneizacion,
centrifugacion, entre otros, segun tipo de muestra a analizar, evitando la| [] | (] | O | O
degradacion de las proteinas.

2.4: Aplicar la técnica de extraccion de proteinas, mediante sistemas manuales
0 automaéticos. O OO a
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INDICADORES DE
2: Extraer proteinas totales, cuantificandolas y purificandolas, || AUTOEVALUACION
mediante sistemas manuales o autométicos determinados por la
persona responsable del procedimiento experimental, para su 1 2 3 | 4
procesamiento y analisis posterior.

2.5: Comprobar las proteinas extraidas, cuantificandolas y/o purificandolas, en
su caso, verificando que la cantidad obtenida ha sido suficiente para el| [1 | [ | [ | O
desarrollo del procedimiento.

2.6: Comparar los resultados obtenidos con los valores esperados, verificando OlOololo
la validez de la técnica.

2.7: Almacenar las proteinas en los viales especificos aplicando técnicas de
conservacion mediante frio, registrandolos y controlando la temperatura para| [] | (] | [ | [
garantizar su viabilidad.

2.8: Separar los residuos generados, durante el procedimiento de extraccion de
proteinas totales, atendiendo a su tipologia, para su retirada posterior porla| [1 | [ | [ | (O
entidad responsable, cumpliendo la normativa aplicable de gestion de residuos.

INDICADORES DE
3: Amplificar regiones especificas de ADN aplicando la técnica de | AUTOEVALUACION
la Reaccion en Cadenade la Polimerasa (PCR) y ARN con latécnica
de retro-PCR (RT-PCR) para la obtencion de ADN complementario
(ADNc) y posterior estudio por la persona responsable del| 1 2 1 3| 4
procedimiento experimental.

3.1: Comprobar el listado de trabajo, verificando su correspondencia con las
muestras para amplificacion de regiones especificas de ADN o ARN, mediante | [] | [] | [ | I
la comparacion de los cédigos de ambos, evitando errores.

3.2: Comprobar los reactivos, verificando su disponibilidad y estado de
utilizacién, asi como las condiciones ambientales, para asegurar resultados | [] | [] | [ | I
fiables.

3.3: Comprobar el termociclador, verificando su estado, asi como la
programacion de la técnica a aplicar, siguiendo las instrucciones del manualdel | [] | [ | [ | I
fabricante del equipo para evitar errores de procesado.
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INDICADORES DE
3: Amplificar regiones especificas de ADN aplicando la técnica de | AUTOEVALUACION
la Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR) y ARN con latécnica
de retro-PCR (RT-PCR) para la obtencion de ADN complementario
(ADNc) y posterior estudio por la persona responsable del| 1 2 1 3| 4
procedimiento experimental.

3.4: Aplicar las técnicas de PCR y RT-PCR (mediante ciclos de amplificacion y
transcriptasa inversa respectivamente), garantizando la fiabilidad de los
resultados.

3.5: Comprobar la cantidad de material genético obtenido, verificando que es Ol0Ololo
suficiente, para obtener resultados y continuar el procedimiento.

3.6: Almacenar los amplificados de ADN o ARN, en su caso, controlando la Ol0Ololo
temperatura de conservacion, para su posterior procesamiento.

3.7: Separar los residuos generados, durante el procedimiento de amplificaciéon
de regiones especificas de ADN, atendiendo a su tipologia, para su retirada Ol0Ololo
posterior por la entidad responsable, cumpliendo la normativa aplicable de
gestion de residuos.

INDICADORES DE
4: Separar fragmentos de ADN y/o proteinas, purificandolos, | AUTOEVALUACION
aplicando técnicas de electroforesis indicadas por la persona
responsable del procedimiento experimental, para su 1 2 3 | 4
procesamiento y analisis posterior.

4.1: Comprobar el listado de trabajo, verificando su correspondencia con las
muestras para separacion de fragmentos de ADN y/o proteinas, mediante la| [] | [] | [ | [J
comparacion de los cédigos de ambos, evitando errores.

4.2: Seleccionar el tipo, tiempo, voltaje y fuente de alimentacion de la
electroforesis a aplicar, segin la determinacion solicitada, permitiendo la| [] | (] | O | O
separacion e identificacion de fragmentos de ADN y/o proteinas.

4.3: Preparar los reactivos, considerando sus concentraciones, diluciones y Olololo
condiciones, para garantizar la fiabilidad de los resultados.

4.4: Seleccionar el tipo de marcaje, peso molecular del marcador y/o tincion Ol0Ololo
especificos, segun tipo de electroforesis aplicada y muestra a analizar.
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INDICADORES DE
4: Separar fragmentos de ADN y/o proteinas, purificandolos, | AUTOEVALUACION
aplicando técnicas de electroforesis indicadas por la persona
responsable del procedimiento experimental, para su 1 2 3 | 4
procesamiento y analisis posterior.

4.5: Comprobar la separacion de fracciones electroforéticas mediante OlOololo
inspeccion visual, verificando que es suficiente para su posterior cuantificacion.

4.6: Visualizar los fragmentos de ADN aplicando técnicas segun el marcaje y/o Ol0Ololo
tincién elegidos, para su posterior cuantificacion.

4.7: Cuantificar el producto amplificado, en el caso de que el protocolo asi lo
requiera, mediante procedimientos especificos (como espectrofotometria o| [] | [] | [ | [
fluorimetria).

4.8: Verificar la validez de la técnica mediante la introduccién de controles, Olololo
garantizando la fiabilidad de los resultados.

4.9: Separar los residuos generados, durante el procedimiento de separacion
de fragmentos de ADN y/o proteinas, atendiendo a su tipologia, para su retirada Ol0Ololo
posterior por la entidad responsable, cumpliendo la normativa aplicable de
gestion de residuos.

INDICADORES DE
5: Aplicar técnicas de hibridacion, mediante sondas especificas y | AUTOEVALUACION
andlisis de fragmentos de ADN, para la identificacion de genes,
segun protocolos establecidos por la persona responsable del 1 2 3 | 4
procedimiento experimental.

5.1: Comprobar el listado de trabajo, verificando su correspondencia con las
muestras para identificacion de genes, mediante la comparacion de los codigos | [ | [ | [ | [
de ambos, evitando errores.

5.2: Comprobar los reactivos y equipos a utilizar en la hibridacion, electroforesis
y deteccion de la sefal, verificando su disponibilidad y comprobando su Ol0Ololo
funcionamiento y condiciones de mantenimiento para obtener resultados
fiables.

5.3: Seleccionar el soporte, sonda con el marcaje, tiempo y temperatura, en
funcion del procedimiento experimental, para que se produzca la hibridacion, | [] | [ | [ | [
permitiendo la identificacion especifica.
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5: Aplicar técnicas de hibridacion, mediante sondas especificas y
andlisis de fragmentos de ADN, para la identificacion de genes,
segln protocolos establecidos por la persona responsable del
procedimiento experimental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.4: Detectar la sefial de la sonda dependiendo del tipo de marcaje
(radiactividad, fluorocromo, técnicas inmunohistoquimicas, entre otros) para
proceder a la identificacion del gen o genes objeto de estudio.

5.5: Obtener los fragmentos de ADN, objeto del analisis, mediante enzimas de
restricciéon especificas.

5.6: Seleccionar el tipo de marcaje o tincion especifica y la técnica de
electroforesis o hibridacion (Southern, "in situ", entre otras) en base al tipo de
fragmento de ADN, objeto del analisis y tipo de soporte elegido para su
visualizacion.

5.7: Visualizar los fragmentos de ADN aplicando diferentes técnicas (pelicula
de rayos X, pelicula sensible a la luz, fluorescencia), segun marcaje y tincion
elegidos para su identificacion.

5.8: Comparar los resultados técnicos con los valores esperados, verificando la
validez de la técnica aplicada.

5.9: Separar los residuos generados, durante la aplicacién de técnicas de
hibridacién, atendiendo a su tipologia, para su retirada posterior por la entidad
responsable, cumpliendo la normativa aplicable de gestién de residuos.

INDICADORES DE

6: Secuenciar fragmentos de ADN, amplificando y purificando sus | AUTOEVALUACION
productos, para su posterior identificacion y analisis. 1 2 3 | 4
6.1: Comprobar el listado de trabajo, verificando su correspondencia con las

muestras para secuenciacion de fragmentos de ADN, mediante la comparacion | [] | [] | [ | [
de los cddigos de ambos, evitando errores.

6.2: Comprobar el tamano de los productos amplificados, aplicando técnicas de

electroforesis, para determinar que es suficiente para la posterior| [1 | [ | O |
secuenciacion.
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INDICADORES DE
6: Secuenciar fragmentos de ADN, amplificando y purificando sus | AUTOEVALUACION
productos, para su posterior identificacion y analisis. 1 2 3 4

6.3: Amplificar la region de ADN que se precisa secuenciar con sus cebadores
especificos, utilizando didesoxinucledtidos trifosfato marcados con distintos| [] | [] | [ | [
fluorocromos para identificacion.

6.4. Purificar los productos amplificados, aplicando diversas técnicas
(precipitacion por sales, solventes organicos, adsorcion en columna de silice, | [1 | [ | [ | I
separacion magnética), procediendo a su posterior secuenciacion.

6.5: Comprobar los materiales para la secuenciacion del ADN, previamente a la
aplicacion de la técnica, verificando la disponibilidad de los reactivos, la Ol0Ololo
configuracion, calibracién y programacion del secuenciador y las condiciones
de utilizacion.

6.6: Verificar la técnica aplicada, a partir de los resultados obtenidos,
comunicando, en su caso, la problematica surgida a la persona responsable del | [] | [] | [ | [
procedimiento experimental para buscar posibles soluciones.

6.7: Separar los residuos generados, durante el procedimiento de
secuenciacion de fragmentos de ADN, atendiendo a su tipologia, para su OlOololo
retirada posterior por la entidad responsable, cumpliendo la normativa aplicable
de gestién de residuos.

INDICADORES DE
7: Separar proteinas mediante técnicas de cromatografia, | AUTOEVALUACION
inmunodeteccion y proteémica, seleccionadas por la persona
responsable del procedimiento experimental, para su identificacion 1 > 3 | 4
y andlisis.

7.1. Seleccionar la técnica a aplicar, cromatografia, inmunodeteccion o Ol0Ololo
protedmica, en funcion del tipo de muestra y finalidad.

7.2: Preparar los reactivos y equipos, mediante concentraciones, diluciones y
verificando sus condiciones segun técnica a aplicar para la separacion de| [] | [ | [ | [1
proteinas.

7.3: Seleccionar la técnica cromatografica (de gases, de alta resolucion, entre
otras), en funcion de la muestra, para la separacion de las diferentes fracciones | [] | [] | [ | [
del cromatograma que permita su posterior cuantificacion.
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INDICADORES DE
7: Separar proteinas mediante técnicas de cromatografia, | AUTOEVALUACION
inmunodeteccion y protedémica, seleccionadas por la persona
responsable del procedimiento experimental, para su identificacion 1 2 3 | 4
y analisis.

7.4: Seleccionar la técnica de inmunodeteccion en funcién del tipo de muestra
y finalidad, considerando enzimoinmunoanalisis, quimioinmunoluminiscencia, Ol0Ololo
inmunofluorescencia, radioinmunoanalisis, inmunohistoquimica,
inmunofijacion, microarrays, inmunoelectroforesis, entre otras.

7.5: Separar las proteinas mediante la técnica electroforética indicada en
funcién de la muestra, tratdndolas, una vez separadas, con los enzimas| [ | | [ | O | .4
especificos para su identificacion.

7.6: Analizar los péptidos en el espectrometro de masas, consultando la base Ol0Ololo
de datos para la identificacion de la proteina.

7.7: Validar los resultados técnicamente para verificar que el procedimiento
analitico se ha desarrollado siguiendo criterios de calidad, validandose posterior| [] | [] | [ | [
y definitivamente por el responsable del procedimiento experimental.

7.8: Secuenciar los péptidos, en casos en los que el resultado no sea
concluyente, en un sistema de espectrometria de masas en tandem, para| [] | (] | O | O
confirmar los resultados.

7.9: Separar los residuos generados, durante el procedimiento de separacion
de proteinas, atendiendo a su tipologia, para su retirada posterior porlaentidad | [] | (] | [ | [
responsable, cumpliendo la normativa aplicable de gestién de residuos.

UC1740_3 - Actualizado 6 Publicado - Hoja9de 9



