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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC1865_3: Mantener y reparar arcos de instrumentos musicales 

de cuerda” 
 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC1865_3: Mantener y reparar arcos de instrumentos 
musicales de cuerda”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante. 
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
 
1: Determinar el plan de intervención a realizar sobre el arco a 
mantener o reparar, evaluando sus características y condiciones y 
valorando el coste económico para emprender la actuación con 
garantía de viabilidad y calidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Identificar las características del arco (estilo, instrumento, estado de 
conservación, entre otras) para plantear las actuaciones de reparación o 
mantenimiento preservando sus señas de identidad. 
 

    

 
1.2: Evaluar las condiciones del arco visualmente identificando los desperfectos 
para determinar la actuación de reparación o mantenimiento pertinente. 
 

    

 
1.3: Documentar las características y condiciones del arco dañado mediante 
fotografías, descripciones escritas, dibujos y esquemas, para dejar constancia 
de su estado inicial. 
 

    

 
1.4: Decidir el plan de intervención a partir de la evaluación de características y 
condiciones del arco, y en función de ellas para asegurar una actuación 
adaptada a sus señas de identidad. 
 

    

 
1.5: Especificar las actuaciones, materiales, procedimientos, herramientas y 
fecha de entrega al cliente en un plan de intervención para facilitar su ejecución 
en condiciones de calidad. 
 

    

 
1.6: Valorar el coste económico de la intervención calculando los gastos y 
tiempo de mano de obra para presentar el presupuesto al cliente. 
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2: Realizar el mantenimiento de arcos según lo establecido en el 
plan de intervención, mediante técnicas y procedimientos 
específicos de limpieza, cambio de empuñadura y crines, en 
condiciones de calidad y seguridad laboral y ambiental, para 
recuperar su máximo rendimiento y belleza. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Realizar las operaciones de mantenimiento, siguiendo lo establecido en el 
plan de intervención para garantizar el respeto por la originalidad del arco 
durante las mismas. 
 

    

 
2.2: Realizar las operaciones de mantenimiento tras desarmar el arco, para 
garantizar una actuación de calidad, la integridad de las piezas y una 
confirmación de su estado de conservación o deterioro. 
 

    

 
2.3: Realizar la limpieza de las piezas (vara, nuez, botón, metal de empuñadura, 
punta de marfil), así como la limpieza y renovación del barniz según el 
procedimiento establecido en el plan de intervención, y en función del material, 
para garantizar su conservación, la eliminación de suciedad y la calidad de la 
actuación. 
 

    

 
2.4: Realizar el cambio de piel de la empuñadura asegurando la eliminación de 
restos de suciedad en la superficie de la madera para garantizar la colocación 
de la nueva. 
 

    

 
2.5: Realizar el cambio de crines según la técnica específica, teniendo en 
cuenta el modelo para garantizar la recuperación funcional del arco. 
 

    

 
2.6: Utilizar las herramientas, útiles y materiales de trabajo siguiendo las 
instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento para garantizar su conservación 
prevenir los riesgos laborales y ambientales. 
 

    

 
2.7: Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada, según las normas de 
limpieza y mantenimiento para permitir la rápida localización inventario de 
materiales, medios auxiliares, útiles y herramientas. 
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3: Revisar y retocar la curvatura del arco de instrumento musical de 
cuerda, según lo establecido en el plan de intervención, en 
condiciones de calidad y seguridad laboral y ambiental para 
garantizar su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Realizar las operaciones de revisión y retoque de curvatura, siguiendo lo 
establecido en el plan de intervención para garantizar el respeto por la 
originalidad del arco durante las mismas. 
 

    

 
3.2: Retirar los restos de resinas de la vara mediante la aplicación de productos 
acordes con la naturaleza de la resina, para evitar su quemado y que afecten al 
proceso de retoque durante el calentamiento del arco. 
 

    

 
3.3: Comprobar la flexibilidad de la vara mediante tensado manual para 
confirmar su estado y evitar roturas durante el proceso de curvado. 
 

    

 
3.4: Curvar la vara mediante aplicación de calor y presión, verificando su 
curvatura, para recuperar su forma original. 
 

    

 
3.5: Utilizar las herramientas, útiles y materiales de trabajo siguiendo las 
instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento para garantizar su conservación 
y respeto a las normas de prevención de riesgos laborales y ambientales. 
 

    

 
 

 
4: Reparar roturas en la vara, cabeza de arcos mediante técnicas de 
unión por encolado y refuerzo, según lo establecido en el plan de 
intervención, en condiciones de calidad y seguridad laboral y 
ambiental para recuperar la integridad formal y funcional del arco. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Realizar las operaciones de reparación de roturas en vara, cabeza y pezón, 
siguiendo lo establecido en el plan de intervención para garantizar el respeto 
por la originalidad del arco durante las mismas. 
 

    

 
4.2: Reparar las roturas mediante encolado (cola epoxídica) para garantizar la 
recuperación formal y funcional de la pieza. 
 

    

 
4.3: Reforzar la unión mediante encolado de las partes introduciendo un tornillo 
entre las piezas para evitar asegurarla. 
 

    

 
4.4: Utilizar las herramientas, útiles y materiales de trabajo siguiendo las 
instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento para garantizar su conservación 
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4: Reparar roturas en la vara, cabeza de arcos mediante técnicas de 
unión por encolado y refuerzo, según lo establecido en el plan de 
intervención, en condiciones de calidad y seguridad laboral y 
ambiental para recuperar la integridad formal y funcional del arco. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

asegurar el respeto a las normas de prevención sobre prevención de  riesgos 
laborales y ambientales. 
 
 
4.5: Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada, según las normas de 
limpieza y mantenimiento para permitir la rápida localización inventario de 
materiales, medios auxiliares, útiles y herramientas. 
 

    

 
4.6: Realizar el proceso de reparación de roturas en vara y cabeza con criterios 
de seguridad laboral y ambiental y de calidad artesana para conseguir el 
resultado previsto evitando riesgos. 
 

    

 
 

 
5: Reparar roturas del pezón de la vara, mediante técnicas de 
obturación y perforación de madera, según lo establecido en el plan 
de intervención, en condiciones de calidad, seguridad laboral y 
ambiental para devolver su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.1: Realizar las operaciones de reparación de roturas en la nuez, siguiendo lo 
establecido en el plan de intervención para garantizar el respeto por la 
originalidad del arco durante las mismas. 
 

    

 
5.2: Reparar las roturas producidas en los agujeros de la nuez mediante 
obturación completa para volver a abrir un nuevo agujero. 
 

    

 
5.3: Realizar los agujeros nuevos después de la obturación completa de los 
antiguos o en su caso defectuosos, con madera de Pernambuco para garantizar 
el ajuste de las piezas y evitar debilitamientos en la zona afectada. 
 

    

 
5.4: Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada, según las normas de 
limpieza y mantenimiento para permitir la rápida localización inventario de 
materiales, medios auxiliares, útiles y herramientas. 
 

    

 
5.5: Utilizar las herramientas, útiles y materiales de trabajo siguiendo las 
instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento para garantizar su conservación 
asegurar el respeto a las normas sobre prevención de riesgos laborales y 
ambientales. 
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5: Reparar roturas del pezón de la vara, mediante técnicas de 
obturación y perforación de madera, según lo establecido en el plan 
de intervención, en condiciones de calidad, seguridad laboral y 
ambiental para devolver su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.6: Realizar el proceso de reparación del pezón del arco con criterios de 
seguridad laboral y ambiental y de calidad artesana para conseguir el resultado 
previsto evitando riesgos. 
 

    

 
 

 
6: Reparar roturas en la vara, mediante técnicas de ensambladura 
o encastre, según lo establecido en el plan de intervención, en 
condiciones de calidad, seguridad laboral y ambiental para 
devolver la integridad formal y funcional del arco. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
6.1: Realizar las operaciones de reparación de roturas en la empuñadura, 
siguiendo lo establecido en el plan de intervención para garantizar el respeto 
por la originalidad del arco durante las mismas. 
 

    

 
6.2: Reparar las roturas de la vara con pérdida de material sustituyéndolo por 
una pieza nueva uniéndola a la vara mediante técnicas de ensambladura o 
encastre para recuperar la longitud original. 
 

    

 
6.3: Realizar la nueva nuez y botón una vez efectuado el encastre, aplicando la 
técnica específica de elaboración de nuez y botón para recuperar su función. 
 

    

 
6.4: Utilizar las herramientas, útiles y materiales de trabajo siguiendo las 
instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento para garantizar su 
conservación, funcionalidad y prevenir riesgos laborales y ambientales. 
 

    

 
6.5: Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada, según las normas de 
limpieza y mantenimiento para permitir la rápida localización inventario de 
materiales, medios auxiliares, útiles y herramientas. 
 

    

 
6.6: Realizar el proceso de reparación de roturas en la vara con criterios de 
seguridad laboral y ambiental y de calidad artesana para conseguir el resultado 
previsto evitando riesgos. 
 

    

 
 


