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Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1955_2: Manipular mercancias con medios mecanicos en las
operaciones portuarias de carga, estiba, descarga, desestiba y
transbordo”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1955 2: Manipular mercancias con medios mecanicos en
las operaciones portuarias de carga, estiba, descarga, desestiba y transbordo”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Recoger en el parque de maquinaria aquella que le sea asignada | AUTOEVALUACION
segun las instrucciones recibidas, realizando las comprobaciones
de estado de la misma, con objeto de verificar su funcionamiento. 1 2 3 4

1.1: Asignar el medio mecanico para las labores de estiba y desestiba conforme
a las necesidades de la actividad y caracteristicas de la mercancia a manipular Ol0Ololo
asi como los espacios de trabajo, a fin de optimizar su rendimiento en
condiciones de seguridad.

1.2: Comprobar los mecanismos y mandos de control y el estado del medio
mecanico en las operaciones que se realicen con las cargas, al objeto de| [] | [] | [ | I
asegurar su funcionamiento.

1.3: Comunicar las deficiencias o averias observadas en la operatividad de los
medios mecanicos al responsable de forma verbal o por escrito, afindequese | [1 | [ | [ | O
realicen las reparaciones o ajustes para su puesta en servicio.

1.4: Utilizar los medios mecanicos de manipulacion de cargas segun la
informacion relativa a las especificaciones de uso para realizar las operaciones | [1 | [ | [ | [
de carga y descarga de forma eficaz y segura.

1.5: Manejar los medios mecénicos utilizando los equipos de proteccion Ol0Ololo
individual establecidos, con el fin de prevenir riesgos y proteger al trabajador.
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INDICADORES DE
2: ldentificar y localizar las mercancias con el objeto de proceder a || AUTOEVALUACION
su manipulaciéon y a la comprobacién de estado de las mismas,
segun las instrucciones recibidas, para realizar las operaciones 1 2 3 | 4
portuarias de carga, estiba, descarga, desestiba y transbordo.

2.1: lIdentificar las mercancias objeto de manipulacion, verificando la
coincidencia de las mismas con las ordenes escritas o verbales recibidas afin| [ ] | [ | [ | []
de proceder a su estiba y desestiba.

2.2: Detectar los dafios y averias aparentes de una unidad de carga en funcién
de las caracteristicas fisicas de la misma para comunicarlas al responsable | [1 | [] | [ | (1
inmediato.

2.3: Comprobar la mercancia para su posterior manipulacion y se identifican los
riesgos laborales segun los procedimientos establecidos para prevenir| [ | [ | [ | [
incidentes y accidentes.

INDICADORES DE
3: Identificar y utilizar los medios auxiliares y accesorios, teniendo | AUTOEVALUACION
en cuenta sus caracteristicas y las condiciones de seguridad
establecidas, para llevar a cabo las operaciones portuarias de 1 > 3| 4
carga, estiba, descarga, desestiba y transbordo de las mercancias.

3.1: Seleccionar los medios auxiliares y accesorios que se emplea en las
distintas fases del trabajo en funcién del tipo de operativa y de la naturaleza de Ol0Ololo
las mercancias a manipular, para realizar la carga y descarga con eficacia y
seguridad.

3.2: Comprobar el estado de medios auxiliares y accesorios previamente a la
realizacion del trabajo, asegurando sus condiciones de funcionamientoafinde | [1 | [ | [ | (I
realizar las operaciones conforme a la naturaleza y los riesgos del trabajo.

3.3: Manejar los medios auxiliares y accesorios empleados en los
desplazamientos de cargas teniendo en cuenta sus indicaciones técnicas de| [] | [] | [ | I
uso, al objeto de evitar riesgos en la operativa y optimizar los rendimientos.

3.4: Realizar el mantenimiento de uso de medios auxiliares y accesorios
observando los procedimientos establecidos para los mismos, afindequese| [1 | 1 | [0 |
encuentren en estado operativo.
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INDICADORES DE
3: Identificar y utilizar los medios auxiliares y accesorios, teniendo | AUTOEVALUACION
en cuenta sus caracteristicas y las condiciones de seguridad
establecidas, para llevar a cabo las operaciones portuarias de 1 2 3 | 4
carga, estiba, descarga, desestiba y transbordo de las mercancias.

3.5: Realizar los movimientos de mercancias con medios auxiliares y accesorios
respetando la capacidad nominal de carga, o residual en caso de que se utilice
un implemento en el medio mecanico, para realizar la operativa con seguridad.

3.6: Realizar la disposicién y ubicacion de la carga y su retencién, en caso de
emplear implementos aplicando las medidas de seguridad y disposiciones| [1 | [ | [ | [
técnicas con el fin de desarrollar la operativa.

INDICADORES DE
4: Realizar los movimientos de mercancias utilizando medios | AUTOEVALUACION
mecanicos de direccion convencional/orbital siguiendo los
procedimientos establecidos y observando la normativa de
seguridad establecida para los mismos, con el fin de ejecutar las 1 > 3| 4
operaciones portuarias de carga, estiba, descarga, desestiba y
transbordo.

4.1: Efectuar los desplazamientos de los medios mecanicos por las vias de
circulacién sefializadas y, a ser posible, separadas de la circulacion peatonal,
respetando la sefializacién dispuesta y considerando el espacio disponible,para | [] | [] | [ | [J
conseguir la seguridad de las operaciones y la integridad de las personas y
mercancias.

4.2: Realizar el apilamiento o desapilamiento y la estiba o desestiba de
mercancias segun las érdenes recibidas y las medidas de seguridad aplicables | [] | [] | [ | [J
para una mejor organizacion del trabajo y una eficaz accion preventiva.

4.3: Efectuar el recorrido en pendiente hacia abajo en funcion del medio Ol0Ololo
mecanico y de la operativa con el fin de prevenir incidentes o accidentes.

4.4: Manejar el medio mecanico en condiciones de visibilidad y en caso
contrario dicho desplazamiento efectuar marcha atras, haciendo uso de las| [1 | [ | [ | (I
sefales acusticas y luminosas de advertencia para una conduccion segura.

4.5: Situar los medios mecanicos que se utilizan para el apilamiento y
desapilamiento de la mercancia en angulo recto respecto a la carga apilada con
el mastil en posicion vertical, depositando la carga en el espacio asignadoenla| [] | (] | O |
pila y teniendo en cuenta las zonas elevadas, para evitar riesgo de vuelcos del
medio mecanico o caida de la mercancia.
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INDICADORES DE
4: Realizar los movimientos de mercancias utilizando medios | AUTOEVALUACION
mecanicos de direccibn convencional/orbital siguiendo los
procedimientos establecidos y observando la normativa de
seguridad establecida para los mismos, con el fin de ejecutar las 1 2 3 | 4
operaciones portuarias de carga, estiba, descarga, desestiba y
transbordo.

4.6: Registrar el movimiento de las mercancias con medios de direccion
convencional/orbital en los medios establecidos a tal efecto y comunicar al Ol0Ololo
responsable inmediato en la forma convenida, para asegurar el control del
proceso productivo.

4.7. Efectuar la estiba o desestiba y/o transbordo mediante los medios
mecanicos de las mercancias a bordo del buque, conforme a las instrucciones
establecidas en el plan de carga, estiba, descarga, desestiba y transbordo, | [1 | [ | [ | (I
teniendo en cuenta las mercancias, el entorno de trabajo y el espacio
disponible, para un mayor aprovechamiento del mismo.

INDICADORES DE
5. Realizar los movimientos de mercancias utilizando medios | AUTOEVALUACION
mecanicos de direccién lineal siguiendo los procedimientos
establecidos y las normas de prevenciéon de riesgos laborales y
medioambientales con la finalidad de llevar a cabo las operaciones | 1 2 | 3| 4
portuarias.

5.1: Realizar la manipulacién de la unidad de carga mediante medios mecanicos
de direccion lineal, conforme a las instrucciones establecidas en el plan de Ol0Ololo
carga, estiba, descarga, desestiba y transbordo, para la ordenaciéon del
apilamiento o su posterior estiba/desestiba en el buque.

5.2: Identificar las sefiales manuales o gestuales o de ofra indole utilizadas
durante las operaciones con medios mecanicos de direccion lineal, en funcién Olololo
de los procedimientos establecidos, a fin de realizar las maniobras en
condiciones de seguridad.

5.3: Efectuar los desplazamientos con los equipos de direccion lineal teniendo
en cuenta la visibilidad en el radio de accion del medio mecanicoy la estabilidad, | [] | (] | [ | [
con el fin de evitar incidentes y accidentes durante las operaciones.

5.4: Efectuar la maniobra de elevacién de la carga observando que el peso de
la mercancia no excede al maximo permitido para el medio mecanico utilizado Ol0Ololo
y que la carga se encuentra en la vertical de la izada o virada, a fin de evitar
riesgos de accidentes.
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INDICADORES DE
5. Realizar los movimientos de mercancias utilizando medios | AUTOEVALUACION
mecanicos de direccién lineal siguiendo los procedimientos
establecidos y las normas de prevencién de riesgos laborales y
medioambientales con la finalidad de llevar a cabo las operaciones| 1 2 1 3| 4
portuarias.

5.5: Realizar el movimiento de cargas evitando balanceos de la mercancia,
comprobando que no existen obstrucciones con otros medios mecanicos que Olololo
pudieran estar operando simultdneamente, para garantizar la seguridad en las
operaciones.

5.6: Realizar las operaciones de movimiento de cargas siempre que las
condiciones de visibilidad de los espacios lo permitan a fin de realizarlas en| []1 | ] | [ | 4
condiciones de seguridad.

5.7: Registrar el movimiento de las mercancias con medios de direccion lineal
en los medios establecidos a tal efecto y comunicar al responsable enlaforma| [] | (] | [ | [
convenida, para asegurar el control del proceso productivo.

INDICADORES QE
6: Realizar el control de los medios mecanicos, conforme a las | AUTOEVALUACION
especificaciones técnicas de cada equipo, con el fin de verificar que
se encuentran en estado de funcionamiento. 1 2 3 4

6.1: Identificar los medios mecanicos de direccién convencional/orbital y
maquinas de direccion lineal, atendiendo a criterios mecanicos e hidraulicoscon | [1 | [ | [ | [
el fin de adecuar su utilizacion y funcionamiento.

6.2: Revisar los elementos dispuestos para una manipulacién segura, tales
como frenos, estado de los neumaticos, sistema de elevacion, carencia de fugas
de liquido hidraulico o combustible, sefiales acusticas y visuales, entre otros, | [] | [] | [ | [
antes y después de cada operativa con el fin de poner de manifiesto cualquier
deficiencia.

6.3: Identificar las especificaciones técnicas del medio mecanico a través de su
manual a fin de optimizar el rendimiento del mismo vy realizar la operativacon | [] | [] | [ | [J
seguridad.

6.4: Determinar la paralizaciéon del medio mecanico a partir de las averias
detectadas, especialmente las que puedan afectar al funcionamiento y manejo Olololo
seguro, comunicandolo al inmediato superior a fin de evitar accidentes e
incidentes.
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INDICADORES DE
7: Ejecutar la manipulacion de mercancias con medios mecanicos | AUTOEVALUACION
siguiendo las instrucciones recibidas, estando integrado en un
equipo y colaborando este con otros equipos de trabajo 1 2 3 | 4
respectivamente, para garantizar una actuacion coordinada.

7.1: Identificar las condiciones especificas del puesto de trabajo y la ubicacion
en el equipo en funcién de la relacién que se establece con el resto del equipo,
de los objetivos cuantitativos y cualitativos que se le han asignado a finde| [ | [ | [ | (O
garantizar su funcionamiento y la consecucion de los objetivos globales de
produccion o de prestacion de servicios segun la planificacién establecida.

7.2: Realizar las actividades de manipulacién de mercancias con medios
mecanicos respetando las relaciones jerarquicas y funcionales, coordinandose
con el resto de los miembros del equipo y con otros equipos, agentes o Ol0Ololo
individuos, de acuerdo a la normativa que afecta a sus actividades, para
garantizar que la operacion se realice en condiciones de eficacia, economia,
rapidez y seguridad.

7.3: Coordinar la solucién a contingencias o sucesos imprevistos con el resto
de los miembros del equipo y con otros equipos, conforme a las Olololo
responsabilidades y funciones que tienen encomendadas para que la actividad
vuelva rapidamente al cauce de la planificacion establecida.

7.4: Ejecutar las actuaciones en caso de emergencias de forma rapida y eficaz, Ol0Ololo
de acuerdo a los planes de prevencion, para minimizar posibles consecuencias.

INDICADORES DE
8: Establecer canales de comunicacion con los distintos agentes | AUTOEVALUACION
gue intervienen en la manipulacién de mercancias con medios
mecanicos, de forma clara y fluida para garantizar la comprensién 1 > 3 | 4
de los mensajes.

8.1: Transmitir los mensajes entre los intervinientes en la operacién de forma
clara, a través de una comunicacion de cooperacion con el fin de generar| [] | (] | [ |
confianza.

8.2: Seleccionar el medio de comunicacion en funcion del mensaje, del receptor
y su localizacién, al objeto de garantizar la comprension del mismoylacalidad | [] | [ | O | [
en la prestacion del servicio.
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INDICADORES DE
8: Establecer canales de comunicacion con los distintos agentes | AUTOEVALUACION
gue intervienen en la manipulacion de mercancias con medios
mecanicos, de forma clara y fluida para garantizar la comprensién
de los mensajes.

8.3: Tratar los conflictos intragrupales e intergrupales de forma dialogada con
los miembros de los distintos equipos de trabajo al objeto de lograr un| [] | [] | [ | I
funcionamiento integral y eficiente del equipo.
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