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SECRETARIA GENERAL DE

MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL
DE EDUCACION - FONDO SOCIAL EUROPEO

El FSE invierte en tu futuro
INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1962_3: Controlar el funcionamiento y supervisar el
mantenimiento de las instalaciones y equipos frigorificos y de
climatizacién del buque”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC1962_3: Controlar el funcionamiento y supervisar el
mantenimiento de las instalaciones y equipos frigorificos y de climatizacién del buque”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Supervisar la puesta en marcha y el funcionamiento de las | AUTOEVALUACION
instalaciones de frio y climatizacion del buque, efectuando los
ajustes para garantizar la funcionalidad y el rendimiento energético
en condiciones de calidad y seguridad, y de acuerdo a lanormativa| 1 2 3| 4
aplicable de prevencién de riesgos laborales.

1.1: Inspeccionar las instalaciones comprobando que se ajustan a lo establecido Ol0Ololo
en la documentacion técnica y a los equipos de medida para garantizar su uso.

1.2: Comprobar la puesta en marcha de la instalacion frigorifica y/o de
climatizacion siguiendo la secuencia y el procedimiento establecido, verificando | [] | [] | [ | [
el funcionamiento de las maquinas, equipos y elementos de seguridad.

1.3: Ajustar los parametros de regulacién y control de los sistemas de acuerdo
con lo especificado en la documentacion técnica y con los requerimientos del | [] | (] | [ | [
proceso, para obtener los valores establecidos de funcionamiento.

1.4: Verificar las paradas de la instalacion por presostato de alta, baja y
diferencial de aceite, interruptor de flujo de aceite, alta temperatura de descarga Olololo
del compresor, entre otros, ajustando los equipos para conseguir el
funcionamiento de la planta.

1.5: Verificar la capacidad frigorifica de los orificios de las valvulas de expansion
termostatica, de acuerdo con la capacidad de la planta y el grado de| [] | [ | [ | 1
recalentamiento.
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INDICADORES DE
1: Supervisar la puesta en marcha y el funcionamiento de las | AUTOEVALUACION
instalaciones de frio y climatizacion del buque, efectuando los
ajustes para garantizar la funcionalidad y el rendimiento energético
en condiciones de calidad y seguridad, y de acuerdo alanormativa| 1 2 3 | 4
aplicable de prevencion de riesgos laborales.

1.6: Comprobar las condiciones de temperatura y humedad de los locales que
deben ser climatizados, ajustando los niveles de adecuacion a los valores
deseados para la actividad a ejecutar.

INDICADORES DE
2: Verificar las operaciones de mantenimiento de las instalaciones | AUTOEVALUACION
de frio y climatizacion del buque, para conseguir el rapido y seguro
restablecimiento de la operatividad de las mismas, en condiciones
de calidad y seguridad, y de acuerdo a la normativa aplicable de 1 > 3 | 4
prevencion de riesgos laborales y proteccion medioambiental
(incluida la relativa a los gases fluorados de efecto invernadero).

2.1: Establecer el plan de mantenimiento preventivo a partir de los manuales de
instrucciones de los fabricantes, teniendo en cuenta las condiciones de| [] | [ | [ | []
funcionamiento.

2.2: Determinar el estado y la eficiencia energética de los equipos analizando
los parametros de funcionamiento de los mismos, y realizando verificaciones y
comprobaciones como: - Temperatura del fluido frigorigeno (produccion de frio) Ol0Ololo
en las etapas del ciclo en concordancia en relacién con la regulacion de los
termostatos y de las valvulas automaticas. - Ajuste de los parametros de los
elementos de regulacién y control (presostatos, termostatos, entre otros).

2.3: Verificar el estado de los soportes, anclajes, elementos antivibratorios y las
alineaciones de los elementos de transmision (poleas, correas, entre otros), en Ol0Ololo
funcion de la valoracion del equilibrado de las areas de actividad, ordenando su
reparacion, en caso necesario.

2.4: Controlar el contenido de refrigerante en el circuito, restableciendo, en su
caso, su nivel, utilizando los medios e instrumentos indicados (puente de| [1 | [ | [ | (I
manoémetros, conducciones flexibles, entre otros).

2.5: Verificar la compatibilidad del aceite de lubricacién utilizado con el fluido
refrigerante y con las temperaturas de vaporizacion y descarga del sistema, | [] | [] | [ | I
utilizando la documentacion técnica.

2.6: Determinar el purgado de los circuitos de los sistemas frigorificos y de| [] | (] | [ | [
climatizacion, en funcién de la presencia de aire infiltrado.
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INDICADORES DE
2: Verificar las operaciones de mantenimiento de las instalaciones | AUTOEVALUACION
de frio y climatizacion del buque, para conseguir el rapido y seguro
restablecimiento de la operatividad de las mismas, en condiciones
de calidad y seguridad, y de acuerdo a la normativa aplicable de 1 2 3
prevencién de riesgos laborales y proteccion medioambiental
(incluida la relativa a los gases fluorados de efecto invernadero).

2.7. Comprobar el desescarche de los evaporadores empleando los
procedimientos pertinentes (cambio en la temperatura, entre otros), utilizando Ol0Ololo
el método establecido para cada caso (tales como gas, agua caliente) para
evitar la rotura de la cadena del frio y la dimensién de su duracién.

2.8: Comprobar las operaciones de mantenimiento de limpieza de
condensadores, evaporadores, intercambiadores de calor y filtros, vy
deshidratacion y vacio del circuito frigorifico, y el posterior relleno de fluido| [] | (] | [ | [
refrigerante que se ejecutan segun criterios temporales y técnicos recogidos en
los procedimientos.

INDICADORES DE
3: Diagnosticar el fallo y/o averia de los equipos y elementos de las | AUTOEVALUACION
instalaciones frigorificas y de climatizacién del buque, una vez
localizados, utilizando planos e informacion técnica y aplicando
procedimientos establecidos para facilitar el acceso y su| 1 2 1 3| 4
reparacion.

3.1: Analizar la informacién de autodiagnéstico de los equipos y elementos que
configuran las instalaciones de frio y climatizacion, y la aportada por el diariode | [] | (] | [ | [
maquinas, utilizandola como apoyo documental.

3.2: Diagnosticar el estado, fallo o averia utilizando la documentacion técnica y
los equipos de medida, permitiendo la identificacién de la averiaylacausaque | [ | [ | [ | I
la provoca.

3.3: Valorar el alcance de las disfunciones observadas en las instalaciones
frigorificas y de climatizacion del buque, para identificar el nivel de intervencion, OlOololo
siguiendo un proceso razonado de causa-efecto, analizando el origen de las
mismas y sus relaciones.

3.4: Cumplimentar los datos registrados en el ordenador y/o diario de maquinas Ol0Ololo
para que permanezca actualizado el registro de mantenimiento, identificando la
trazabilidad del proceso.
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INDICADORES DE
3: Diagnosticar el fallo y/o averia de los equipos y elementos de las | AUTOEVALUACION
instalaciones frigorificas y de climatizacién del buque, una vez
localizados, utilizando planos e informacion técnica y aplicando
procedimientos establecidos para facilitar el acceso y su| 1 2 1 3| 4
reparacion.

3.5: Comprobar las operaciones de diagnosis de los equipos y elementos de las
instalaciones frigorificas y de climatizacién del buque sin provocar averias o Olololo
dafos vy, realizandolas en el tiempo previsto para obtener una evaluacién
acotada al fallo y/o averia.

INDICADORES DE
4: Controlar el proceso de reparacion de averias en funcion de | AUTOEVALUACION
restitucion de la funcionalidad de los equipos y elementos de las
instalaciones frigorificas y de climatizacion del buque para
garantizar su efectividad, y su desarrollo siguiendo la normativade| 1 2 | 3| 4
calidad, seguridad y medioambientales establecidos.

4.1: Establecer la secuencia de desmontaje y montaje de los equipos vy
elementos de las instalaciones frigorificas y de climatizacién del buque Ol0Ololo
seleccionando las herramientas utillaje, medios auxiliares y las piezas de
repuesto para facilitar un ajuste entre el proceso y los medios.

4.2: Comprobar la sustitucion del elemento deteriorado siguiendo la secuencia
de desmontaje y montaje establecido, utilizando la documentacion técnicay| []1 | [ | O | O
herramientas especificas, y asegurando la calidad final de la operacion.

4.3: Verificar el estado de los ajustes de los elementos sustituidos en los
equipos y elementos de las instalaciones frigorificas y de climatizaciéon del Ol0Ololo
buque, utilizando las herramientas y utiles especificos, y aplicandolos con
precision.

4 .4: Efectuar las pruebas funcionales y de fiabilidad de los equipos y elementos
de las instalaciones frigorificas y de climatizacion del buque de forma Ol0Ololo
sistematica, siguiendo el procedimiento especifico para garantizar la
recuperacion de su funcionalidad.

4.5: Comprobar las operaciones de reparacion de los equipos y elementos de
las instalaciones frigorificas y de climatizacion del buque sin provocar otras| [1 | [] | [ | (1
averias o danos, para agilizar su utilizacion.
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INDICADORES DE
5: Verificar el abastecimiento, almacenamiento y estiba de los | AUTOEVALUACION
fluidos refrigerantes de reserva, para asegurar el funcionamiento
de la planta frigorifica y sistemas de climatizacién del buque,

. . ; . 1 2 3 4
adoptando las normativa de seguridad y medioambiental.

5.1: Ajustar la cantidad de fluido refrigerante suministrado, a la capacidad Olololo
frigorifica de la planta y a las caracteristicas del viaje.

5.2: Estibar los recipientes de los refrigerantes se comprueba que, con la Olololo
correspondiente identificacion, y que estan en estado de conservacion y uso.

5.3: Almacenar la linea de carga se comprueba que es operativa desde donde
se localizan los recipientes como punto de abastecimiento hasta la instalacion | [1 | [ | [ | [
donde para garantizar sus caracteristicas.

5.4: Comprobar el funcionamiento de las valvulas de reposicion, asi como las
de seguridad, validando que se encuentran limpias y en posicion| []1 | ] | OO | O
(apertural/cierre).
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