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COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2007_1: Realizar labores de limpieza de cementerios.”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC2007_1: Realizar labores de limpieza de cementerios.”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hONM~

INDICADORES DE
1: Realizar las operaciones de barrido manual en espacios del | AUTOEVALUACION
cementerio, para conseguir un lugar limpio, siguiendo los
protocolos establecidos por laempresa paralagestion de residuos.| 1 2 1 3| 4

1.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucién de los
trabajos de limpieza manual en el cementerio, revisandolos para garantizarsu| [] | [ | [ | [
operatividad durante el desarrollo del servicio.

1.2: Barrer los residuos de los viales del cementerio, acumulandolos en
montones, recogiéndolos con el utensilio destinado al efecto (pala, recogedor, Olololo
entre otros) para depositarlos en el cubo del carro portacubos o del vehiculo
auxiliar.

1.3: Depositar los residuos procedentes de las operaciones de barrido manual
del cementerio en los lugares determinados a tal efecto segun los protocolosde | [] | [] | [ | [
gestion de residuos.

1.4: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo en el
cementerio a la persona superior responsable para la adopcion de lasmedidas | [1 | [ | [ | (O
preventivas o correctivas.
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INDICADORES DE
2: Realizar las operaciones de barrido mecanico en espacios del | AUTOEVALUACION
cementerio para conseguir un lugar limpio de residuos, siguiendo
los protocolos establecidos por la empresa para la gestion de
residuos y respetando las normas de circulacién viariay seguridad | 1 2 1 3| 4
en el manejo de utensilios y herramientas mecénicas.

2.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucion de los
trabajos de limpieza mecanica en el cementerio, revisando su estado para| [ | [ | [ | [
garantizar su operatividad durante el desarrollo del servicio.

2.2: Llenar el tanque de agua de la barredora en el lugar designado a tal efecto
al inicio de la jornada y cuando sea necesario su relleno para proceder a la Ol0Ololo
humectacién de los viales del cementerio, a ser posible con agua no potable
racionalizando su consumo.

2.3: Conducir la barredora, bien por aspiraciéon o bien por arrastre, con
precaucion para recoger los residuos y retirarlos de la via del cementerio para Olololo
su eliminacion, siguiendo los protocolos establecidos para la gestion de
residuos.

2.4: Efectuar la operacién de barrido mecanico, humectando los viales del Ol0Ololo
cementerio para no levantar polvo durante el proceso de barrido.

2.5: Vaciar la tolva de la barredora, una vez llena, o bien terminada la jornada
de trabajo, depositando los residuos recogidos en el cementerio en el lugar| [] | (] | O | O
designado para su posterior gestion.

2.6: Mantener la boca de aspiracion de la barredora limpia de residuos para
evitar su colapso. O o4

2.7: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo en el
cementerio a la persona responsable, para la adopcion de las medidas| [] | (] | O | O
preventivas o correctivas.

INDICADORES DE
3: Realizar el baldeo y fregado en espacios del cementerio, | AUTOEVALUACION
utilizando los medios manuales y/o mecanicos, y respetando las
normas de seguridad, para conseguir la limpieza de la zona. 1 2 | 3| 4

0o
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3: Realizar el baldeo y fregado en espacios del cementerio,
utilizando los medios manuales y/o mecéanicos, y respetando las
normas de seguridad, para conseguir la limpieza de la zona.

3.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucion de los
trabajos de baldeo y fregado manual y/o mecanico en el cementerio, revisando
su estado para garantizar su operatividad durante el desarrollo del servicio.

3.2: Elegir el método de baldeo y fregado, siguiendo las caracteristicas de la
actividad de limpieza a realizar y/o la zona de actuacion para conseguir los
resultados del servicio.

3.3: Llenar el tanque de agua utilizado para baldear y fregar los espacios
abiertos del cementerio, en el lugar designado a tal efecto, a ser posible con
agua no potable, racionalizando su consumo para su posterior uso.

3.4: Consumir el agua y energia de forma responsable, en funcién de la
necesidad del vial del cementerio para optimizar costes econdémicos y
medioambientales.

3.5: Efectuar la inyeccidon de agua durante los trabajos de baldeo en el
cementerio a favor de la pendiente del vial, para favorecer el rendimiento y
eficacia del servicio.

3.6: Retirar los residuos que puedan obstruir las rejillas de la red de
alcantarillado del cementerio, depositandolos en lugar designado para permitir
que el agua procedente del baldeo fluya, evitando la formacion de charcos.

3.7: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo en el
cementerio a la persona responsable, para la adopcién de las medidas
preventivas o correctivas.

AUTOEVALUAGION
112]3] 4
0O o|g|a
O o|g|g
O o|g|g
0O o|g|a
O o|g|g
O o|g|g

4: Realizar las labores de limpieza de accién inmediata en espacios
abiertos del cementerio, utilizando los medios manuales y/o
mecanicos para una rapida vuelta a la normalidad de la zona en
materia de limpieza y seguridad.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucién de los
trabajos de limpieza de accion inmediata tanto manuales como mecanicos,
revisando su estado para garantizar su operatividad durante el desarrollo del
servicio.
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INDICADORES DE
4: Realizar las labores de limpieza de accion inmediata en espacios | AUTOEVALUACION
abiertos del cementerio, utilizando los medios manuales y/o
mecanicos para una rapida vuelta a la normalidad de la zona en 1 2 3 | 4
materia de limpieza y seguridad.

4.2: Retirar los elementos de accion inmediata tales como la nieve y/o el hielo
que estén presentes en las zonas peatonales del cementerio, con los medios Ol0Ololo
manuales y/o con los mecanicos, siguiendo los protocolos de limpieza y
seguridad.

4.3: Esparcir los productos fundentes y/o materiales inertes, siguiendo los
protocolos de limpieza y seguridad establecidos para la actuacion con el finde | [] | [] | [ | I
posibilitar el transito peatonal por las vias del cementerio.

4.4: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo en el
cementerio a la persona responsable, para la adopcion de las medidas| [ | 0 | [0 | O
preventivas o correctivas.

INDICADORES DE
5: Limpiar los sistemas de canalizacion del agua del cementerio | AUTOEVALUACION
(alcantarillas, alcorques, sumideros, imbornales y rejillas, entre
otros), retirando los residuos con el utensilio establecido al efecto
(cepillo, pala, rastrillo, entre otros) para evitar posibles atascos y/o 1 2 3 | 4
acumulaciones en los dias de lluvia o nieve, o evacuacion de
grandes caudales de agua.

5.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucion de los
trabajos de limpieza de sistemas de canalizacién del agua del cementerio, Ol0Ololo
revisando su estado para garantizar su operatividad durante el desarrollo del
servicio.

5.2: Retirar los residuos acumulados en los sistemas de canalizacion del
cementerio, utilizando el equipo especifico (cepillo, pala, rastrillo, entre otros)| [] | [] | [ | [
para evitar su colapso.

5.3: Desatascar las alcantarillas del cementerio, extrayendo los materiales
existentes, hasta conseguir la completa limpieza de las mismas para la| [] | (] | OJ | O
evacuacion de las aguas de superficie.

uC2007_1 - Actualizado 6 Publicado - Hoja5de 9



ot
¥k
* *
*w
ok

UNIGN EUROPEA
NextGenerationEU

INDICADORES DE
5: Limpiar los sistemas de canalizacion del agua del cementerio | AUTOEVALUACION
(alcantarillas, alcorques, sumideros, imbornales y rejillas, entre
otros), retirando los residuos con el utensilio establecido al efecto
(cepillo, pala, rastrillo, entre otros) para evitar posibles atascos y/o 1 > 3 | 4
acumulaciones en los dias de lluvia o nieve, o evacuacién de
grandes caudales de agua.

5.4: Depositar los residuos procedentes de las operaciones de limpieza de los
sistemas de canalizacion del cementerio en los lugares determinados a tal| [] | (] | [ | [
efecto segun los protocolos de gestion de residuos.

5.5: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo en el
cementerio a la persona responsable, para la adopcion de las medidas| [ | [ | [ | OO
preventivas o correctivas.

INDICADORES DE
6: Limpiar el mobiliario urbano y paramentos verticales, respetando | AUTOEVALUACION
las normas de seguridad, para mantener una estética agradable en
funcion del ornato deseado o del uso que para tal fin fue 1 > 3 | 4
encomendado.

6.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucion de los
trabajos de limpieza del mobiliario urbano y paramentos verticales del Olololo
cementerio, revisando su estado para garantizar su operatividad durante el
desarrollo del servicio.

6.2: Vaciar las papeleras y demas elementos del mobiliario urbano instalados
en el cementerio de residuos, reponiéndolas segun las caracteristicas de dichos Ol0Ololo
elementos para su posterior utilizaciéon por parte de los usuarios del servicio y
siguiendo los protocolos establecidos para la posterior gestion de residuos.

6.3: Limpiar los paramentos verticales tales como papeleras, marquesinas o
paneles informativos del cementerio, entre otros, lavandolas con agua a
presién, rociandolas con detergente, raspandolas con rasqueta yio| [ | [ | O | O
cepillandolas con cepillo de puas para mantenerlos en perfecto estado de uso
y conservacion.

6.4: Efectuar la limpieza de pintadas y retirada de carteles del cementerio en
funcion de las caracteristicas de la superficie a tratar mediante inyeccién de Ol0Ololo
chorro de agua o de arena, utilizando decapantes y/o pintando en caso de ser
necesario, para devolver la superficie tratada a sus caracteristicas originales.
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INDICADORES DE
6: Limpiar el mobiliario urbano y paramentos verticales, respetando | AUTOEVALUACION
las normas de seguridad, para mantener una estética agradable en
funcion del ornato deseado o del uso que para tal fin fue 1 2 3 | 4
encomendado.

6.5: Depositar los residuos procedentes de las operaciones de limpieza del
mobiliario urbano y paramentos verticales del cementerio en los lugares| [1 | [ | [ | (O
determinados a tal efecto segun los protocolos de gestién de residuos.

6.6: ldentificar los riesgos derivados de los procedimientos y equipos de
aplicacion, para poder actuar conforme a las instrucciones de seguridad | [] | (] | [ | [
elaboradas por el servicio de prevencién del cementerio.

6.7: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo del
cementerio a la persona responsable, para la adopcion de las medidas| [1 | [ | [0 | O
preventivas o correctivas.

INDICADORES DE
7: Limpiar las areas complementarias del cementerio, tales como | AUTOEVALUACION
depodsitos mortuorios, WC y almacenes, respetando las normas de
higiene, sgguridad y orden, para mantenerlos en estado de uso y 1 2 3| 4
conservacion.

7.1: Preparar los utensilios y herramientas a utilizar en la ejecucion de los
trabajos de limpieza y ordenacién de areas complementarias del cementerio, Olololo
revisando su estado para garantizar su operatividad durante el desarrollo del
servicio.

7.2: Lavar las areas complementarias del cementerio tales como depésitos
mortuorios, WC y almacenes, con agua, detergente y los productos| [ ] | [] | [ | [
desinfectantes adecuados para mantenerlos en estado de uso y conservacion.

7.3: Ordenar las areas complementarias del cementerio tales como depdsitos
mortuorios, WC y almacenes segln las ordenes de la persona superior| [] | [] | [ | I
responsable para mantenerlos en estado de uso y conservacion.

7.4: Depositar los residuos procedentes de las operaciones de limpieza de
areas complementarias del cementerio en los lugares determinados atalefecto | [1 | [] | [ | [
segun los protocolos de gestion de residuos.
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INDICADORES DE
7: Limpiar las areas complementarias del cementerio, tales como | AUTOEVALUACION
depodsitos mortuorios, WC y almacenes, respetando las normas de
higiene, seguridad y orden, para mantenerlos en estado de uso y 1 2 3 | 4
conservacion.

7.5: Identificar los riesgos derivados de los procedimientos y equipos de
aplicacion, para poder actuar conforme a las instrucciones de seguridad | []1 | [ | [ | (O
elaboradas por el servicio de prevencion del cementerio.

7.6: Comunicar las contingencias acaecidas durante la jornada de trabajo del
cementerio a la persona responsable, para la adopcion de las medidas| [ | [ | [ | OO
preventivas o correctivas.

INDICADORES DE
8: Prevenir los riesgos, asociados a las labores de limpieza en el | AUTOEVALUACION
cementerio, aplicando las medidas preventivas especificas, para
realizar un trabajo seguro y en condiciones de salud. 1 2 | 3| 4

8.1: Aplicar los procedimientos de trabajo e instrucciones preventivas en el
cementerio, segun las instrucciones dadas por la persona superior responsable, | [ | [] | [ | [
para evitar contingencias de peligro.

8.2: Balizar la zona de trabajo del cementerio, previamente al comienzo de la Ol0Ololo
actividad para evitar el paso de personas o vehiculos ajenos a la misma.

8.3: Poner en practica los protocolos de actuacion en el cementerio en caso de
escapes, derrames o vertidos de productos peligrosos, para evitarsudispersion| [] | [] | [ | [
al ambiente.

8.4: Identificar los riesgos derivados de los productos a utilizar en el cementerio, Olololo
para adoptar las medidas preventivas y de proteccion aplicables a cada caso.

8.5: Utilizar los equipos, el material y productos de uso obligatorio necesarios
para la proteccidon individual, limpieza y desinfeccién, como pafuelos
desechables, mascarillas, soluciones hidroalcohdlicas para la limpieza vy
desinfeccion de las manos, guantes, recipientes con tapa y pedal para la| [] | (] | O | O
eliminacién del material desechable, para evitar incidentes o lesiones con
objetos punzantes o contaminantes, en funcion de los riesgos asociados al tipo
de residuos a retirar en el cementerio.
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8: Prevenir los riesgos, asociados a las labores de limpieza en el
cementerio, aplicando las medidas preventivas especificas, para
realizar un trabajo seguro y en condiciones de salud.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3 4

8.6: Efectuar el mantenimiento preventivo de los equipos de proteccion
individual utilizados en la limpieza del cementerio, una vez terminada la tarea,
para su posterior uso.
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