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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2123_3: Mantener y ajustar instrumentos musicales de cuerda” 
 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC2123_3: Mantener y ajustar instrumentos musicales de 
cuerda”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante. 
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
 
1: Realizar operaciones de limpieza, pulido y lustrado de 
instrumentos musicales de cuerda mediante técnicas y 
procedimientos específicos, según lo establecido en el plan de 
intervención en condiciones de seguridad y calidad para 
restablecer su estado original, mejorar su estética y/u optimizar el 
proceso de mantenimiento o reparación integral. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Realizar el proceso de limpieza, pulido y lustrado del instrumento musical 
de cuerda previa selección, preparación y acondicionamiento del área o zona 
de trabajo (iluminación, superficies de apoyo y soportes, entre otros), de los 
materiales, útiles, herramientas y Equipos de Protección Individual (EPI), para 
optimizar el proceso, asegurar la calidad de la intervención y prevenir riesgos 
laborales y ambientales. 
 

    

 
1.2: Realizar la limpieza de las superficies barnizadas del instrumento 
eliminando restos y suciedad mediante materiales específicos (paños húmedos 
y detergentes neutros, entre otros), verificando el desengrasado de las mismas, 
realizando previamente pruebas en zonas poco visibles y comprobando el 
resultado de las operaciones en ellas, para garantizar la integridad del acabado 
del instrumento. 
 

    

 
1.3: Realizar el pulido de las superficies barnizadas del instrumento mediante 
pastas de pulir o materiales específicos, realizando previamente pruebas en 
zonas poco visibles y comprobando el resultado de las operaciones en ellas, 
para garantizar la integridad del acabado del instrumento. 
 

    

 
1.4: Realizar el lustre de las superficies barnizadas, mediante el uso de 
productos y materiales específicos, realizando pruebas en zonas poco visibles 
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1: Realizar operaciones de limpieza, pulido y lustrado de 
instrumentos musicales de cuerda mediante técnicas y 
procedimientos específicos, según lo establecido en el plan de 
intervención en condiciones de seguridad y calidad para 
restablecer su estado original, mejorar su estética y/u optimizar el 
proceso de mantenimiento o reparación integral. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

y comprobando el resultado de las operaciones en ellas, para garantizar la 
integridad del acabado del instrumento. 
 
 
1.5: Limpiar las superficies no barnizadas (maderas, huesos, entre otras), pulen 
y lustran con los productos y materiales específicos (alcohol, agua y jabón, 
carbonato de sodio, lijas, aceites, ceras, estropajos y lanas, entre otros) 
comprobando el resultado de las operaciones, para garantizar la integridad del 
acabado del instrumento. 
 

    

 
1.6: Limpiar los elementos metálicos, pulen, lustran y lubrican con los productos 
específicos (limpia metales, pulimentos, paños y aceites, entre otros) para 
recuperar sus cualidades estéticas y mecánicas. 
 

    

 
1.7: Verificar el cumplimiento de las condiciones de calidad establecidas en el 
plan mediante control visual para garantizar la calidad del proceso de limpieza, 
pulido y lustrado de instrumentos musicales de cuerda. 
 

    

 
 

 
2: Sustituir elementos funcionales de instrumentos musicales de 
cuerda, mediante técnicas y procedimientos específicos, según lo 
establecido en el plan de intervención en condiciones de seguridad 
y calidad para restablecer su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Realizar el proceso de sustitución de elementos funcionales del instrumento 
musical previa selección, preparación y acondicionamiento del área o zona de 
trabajo (iluminación, superficies de apoyo y soportes, entre otros), de los 
materiales, útiles, herramientas y Equipos de Protección Individual (EPI), para 
optimizar el proceso, asegurar la calidad de la intervención y prevenir riesgos 
laborales y ambientales. 
 

    

 
2.2: Sustituir las cuerdas teniendo en cuenta su sistema de sujeción y atado, 
protegiendo las superficies, para mejorar la calidad acústica y funcional del 
instrumento. 
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2: Sustituir elementos funcionales de instrumentos musicales de 
cuerda, mediante técnicas y procedimientos específicos, según lo 
establecido en el plan de intervención en condiciones de seguridad 
y calidad para restablecer su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

2.3: Sustituir los trastes de tripa de acuerdo al plan de intervención para 
garantizar la funcionalidad del instrumento (ceceos, afinaciones y 
confortabilidad, entre otros). 
 
 
2.4: Sustituir el cordal ajustándose a las medidas definidas en el plan de 
intervención para asegurar la funcionalidad y estética del instrumento. 
 

    

 
2.5: Extraer y sustituir los golpeadores, en su caso, mediante procedimientos 
específicos, garantizando la integridad del instrumento (integridad del barnizado 
y de la tapa) para garantizar la funcionalidad y estética del instrumento. 
 

    

 
2.6: Extraer y sustituir los clavijeros mecánicos, en su caso, mediante 
procedimientos específicos para asegurar la funcionalidad y estética del 
instrumento. 
 

    

 
2.7: Verificar el cumplimiento de las condiciones de calidad establecidas en el 
plan mediante instrumentos de medida, prueba de sonido y control visual para 
garantizar la calidad del proceso de sustitución de elementos funcionales de 
instrumentos musicales de cuerda. 
 

    

 
 

 
3: Ajustar elementos funcionales de instrumentos musicales de 
cuerda mediante técnicas y procedimientos específicos, según lo 
establecido en el plan de en condiciones de seguridad y calidad 
para restablecer su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Realizar el proceso de ajuste de elementos funcionales del instrumento 
musical previa selección, preparación y acondicionamiento del área o zona de 
trabajo (iluminación, superficies de apoyo y soportes, entre otros), de los 
materiales, útiles, herramientas y Equipos de Protección Individual (EPI), para 
optimizar el proceso, asegurar la calidad de la intervención y prevenir riesgos 
laborales y ambientales. 
 

    

 
3.2: Ajustar las cejillas y cejuelas en altura y ranurar, en su caso, utilizando 
limas, lijas, entre otros para asegurar su funcionalidad. 
 

    

 
3.3: Ajustar la sujeción del cordal a las medidas establecidas en el plan de 
intervención, para garantizar la sonoridad y funcionalidad del instrumento. 
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3: Ajustar elementos funcionales de instrumentos musicales de 
cuerda mediante técnicas y procedimientos específicos, según lo 
establecido en el plan de en condiciones de seguridad y calidad 
para restablecer su funcionalidad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

 
3.4: Lubricar y engrasar las clavijas y clavijeros, en su caso, utilizando (aceites, 
ceras, pastas de clavija, entre otros), para garantizar su funcionalidad. 
 

    

 
3.5: Verificar el cumplimiento de las condiciones de calidad establecidas en el 
plan mediante instrumentos de medida, prueba de sonido y control visual para 
garantizar la calidad del proceso de ajuste de elementos funcionales de 
instrumentos musicales de cuerda. 
 

    

 
 


