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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2153_3: Elaborar componentes de moldes para la obtención de 

piezas poliméricas y de metales ligeros” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 

 
Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC2153_3: Elaborar componentes de moldes para la 
obtención de piezas poliméricas y de metales ligeros”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
1: Montar las piezas en el utillaje para el mecanizado de 
componentes de los moldes en la obtención de piezas poliméricas 
y de metales ligeros, empleando las herramientas y útiles descritos 
en el proyecto de fabricación. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
1.1: Seleccionar los útiles de sujeción, garantizando el amarre de la pieza, 
atendiendo a la forma, dimensiones y proceso de mecanizado, aseverando la 
ausencia de daños en el elemento. 
 

    

 
1.2: Ejecutar el centrado o alineado de la pieza, atendiendo a las instrucciones 
descritas en la documentación de fabricación, garantizando la precisión exigida 
en el proceso. 
 

    

 
1.3: Montar los elementos que componen los moldes, utilizando las 
herramientas descritas por el fabricante (gatos, presillas, usillos, entre otros), 
garantizando el par de apriete máximo para asegurar le hermeticidad y 
cerramiento. 
 

    

 
1.4: Trasladar las piezas, utilizando los medios especificados en el proyecto, 
atendiendo a las dimensiones máximas, los elementos de sujeción, las 
protecciones para el transporte, el peso, entre otros. 
 

    

 
1.5: Limpiar las piezas y útiles, asegurando su capacidad de trabajo, 
permitiendo el posicionamiento en su alojamiento. 
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2: Preparar la máquina para mecanizar los componentes del molde 
en la obtención de piezas poliméricas y de metales ligeros, 
limpiando los alojamientos de los elementos, engrasando las 
partes móviles, verificando los utillajes de amarre y atendiendo a la 
orden de fabricación. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
2.1: Alinear los utillajes de amarre en la máquina, fijando los elementos a la 
base de equipo, atendiendo a las instrucciones descritas en el manual del 
fabricante, garantizando la calidad de la pieza a obtener. 
 

    

 
2.2: Ejecutar el programa de corte por control numérico (CNC) en el sistema 
informático, configurando los periféricos específicos de producción de ese 
molde y se transfieren a través de la red de comunicación al sistema. 
 

    

 
2.3: Introducir los decalajes de las herramientas en el programa de CNC, 
utilizando los dispositivos de entrada (teclados, ratones, entre otros), 
garantizando el funcionamiento del sistema, aseverando las especificaciones 
del proyecto de fabricación. 
 

    

 
 

 
3: Mecanizar los componentes del molde para garantizar la calidad 
requerida en el proyecto, utilizando máquinas herramientas 
convencionales y de corte con control numérico (CNC). 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
3.1: Seleccionar los parámetros de mecanizado (velocidad, avance, 
profundidad, entre otros), atendiendo a la función de la máquina, proceso, 
material de la pieza y la herramienta utilizada. 
 

    

 
3.2: Colocar las piezas a trabajar, fijándolas con elementos de cierre y, 
alineando con las marcas de centrado de las herramientas. 
 

    

 
3.3: Sustituir las herramientas al final de su vida útil, verificando su 
mantenimiento, su nivel de desgaste y recorridos y horas de trabajo, para 
garantizar la ausencia de fallos en fabricación. 
 

    

 
3.4: Comprobar la pieza obtenida, garantizando la forma, dimensiones y 
tolerancias de fabricación, para aseverar el producto final con el proyecto de 
fabricación. 
 

    

 
3.5: Efectuar las operaciones de mantenimiento de primer nivel previstas para 
las máquinas, instalaciones o equipos, siguiendo las fichas de mantenimiento, 
para garantizar la durabilidad de la dotación y la eficiencia técnico-económica. 
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3: Mecanizar los componentes del molde para garantizar la calidad 
requerida en el proyecto, utilizando máquinas herramientas 
convencionales y de corte con control numérico (CNC). 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 

 
 
 


