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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2290_2: Realizar las operaciones de prevencion y las
acciones de contencion en sucesos descontrolados de origen
natural y tecnolégico”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC2290_2: Realizar las operaciones de prevenciéon y
las acciones de contencion en sucesos descontrolados de origen natural y
tecnologico”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacién, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

sON =

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

INDICADORES DE
1: Realizar operaciones de preparacion y puesta en funcionamiento de | AUTOEVALUACION
los utiles, herramientas y medios empleados en la intervencion en
sucesos descontrolados, segun las caracteristicas del suceso y los 1 2 3| 4
procedimientos de seguridad establecidos, para garantizar la seguridad
de los intervinientes durante la fase de actuacion.
1.1:_ Revisar los equipos moviles, portatiles, ate_ndiendo allos n_iveles de OlOlolo
liquidos y carga de bateria, entre otros, para garantizar su funcionamiento.
1.2: Verificar la ausencia de defecto en los medios de elevacién y traccion, de
aislamiento  eléctrico, e iluminaciéon, separacion y liberacion, de
apuntalamiento y encofrado, aspiracion y bombeo, mediante la revision de los | [ ] | [] | [ | [
mismos y puesta en funcionamiento, para garantizar la operatividad de los
mismos.
1.3: Seleccionar el material y equipamiento a utilizar en la intervenciéon segun
las caracteristicas del suceso y las maniobras a realizar, determinadas enel| [] | [] | [ | I
plan de trabajo, para el control del mismo.
1.4; Establecer la zonificacion del area de trabajo, situacion de los medios de
intervencion, técnicas a utilizar y medidas de seguridad, segun el plan de| [] | [0 | (O | OO
actuacion elaborado para el tipo de intervencion.

INDICADORES DE
2: Realizar operaciones de consolidacion de las construcciones, | AUTOEVALUACION
actuando coordinadamente con los compaferos de dotacion y
utilizando, segun procedimiento establecido, los medios técnicos
individuales y colectivos, tales como material de apuntalamiento,| 1 2 | 3| 4
cortadoras y martillos rompedores, entre otros, para evitar que se
produzcan derrumbes.
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2: Realizar operaciones de consolidacion de las construcciones,
actuando coordinadamente con los compafieros de dotacion y
utilizando, segun procedimiento establecido, los medios técnicos
individuales y colectivos, tales como material de apuntalamiento,
cortadoras y martillos rompedores, entre otros, para evitar que se
produzcan derrumbes.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Emplear los vehiculos que participan en la intervencion de consolidacion
de las construcciones, pasado el siniestro, en areas protegidas de
derrumbamientos, manteniendo la distancia de seguridad establecida, para
evitar su afectacion o alcance por el derrumbe.

2.2: Evacuar las personas implicadas en el siniestro, alejandolas de los
elementos susceptibles de derrumbe, para su proteccion.

2.3: Estabilizar los elementos estructurales mediante el uso de medios
técnicos tales como gatos mecanicos e hidraulicos y material de
apuntalamiento, entre otros, para evitar la caida de los mismos.

2.4: Sanear los elementos no estructurales mediante medios técnicos, tales
como martillos rompedores, cortadores y perforadores, entre otros, para evitar
accidentes.

2.5: Delimitar las zonas en las que exista un peligro potencial mediante la
sefalizacion y/o los medios técnicos establecidos, tales como cintas de
balizacién, sefales, barreras, luces y sefales de peligro, para evitar
accidentes por alcance del derrumbe.

3: Realizar operaciones de desconexion o parada de ascensores,
escaleras mecanicas, maquinas y medios mecanicos, mediante el corte
de energia motriz y/o utilizando los medios técnicos individuales y
colectivos, tales como, cizallas, guantes y pértigas aislantes, actuando
coordinadamente con los comparfieros de dotacion, para la liberacion
de lo retenido en los mismos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Suspender el suministro de energia eléctrica mediante la desconexion de

toma de energia de la red eléctrica, utilizando los equipos aislantes de energia| [] | [] | [ | [
eléctrica.

3.2: Realizar el desplazamiento y anclaje de la cabina del ascensor al nivel de

planta, actuando manualmente sobre el mecanismo de arrastre para liberarlo| [] | [ | [ | O
retenido en la misma.
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3: Realizar operaciones de desconexion o parada de ascensores,
escaleras mecanicas, maquinas y medios mecanicos, mediante el corte
de energia motriz y/o utilizando los medios técnicos individuales y
colectivos, tales como, cizallas, guantes y pértigas aislantes, actuando
coordinadamente con los compafieros de dotacion, para la liberacion
de lo retenido en los mismos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.3: Detener los motores de las escaleras mecanicas efectuando el corte del

suministro de energia eléctrica a los motores de arrastre, para liberar lo| [] | [ | [ | [
retenido en las mismas.

3.4. Confinar a las personas implicadas en el siniestro en zonas seguras,

mediante el alejamiento de la zona de riesgo, para la proteccion de las| [] | [ | [ | OO

mismas, evitando dafios causados por el incidente.

4: Realizar operaciones de apertura de accesos o puertas, utilizando
los medios técnicos individuales y colectivos, tales como separadores
hidraulicos, arietes y herramientas de cerrajeria, entre otros, actuando
coordinadamente con los compafieros de dotacion, para evitar los
incendios por fuentes de calor sin vigilancia y liberacion de personas
encerradas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Identificar el tipo de puerta y clase de cerradura, mediante inspeccion
visual de sus caracteristicas externas, tales como el tipo de material, metalica,
madera o de cristal, los pernos de anclaje y el bombillo de cerradura, entre
otros, para facilitar su apertura.

4.2: Desplazar el pestillo de puerta con el separador hidraulico y en presencia
de los agentes de la autoridad, para abrir la puerta.

4.3 Buscar los accesos que facilitan la actuacién en la zona de intervencion,
de manera visual, para localizar ventanas sin rejas, puertas secundarias no
blindadas, troneras o ventanucos que permitan la entrada.

4.4: Poner a disposicion de los servicios sanitarios o agentes de la autoridad a
la persona rescatada, para su traslado.
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5: Realizar operaciones del corte de suministro de los servicios
urbanos, para actuar de manera segura, utilizando los medios técnicos
individuales y colectivos, tales como estranguladores para tuberias de
gas, material aislante de la corriente eléctrica y llaves para actuar sobre
las valvulas de conducciones de agua, actuando coordinadamente con
los comparieros de dotacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Identificar el tipo de suministro sobre el que se debe actuar, mediante la
revision de las fugas escapes o derivaciones y consideracion de las lineas de
suministro que pueden ser afectadas, para tomar las medidas de seguridad
correspondientes.

5.2: Localizar los puntos de acometida para cerrar el corte de suministro
mediante la informacioén obtenida por identificacion visual y reconocimiento de
las instalaciones o por la informacion facilitada por las compafiias
suministradoras.

5.3: Notificar la situacion del estado de la red, una vez finalizada la
intervencioén, al mando, mediante comunicacion directa, para su transmisién in
situ a los responsables de la red o comunicacion entre las centrales de control.

6: Realizar operaciones de intervencién en sucesos meteoroldgicos, para
paliar las consecuencias de los riesgos meteoroldgicos, utilizando los medios
técnicos individuales y colectivos tales como, bombas de achique de liquidos y
lodos, maquinaria de movimiento de tierras y herramientas manuales de
excavacion, entre otros, actuando coordinadamente con los compafieros de
dotacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Identificar el tipo de suceso mediante la revisién visual de la zona, analisis
de las imagenes de toma aérea en el puesto de mando y evaluacién de la
informacion recibida de los informadores sobre el terreno, para cuantificar la
magnitud del suceso.

6.2: Realizar las operaciones en el lugar de la incidencia, para asegurar la
proteccion de las personas implicadas, mediante el desalojo y conduccion a
zonas seguras de las mismas.

6.3: Localizar el origen de la inundacion mediante la revision de la zona y
ubicando el punto de fluencia, para proceder a su contencion, desvio o
aumento del volumen de agua.
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6: Realizar operaciones de intervencién en sucesos meteoroldgicos, para
paliar las consecuencias de los riesgos meteoroldgicos, utilizando los medios
técnicos individuales y colectivos tales como, bombas de achique de liquidos y
lodos, maquinaria de movimiento de tierras y herramientas manuales de
excavacién, entre otros, actuando coordinadamente con los compafieros de
dotacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.4: Limpiar los cauces de agua, utilizando las herramientas y maquinaria
requeridas para la limpieza, verificando que no queda ningun tipo de
obstrucciones en el cauce.

6.5: Ubicar los equipos y medios de aspiracion con motores de combustién en
las zonas de inundacion y en areas ventiladas, mediante los elementos de
transporte tales como carros carretillas o bastidores portantes y en ultima
instancia trasladandolos a mano hasta las zonas mas bajas, cumpliendo los
protocolos de manejo de cargas, para evitar lesiones debidas a incorrecta
manipulacioén de cargas pesadas.

6.6: Localizar de manera visual y recabando informacién sobre las
conducciones del area, los puntos y areas donde evacuar las aguas, para
garantizar la evacuacion de las aguas y que no se traslade la inundacién.

6.7: Estabilizar los elementos removidos por el viento mediante técnicas de
aseguramiento a una posicion estable o procediendo a su retirada, para evitar
los riesgos que se ocasionan por su caida.

6.8: Realizar las maniobras de escalada y descenso por fachadas, arboles,
elementos mecanicos, entre otros, mediante escalas, u otros medios, y
cumpliendo las normas de seguridad, para asegurar la actuacién y evitar
riesgos.

1 |2 |3 |4
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7: Realizar operaciones de intervencién en sucesos geologicos, para paliar las
consecuencias de los riesgos geologicos, utilizando los medios técnicos
individuales y colectivos, tales como material de apuntalamiento de entibacién
y maquinas de movimiento de tierras, entre otros, actuando coordinadamente
con los compafieros de dotacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

7.1: Emplazar los vehiculos de intervencién en areas protegidas de
derrumbamientos, para evitar su afectacion o alcance por el derrumbe.

7.2: ldentificar el tipo de suceso mediante la revision visual de la zona, analisis
de las imagenes de toma aérea en el puesto de mando y la evaluacion de la
informacion recibida de los informadores sobre el terreno, para cuantificar su
magnitud.
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7: Realizar operaciones de intervencién en sucesos geolégicos, para paliar las
consecuencias de los riesgos geoldgicos, utilizando los medios técnicos
individuales y colectivos, tales como material de apuntalamiento de entibacién
y maquinas de movimiento de tierras, entre otros, actuando coordinadamente
con los compafieros de dotacién.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

7.3: Detectar en la atmésfera del area de intervencion la presencia de
componentes nocivos para la salud, mediante los medios técnicos
establecidos, tales como detectores, medidores y analizadores de gases.

7.4: Trasladar las personas implicadas en el siniestro, a zonas seguras o
confinamiento en recintos controlados para su proteccion.

7.5: Remover los materiales desprendidos, tanto manualmente o con
maquinaria para buscar a las personas desaparecidas o recuperar a las
victimas atrapadas.

7.6: Delimitar las zonas en las que existe peligro, mediante la sefalizacion o
balizamiento, sefales luminosas, cintas o barreras para evitar el acceso a la
zona de personas.

7.7: Asegurar los elementos de construccion dafnados mediante material de
apeos y apuntalamientos para evitar su colapso.

O (O g g

8: Realizar operaciones de prevencion en accidentes causados por materias
peligrosas, actuando coordinadamente con los compafieros de dotacion y
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos tales como equipos de
proteccion quimica, detectores de gases, indicadores de pH, bombas
antideflagrantes, bombas de succién de productos corrosivos, para paliar las
consecuencias de los accidentes en los que estan involucradas materias
peligrosas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

8.1: Identificar el tipo de materia peligrosa mediante la informacién de las
etiquetas de los envases, placa naranja de informacién o datos aportados por
el propietario o transportista, para cuantificar su peligrosidad.

8.2: Realizar el refugio o evacuacion de los afectados en el accidente causado
por materias peligrosas, en contra de la direccién del viento y al alcance de la
contaminacion, para evitar la exposicidén a productos toxicos o asfixiantes.

8.3: Formar las lineas de proteccidon, para evitar la propagacion de las
sustancias peligrosas y la nube téxica, considerando la direcciéon de
propagacion de las mismas, la direccion del viento y su intensidad.
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8: Realizar operaciones de prevencion en accidentes causados por materias
peligrosas, actuando coordinadamente con los compafieros de dotacion y
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos tales como equipos de
proteccion quimica, detectores de gases, indicadores de pH, bombas
antideflagrantes, bombas de succién de productos corrosivos, para paliar las
consecuencias de los accidentes en los que estan involucradas materias
peligrosas.

8.4 Retener el producto contaminante mediante la formacion de barreras de
contencion con materiales naturales, tales como arena y tierra o por
materiales absorbentes o dispersantes, para evitar la dispersiéon del producto
contaminante al terreno o redes de recogida de aguas pluviales.

8.5 Utilizar los equipos de respiracion autbnoma vy trajes de proteccion segun
los productos quimicos y el peligro de toxicidad de la sustancia causante del
accidente, para garantizar la seguridad de los intervinientes frente a la
agresion, que por sus caracteristicas fisicoquimicas, causa el producto.

8.6 Calcular los parametros, tales como punto de inflamacion, pH, ppm de
toxicidad, que indican el tipo de riesgo causado por las materias peligrosas,
mediante los aparatos de medicion del grado de inflamacién, pH, toxicidad y
analisis “in situ” de las caracteristicas del producto y sus riesgos indicadas en
el las etiquetas y pictogramas de los envases, para determinar que los valores
obtenidos no superan los valores de riesgo establecidos.

8.7 Controlar el tiempo de permanencia del interviniente en la zona de
actuacion, de acuerdo con los equipos de proteccion empleados y el tipo de
riesgo, para conseguir la proteccion del interviniente.

8.8 Descontaminar los intervinientes y materiales que han tenido contacto con
la fuente contaminante, eliminando y retirando todo producto contaminante,
mediante el uso de neutralizantes, dispersantes, diluyentes y medios
mecanicos de limpieza.
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