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INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2330_2: Levantar muros de contencion, paredes y otros
elementos inclinados de piedra natural con técnicas de
construccién en seco”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC2330_2: Levantar muros de contencion, paredes y otros
elementos inclinados de piedra natural con técnicas de construccién en seco”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Replantear horizontal y verticalmente el muro que se va a|AUTOEVALUACION
construir, trazando sobre el terreno a escala natural, las lineas que
marcan sus cimientos y fijando su altura para que, una vez
acondicionado el terreno, atendiendo al talud natural de las tierras,
a las caracteristicas geométricas de la obra y demas condiciones | 1 2 | 3| 4
requeridas en el proyecto, se pueda llevar a cabo sin contingencias
ni imprevisiones.

1.1: Retirar los elementos, objetos y materiales situados en el espacio que
ocupara la construccion para su posterior clasificacion y, si procede, para su Ol0Ololo
reutilizacion, reciclado o para llevarlos a vertedero, siguiendo la normativa de
proteccion medioambiental.

1.2: Desbrozar la vegetacion existente en el lugar de la construccién del muro
manualmente mediante azada, procediendo a su retirada con medios Olololo
mecanicos o manuales, depositandola en el lugar asignado hasta su transporte
a vertedero.

1.3: Replantear el muro con ayuda de flexdmetros, niveles, escuadras vy
mediante camillas, estacas y cuerdas que definan la primera hilada o, dibujando | [] | [] | [] | I
sobre el terreno la posicidon del mismo espolvoreando yeso sobre las cuerdas.

1.4: Verificar la ubicacion y dimensiones del muro comprobando que no
sobrepasan las tolerancias admisibles establecidas en el plan de ejecucién y Ol0Ololo
asegurandose que se realiza siguiendo el procedimiento de control establecido
en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto.
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INDICADORES DE
2: Realizar la zanja en el terreno para la ejecucion de los muros de | AUTOEVALUACION
nueva construccioén, proporcionando una base sélida que evite los
desplazamientos donde asentar las primeras piedras del paramento
y el ripio, conforme a la normativa aplicable vinculada a calidad, | , > | 3| a
proteccion medioambiental y la planificaciéon de la actividad
preventiva.

2.1: Excavar la zanja con medios mecanicos o manuales, consiguiendo la
inclinacion transversal suficiente para obtener el angulo de talud del muro Ol0Ololo
predefinido durante el levantamiento del mismo, siguiendo las directrices del
responsable técnico.

2.2: Verificar la profundidad de la zanja que llegue hasta el firme o estrato
resistente en funcién de la naturaleza del terreno para lograr el correcto| [ | [] | [ | I
asentamiento del muro, siguiendo las directrices del responsable técnico.

2.3: Trocear los afloramientos rocosos con medios mecanicos, facilitando el
asentamiento del muro, dejando los que sirvan de apoyo y aprovechando la| [] | [] | [ | [
piedra natural extraida para ser utilizada en la construccion.

INDICADORES DE
3: Realizar la primera hilada de piedras de manera ordenada,  AUTOEVALUACION
asentandolas sobre el terreno, alineadas de acuerdo con el
replanteo previo y disefio proyectado del muro e inclinadas hacia
el interior en funciéon del talud decidido previamente segun las
caracteristicas y tipologia del elemento vertical, segin normativa| 1 2 13| 4
aplicable vinculada a calidad, proteccion medioambiental y la
planificacién de la actividad preventiva.

3.1: Colocar las piedras de los extremos de la primera hilada para impedir que
pueda desplazarse durante la ubicacion del resto de las piedras que conforman | [ | [] | [ | I
el muro, marcando el tendel con reglones o maderas.

3.2: Acoplar el resto de piedras de la primera hilada, desde los extremos hacia
el centro siguiendo la direccién del tendel, utilizando las de mayor tamario para Ol0Ololo
asegurar la resistencia y estabilidad del muro y con la inclinacién hacia el
interior.

3.3: Trabar las piedras de la primera hilada para asegurar su fijacion mediante OlOololo
la colocacion de cufias en la parte posterior del muro.
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INDICADORES DE
4: Colocar las piedras labradas del paramento del muro de manera | AUTOEVALUACION
gue queden trabadas entre si, asegurando su estabilidad,
respetando las técnicas de construccion en seco sin utilizar
mortero de agarre, seglin normativa aplicable vinculada a calidad, 1 2 3 | 4
proteccion medioambiental y la planificaciéon de la actividad
preventiva.

4.1: Disponer las piedras que conforman el muro de manera ordenada,
respetando la alineacién previa, distribuyendo las de mayor tamafo en la parte Ol0Ololo
inferior y asegurando que mantienen la mayor superficie de contacto posible
para garantizar la estabilidad.

4.2: Colocar las piedras dejando angulos abiertos para facilitar la ubicacion de
las siguientes. 0|0 |d|d

4.3: Trabar las piedras con cufias colocadas en la parte trasera acomodandolas
de manera que tengan la maxima superficie de contacto posible con las demas Olololo
y consiguiendo que cada piedra se asiente como minimo sobre otras dos,
evitando formar columnas que debilitan la estabilidad del muro.

4.4: Construir las pilastras de refuerzo con piedras de mayor tamaro que las del
resto del muro, de cara mas o menos rectangular y de ancho parecido, Ol0Ololo
colocandose una sobre otra formando una columna y elevandose al mismo
tiempo que el muro, trabando ambos elementos.

4.5: Levantar los esquinales para trabar dos muros en arista o esquina,
escogiendo piedras de mayor tamafio que las del resto de ellos, decaramaso| [ | [ | [ | I
menos rectangular y cola alargada, colocandose una sobre ofra.

INDICADORES DE
5: Levantar un muro con dos paramentos con relleno interior de | AUTOEVALUACION
ripio para dar mayor consistencia al conjunto, aplicando las
técnicas de construccion de piedra en seco, segun normativas
vinculadas a calidad, proteccién medioambiental y a la| 1 2 | 3| 4
planificacién de la actividad preventiva.

5.1: Levantar los dos paramentos del muro simultdneamente dejando un
espacio entre ellos, colocando las piedras manualmente, sin apenas desbastar Ol0Ololo
en las caras que van a quedar no vistas de los paramentos, para facilitar la
sujecién del muro.

O o|g|g
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INDICADORES DE
5: Levantar un muro con dos paramentos con relleno interior de | AUTOEVALUACION
ripio para dar mayor consistencia al conjunto, aplicando las
técnicas de construccion de piedra en seco, segln normativas
vinculadas a calidad, proteccion medioambiental y a la| 1 2 1 3| 4
planificacién de la actividad preventiva.

5.2: Labrar las piedras de las caras vistas de los paramentos manualmente
mediante una almadena con punta o herramienta similar, hasta lograr la
homogeneidad en toda su superficie.

5.3: Rellenar el espacio entre los dos paramentos del muro con piedra sin
desbastar o ripio conforme se levantan los muros, colocando manualmente los
ripios mas grandes en la primera capa y utilizando los mas pequefios para| [ | [] | [ | I
rellenar huecos, asegurando su estabilidad, evitando movimientos posteriores
y aumentando la resistencia.

5.4: Disponer los anclajes de unién entre ambos paramentos mediante piedras
pasantes o en su defecto que sobrepasen como minimo la mitad del espesor| [1 | (] | [ | [
total del muro, en caso de que el procedimiento constructivo las requiera.

INDICADORES DE
6: Levantar un muro de contencién de tierra o bancal, rellenando | AUTOEVALUACION
con ripio el espacio entre el mismo y el talud de tierra, respetando
las técnicas de construccion de piedra en seco sin utilizar mortero
de agarre, segin normativa aplicable vinculada a calidad,| |, > | 3| a
proteccion medioambiental y la planificacion de la actividad
preventiva.

6.1: Levantar el muro dejando un espacio entre el mismo y el talud del terreno,
colocando las piedras manualmente, sin apenas desbastarenlacaraquevaya| [ | (] | O | O
a quedar no vista del paramento, para facilitar su sujecion.

6.2: Labrar las piedras de la cara vista del paramento manualmente mediante
una almadena con punta o herramienta similar, hasta lograr la homogeneidad | [1 | (] | [ | (I
en toda su superficie.

6.3: Rellenar el espacio entre el muro y el talud del terreno con piedra sin
desbastar o ripio conforme se levanta el mismo, colocando manualmente los
fragmentos de piedra mas grandes en la primera capa y utilizando los mas Ol0Ololo
pequefios para rellenar huecos, asegurando su estabilidad, evitando
movimientos posteriores, aumentando la resistencia, contrarrestando esfuerzos
del terreno y dando salida al agua a través del muro.
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INDICADORES DE
6: Levantar un muro de contencién de tierra o bancal, rellenando | AUTOEVALUACION
con ripio el espacio entre el mismo y el talud de tierra, respetando
las técnicas de construccién de piedra en seco sin utilizar mortero
de agarre, segun normativa aplicable vinculada a calidad, 1 2 3 | 4
proteccion medioambiental y la planificaciéon de la actividad
preventiva.

6.4: Disponer los anclajes de union entre muro y terreno mediante piedras
pasantes o de enlace, en caso de que el procedimiento constructivo las| []1 | [] | [ | (I
requiera.

INDICADORES DE
7: Coronar el muro colocando las ultimas hiladas de piedra para | AUTOEVALUACION
darle un aspecto de acabado, mejorando su estética y cumpliendo
las condiciones de calidad y las medidas de seguridad y salud 1 > 3| 4
establecidas.

7.1: Seleccionar las piedras de coronacién del muro de forma que cumplan con Ol0Ololo
las caracteristicas de acabado establecido en el disefio previo.

7.2: Colocar las piedras de manera ordenada respetando los criterios de Ol0Ololo
alineacion y nivelacion.

7.3: Rematar el muro que esté en rasante en la coronacion con piedras de Olololo
dimensiones heterogéneas, que se nivelan por alto.

7.4: Ejecutar el muro que lleva encadenado en la coronacion colocando piedras Ol0Ololo
con la cara rectangular en la rasante y todas con el mismo grosor.
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