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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2502_2: Mantener sistemas de abastecimiento de agua,
extincion de incendio basados en agua a baja presion, espuma
fisica, medios manuales y su senalizacion”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC2502_2: Mantener sistemas de abastecimiento de agua,
extincion de incendio basados en agua a baja presion, espuma fisica, medios manuales y su
sefializacion”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hONM~

INDICADORES DE
1: Acopiar equipos, materiales, herramientas, EPI y autorizaciones, | AUTOEVALUACION
verificando su disponibilidad y su estado para ejecutar el
mantenimiento de los sistemas de extincién de incendio basados
en agua a baja presion, espuma fisica, medios manuales y su| 1 2 1 3| 4
sefalizacion.

1.1: Comprobar la autorizacién para el acceso y realizacion de los trabajos de
mantenimiento, verificando con la persona responsable que ha sido gestionada | []1 | [] | [ | I
y esta en vigor.

1.2: Comprobar la documentacién recibida de la persona responsable,
verificando que contiene los datos de la propiedad, usuario o titular de la
instalacién, empresa responsable de las revisiones, datos de la instalacidon
(localizacion, fecha de puesta en marcha, de la ultima revision y quién la realizd,
nombre y nimero de registro industrial de la empresa responsable del ultimo Olololo
mantenimiento), cualquier documentacién descriptiva de la instalacion
(proyecto o documentacion equivalente, planos, tipologia y listado de equipos,
registros de mantenimientos, entre otros) y el modelo de listas de comprobacion
con las operaciones de mantenimiento de cada sistema, entre otros, para iniciar
los trabajos.

1.3: Revisar el programa de mantenimiento (trimestral, semestral, anual o
quinquenal) a llevar a cabo, verificando sus indicaciones y seleccionandolalista| [] | (] | [ | [
de comprobacion que proceda para el programa a ejecutar.

1.4; Seleccionar las herramientas para el mantenimiento de sistemas de
extincion de incendio basados en agua a baja presion y medios manuales: | [1 | [ | [ | O
mandémetros, llaves grifas, multimetro, caudalimetro, detectores de flujo,
mangueras, entre otras, mediante la identificacion de la operacién de
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INDICADORES QE
1: Acopiar equipos, materiales, herramientas, EPI y autorizaciones, | AUTOEVALUACION
verificando su disponibilidad y su estado para ejecutar el
mantenimiento de los sistemas de extincién de incendio basados
en agua a baja presion, espuma fisica, medios manuales y su| 1 2 1 3| 4
sefalizacion.

mantenimiento a ejecutar, verificando su disponibilidad, funcionalidad y
adecuacion, comunicando a la persona responsable las deficiencias
encontradas.

1.5: Comprobar los EPI indicados en el plan de prevencién especifico de la obra
(casco, guantes, mascarilla, ropa ignifuga y antiestatica, arnés, chaleco y
calzado de seguridad, proteccién ocular y auditiva, equipo portatil de deteccién
de atmosferas peligrosas, entre otros), asi como los elementos de balizamiento
para la sefalizacion de peligros y los elementos de elevacion, verificandosu| [ | [ | [ | [
disponibilidad, ausencia de deterioro y la fecha de caducidad, comunicando a
la persona responsable las deficiencias encontradas asi como los
incumplimientos de prevencion de riesgos laborales de otros actores de la obra
y peligros detectados.

1.6: Notificar el inicio y final de las pruebas "in situ" al responsable de seguridad
de la propiedad en el momento de comienzo de las mismas, informandole de | [] | (] | [ | O
las posibles alarmas que se puedan generar, entre otros.

INDICADORES QE
2: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de| AUTOEVALUACION
abastecimiento de agua, efectuando las revisiones indicadas en la
lista de comprobacién y cumplimentandola con los resultados 1 2 3| 4
obtenidos, para evaluar su funcionamiento.

2.1: Verificar la accesibilidad a los elementos, limpieza general, ventilacion de
salas de bombas, asi como depésitos, valvulas, mandos, alarmas, Ol0Ololo
motobombas, accesorios, sefiales, y suportacién, entre otros, por inspeccion
visual.

2.2: Verificar la instalacion a la que sirve el abastecimiento de agua antes de
proceder con las pruebas, comprobando que no queda fuera de servicio durante Olololo
las mismas, informando a la propiedad por escrito en caso contrario, con el fin
de que se puedan tomar las medidas para mitigar riesgos.

2.3: Comprobar el funcionamiento automatico y manual de la instalacién, de Ol0Ololo
acuerdo con las instrucciones del fabricante o instalador, e incluyendo la
medicién de distintos parametros obtenidos a diferentes cargas del motor
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2: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de
abastecimiento de agua, efectuando las revisiones indicadas en la
lista de comprobaciéon y cumplimentandola con los resultados
obtenidos, para evaluar su funcionamiento.

INDICADORES DE

(velocidad, potencia absorbida, temperatura del agua y del aceite, presion de
aceite, entre otros).

2.4: Comprobar el mantenimiento de valvulas, prensaestopas, acumuladores,
limpieza de bornas, reposicion de agua destilada, niveles de combustible, agua,
aceite, asi como la reserva de agua, limpieza de filtros, elementos de retencién
de suciedad en la alimentacién de agua y el estado de carga de baterias y
electrolito, entre otros, verificando que se encuentran dentro de los margenes
permitidos

2.5: Verificar la velocidad de los motores con diferentes cargas, comprobando
los valores de presién y caudal.

2.6: Comprobar la alimentacion eléctrica, lineas y protecciones, verificando que
existe disponibilidad de suministro de energia.

2.7: Probar el abastecimiento de agua en las condiciones de recepcion,
teniendo como referencia los resultados de la puesta en marcha, el historico de
pruebas de mantenimiento y la curva del fabricante, realizando curvas de
abastecimiento con cada fuente de agua y de energia para cada motobomba
segun sea el caso.

2.8: Comprobar el estado en servicio y operativo de la instalacion una vez
terminada cualquier revision, informando a la persona responsable de cualquier
incidencia acontecida.

AUTOEVALUACION
112]3] 4
O o|g|g
O o|g|g
0O o|g|a
O o|g|g
O o|g|g

3: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de
rociadores automaticos y agua pulverizada, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su
funcionamiento.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Comprobar los dispositivos de descarga del agente extintor (boquillas y
rociadores) y el estado y limpieza general de los componentes del sistema,
especialmente de los dispositivos de puesta en marcha, las conexiones, las
tuberias y suportacion, depésitos, latiguillos y sefalizacion, verificando que
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INDICADORES DE
3: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de | AUTOEVALUACION
rociadores automaticos y agua pulverizada, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su| 1 2 1 3| 4
funcionamiento.

estan en buen estado y libres de obstaculos para su funcionamiento y que no
existe corrosién, deterioro o manipulacion.

3.2: Efectuar la lectura de manémetros y los niveles de presion, verificando que Ol0Ololo
se encuentran dentro de los margenes permitidos.

3.3: Comprobar las vélvulas cuyo cierre podria impedir que el agua llegase a
los rociadores o pudiera perjudicar el funcionamiento de una alarma o Ol0Ololo
dispositivo de indicacion, verificando que se encuentran completamente
abiertas.

3.4: Comprobar el suministro eléctrico a los grupos de bombeo eléctricos u otros
equipos eléctricos criticos, la respuesta del sistema a las sefales de activacion
manual y automaticas y los circuitos de sefalizacion, pilotos, entre otros, en los Ol0Ololo
sistemas con indicaciones de control, asi como los elementos vinculados a la
actuacion y control del sistema, en su caso, verificando la activacion de las
sefiales y la disponibilidad de energia.

3.5: Comprobar la garantia en el suministro de agua, en las condiciones de
presion y caudal previstas en la documentacion de la instalacion, verificando | [] | [] | [ | [
que se encuentra dentro de los valores de disefio del sistema.

3.6: Llevar a cabo la inspeccion visual interna y externa de las tuberias que dan
servicio a los sistemas de rociadores, asi como la inspeccién visual de los
propios rociadores, obteniendo, si procede, muestras de los mismos para su
envio a laboratorio acreditado que pueda obtener los parametros criticos de| [] | (] | [ | [
tuberia y rociadores tales como: diametro interior, coeficiente de rugosidad,
temperatura, rapidez de respuesta, factor K y patron de descarga, verificando
si estan dentro de los margenes permitidos.

3.7: Probar la instalacion en las condiciones de su recepcion, verificando que Ol0Ololo
se encuentra dentro de los valores de disefio del sistema.

3.8: Inspeccionar el caudal de bombas automaticas, fallo de arranque del motor
diésel, valvulas de flotador de los depdsitos de agua, camaras vy filtros de OlOololo
aspiracion, los depodsitos de agua y presion, valvulas de cierre, alarma y
retencion del abastecimiento de agua, los depdsitos de agua, los tubos y
rociadores, llevando a cabo cualquier reparacién que sea necesaria, siguiendo
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INDICADORES DE
3: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de | AUTOEVALUACION
rociadores automaticos y agua pulverizada, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su| 1 2 1 3| 4
funcionamiento.

las indicaciones de la normativa sobre instalaciones de proteccion contra
incendios.

3.9: Comprobar el estado en servicio y operativo de la instalacién una vez
terminada cualquier revision, informando a la persona responsable de cualquier | [] | [ | O | [,
incidencia acontecida.

INDICADORES DE
4: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de| AUTOEVALUACION
extincion por espuma fisica, efectuando las revisiones indicadas en
la lista de comprobacion y cumplimentandola con los resultados | >l 3| 4
obtenidos, para evaluar su funcionamiento.

4.1: Comprobar los dispositivos de descarga del agente extintor (boquillas,
rociadores, difusores, camaras, vertederas, generadores, entre ofros), Ol0Ololo
verificando que estan en buen estado y libres de obstaculos para su
funcionamiento.

4.2: Comprobar el estado y limpieza general de los componentes del sistema,
especialmente de los dispositivos de puesta en marcha, las conexiones, las
tuberias y suportacion, filtros, latiguillos, depdsitos, proporcionadores y| [] | [0 | [ | [1
sefializacion, entre otros, visualmente, verificando que no existe corrosion,
deterioro o manipulacion.

4.3: Efectuar la lectura de mandémetros y los niveles de presién, verificando que Ol0Ololo
se encuentran dentro de los margenes permitidos.

4.4: Comprobar las valvulas cuyo cierre podria impedir que el agua llegase a
los elementos de descarga o pudiera perjudicar el correcto funcionamiento de Olololo
una alarma o dispositivo de indicacién, verificando que se encuentran
completamente abiertas.

4.5: Comprobar el suministro eléctrico a los grupos de bombeo eléctricos u otros
equipos eléctricos criticos, la respuesta del sistema a las sefiales de activacion | [] | [] | [ | [
manual y automaticas y los circuitos de sefalizacion, pilotos, entre otros, en los
sistemas con indicaciones de control, asi como los elementos vinculados a la
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4: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de
extincion por espumafisica, efectuando las revisiones indicadas en
la lista de comprobacién y cumplimentandola con los resultados
obtenidos, para evaluar su funcionamiento.

INDICADORES DE

actuacion y control del sistema, en su caso, verificando la activaciéon de las
sefales y la disponibilidad de energia.

4.6: Comprobar la garantia en el suministro de agua, en las condiciones de
presion y caudal previstas, verificando que se encuentra dentro de los valores
de disefo del sistema.

4.7: Aprobar la instalaciéon en las condiciones de su recepcion, realizando a
posteriori el lavado de tuberias y verificacion de drenajes.

4.8: Comprobar el espumodgeno, la determinacion del coeficiente de expansion,
tiempo de drenaje y concentracion de una muestra representativa de la
instalacién mediante la obtencion de muestras de espumoégeno y espumante
para su envio a laboratorio acreditado, verificando que el agente extintor no se
ha degradado, y verificando que los resultados son acordes a lo establecido en
la documentacion de la instalacion.

4.9: Comprobar el estado en servicio y operativo de la instalacién una vez
terminada cualquier revision, informando a la persona responsable de cualquier
incidencia acontecida.

AUTOEVALUACION
112]3] 4
0O o|g|a
O o|g|g
O o|g|g
O o|g|g

5: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de Bocas
de Incendio Equipadas (BIE) y su sefalizacién, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su
funcionamiento.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Comprobar la sefializacion de las BIEs, verificando su existencia, ubicacion,
estado en cuanto a limpieza, legibilidad, iluminacién (en la oscuridad) y estado

de los elementos de sujecion (anclajes, varillas, angulares, tornilleria, O oo
adhesivos, entre otros).

5.2: Inspeccionar los componentes para verificar su estado general,

comprobando que se cumplen las condiciones de accesibilidad para su uso y Ol0Ololo

mantenimiento, la limpieza del conjunto, y el engrase de cierres y bisagras en
puertas del armario.
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INDICADORES DE
5: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de Bocas | AUTOEVALUACION
de Incendio Equipadas (BIE) y su sefalizacion, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su| 1 2 1 3| 4
funcionamiento.

5.3: Comprobar la indicacion del manémetro de la BIE por comparacién con otro
de referencia (patrén) acoplado en el racor de conexion de la manguera,| [1 | [ | [ | (O
anotando la presion de servicio.

5.4: Comprobar la estanquidad de los racores y manguera, asi como el estado Ol0Ololo
de las juntas, verificando que no existen fugas.

5.5: Probar la BIE, desenrollando completamente la manguera, accionando la
valvula principal, y comprobando la boquilla en sus distintas posiciones, | [] | [ | [ | [
verificando el caudal y presion entregados.

5.6: Someter la manguera, en su caso, a una presion de prueba de 15 kg/cm2, Ol0Ololo
comprobando su estanquidad.

5.7: Comprobar el estado en servicio y operativo de la instalacién una vez
terminada cualquier revision, informando a la persona responsable de cualquier | [] | [ | O | [,
incidencia acontecida.

INDICADORES QE
6: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de| AUTOEVALUACION
Extintores de Incendio y su sefializacion, efectuando las revisiones
indicadas en la lista de comprobacion y cumplimentandola con los 1 2 3| 4
resultados obtenidos, para evaluar su funcionamiento.

6.1: Verificar la accesibilidad y distribucién de los extintores, comprobando que
estan en su lugar asignado y que son suficientes, no presentando muestras| [] | [] | [ | [
aparentes de danos.

6.2: Inspeccionar los extintores visualmente en su totalidad, comprobando que
dispone de etiqueta de revisidon legible e instrucciones de uso y eficacia Olololo
conforme al riesgo a proteger segin normativa sobre instalaciones de
proteccion contra incendios.

O o|g|g
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INDICADORES QE
6: Realizar el mantenimiento de los elementos del sistema de| AUTOEVALUACION
Extintores de Incendio y su sefalizacién, efectuando las revisiones
indicadas en la lista de comprobacién y cumplimentandola con los 1 2 3 | 4
resultados obtenidos, para evaluar su funcionamiento.

6.3: Verificar los extintores en su totalidad, incluyendo comprobacion del peso,
presion en mandémetro, estado de componentes, precintos, entre otros, y
procediendo al volteo del extintor de polvo, en su caso.

6.4:. Comprobar la sefalizaciéon de los extintores, verificando su presencia,
ubicacion, estado en cuanto a limpieza, legibilidad, iluminacion (en la oscuridad) Ol0Ololo
y estado de los elementos de sujecion (anclajes, varillas, angulares, tornilleria,
adhesivos, entre otros).

6.5: Verificar la fecha de timbrado del extintor, procediendo en su caso a su
retimbrado de acuerdo a la normativa sobre instalaciones de proteccion contra| [1 | [ | [ | [
incendios.

6.6: Cumplimentar la etiqueta de mantenimiento, asegurandola al cuerpo del
extintor. Oy oo

6.7: Sustituir los extintores retirados de la instalaciéon por otros de idénticas
caracteristicas. O OO a

INDICADORES DE
7: Realizar el mantenimiento de los componentes del sistema de | AUTOEVALUACION
Columna Seca e Hidrantes, y sus sefalizaciones, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su| 1 | 2 | 3 | 4
funcionamiento.

7.1: Comprobar la accesibilidad a su entorno, la sefalizacion y la estanquidad
del conjunto mediante inspeccion visual, verificando, en cuanto a los elementos | [] | [] | [ | [
de sefializacidn: su existencia, ubicacion, estado de limpieza y legibilidad.

7.2: Revisar las llaves de la instalaciéon de hidrantes, verificando el
funcionamiento de la vélvula principal, asi como valvulas de cortede laredy | [] | [ | O | [
sistema de drenaje, asegurando la transmision de las sefiales monitorizadas.

7.3: Cambiar las juntas de los racores, procediendo a la posterior verificacion Ol0Ololo
de la estanquidad de los tapones.
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INDICADORES DE
7: Realizar el mantenimiento de los componentes del sistema de | AUTOEVALUACION
Columna Seca e Hidrantes, y sus sefalizaciones, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su| 1 2 1 3| 4
funcionamiento.

7.4: Comprobar la accesibilidad de la entrada de la calle y tomas de piso, la
sefializacion, las tapas y el funcionamiento de sus cierres, asi como su Ol0Ololo
engrasado mediante inspeccion visual, verificando en cuanto a los elementos
de sefalizacion: su existencia, ubicacion, estado de limpieza y legibilidad.

7.5: Comprobar las conexiones siamesas, verificando el funcionamiento de las Ol0Ololo
llaves y que quedan cerradas, colocando y ajustando las tapas de racores.

7.6: Probar la instalacion de columna seca en las condiciones de su recepcion, Olololo
incluyendo la revision de estanquidad del conjunto.
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