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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2510_3: Preparar materiales, reactivos, equipos e instalaciones 

del laboratorio de cultivos celulares” 
 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC2510_3: Preparar materiales, reactivos, equipos e 
instalaciones del laboratorio de cultivos celulares”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante. 
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
 
1: Preparar las instalaciones de un laboratorio de cultivos celulares, 
colaborando en su mantenimiento, bajo supervisión facultativa, 
para su posterior utilización, aplicando procedimientos de control. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Controlar las condiciones ambientales de cada área del laboratorio de 
cultivos celulares, considerando su tipología, ubicación, temperatura, 
iluminación y humedad, manteniendo sus parámetros dentro del rango de los 
valores establecidos. 
 

    

 
1.2: Preparar las áreas (preparación, lavado y esterilizado, cultivo, incubación, 
entre otras), aplicando procedimientos de trabajo referentes a seguridad y 
asepsia para evitar contaminaciones. 
 

    

 
1.3: Higienizar las áreas del laboratorio, limpiándolas y desinfectándolas para 
asegurar la asepsia de los cultivos celulares. 
 

    

 
1.4: Preparar los equipos de protección individual (EPI), disponiéndolos para su 
utilización, según instrucciones técnicas, minimizando riesgos laborales en los 
profesionales y evitando la contaminación de los cultivos celulares. 
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2: Preparar los equipos del laboratorio de cultivos celulares, 
colaborando en su mantenimiento, bajo supervisión facultativa, 
para su posterior utilización, aplicando procedimientos de control 
y asepsia. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Utilizar las cabinas de seguridad biológica y cabinas de flujo laminar, 
previamente seleccionadas, según el tipo de cultivo celular a procesar, 
manteniéndolas limpias después de su uso, según métodos de esterilización 
propios del equipo y aplicando controles microbiológicos. 
 

    

 
2.2: Utilizar los incubadores de células y tejidos, de dióxido de carbono u otros, 
controlando los parámetros de temperatura, humedad y pH, entre otros, para 
garantizar la viabilidad de las células, manteniéndolas libres de 
contaminaciones. 
 

    

 
2.3: Seleccionar los diferentes tipos de microscopio, invertido, de fluorescencia 
y confocal, entre otros, según necesidades del laboratorio de cultivos celulares, 
para su utilización, manteniéndolos limpios y calibrados. 
 

    

 
2.4: Preparar los contadores de células y colonias, tanto manuales como 
automáticos, para su utilización, manteniéndolos limpios, libres de 
contaminaciones y calibrados. 
 

    

 
2.5: Preparar los sistemas de purificación y destilación de agua, para su 
utilización, controlando el estado de los filtros. 
 

    

 
2.6: Preparar las instalaciones de criogenia, manteniéndolas operativas y 
seguras, tomando las precauciones requeridas para el manejo del nitrógeno 
líquido. 
 

    

 
2.7: Preparar los equipos de esterilización, autoclaves, entre otros, 
manteniendo su estado de limpieza, disponiéndolos para su utilización. 
 

    

 
2.8: Preparar los equipos de filtración, centrífugas, balanzas, pipetas, 
micropipetas, pipeteadores automáticos, pHmetros, baños, entre otros aparatos 
o instrumentos del laboratorio de cultivos celulares, manteniéndolos limpios y 
calibrados, según pautas de trabajo establecidas. 
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3: Preparar los materiales, reactivos y medios de cultivo del 
laboratorio de cultivos celulares, bajo supervisión facultativa, para 
su posterior utilización, aplicando diferentes técnicas, de 
higienización, volumétricas, entre otras. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Comprobar el material del laboratorio de cultivos celulares, verificando su 
estado de limpieza y esterilidad previamente a su utilización. 
 

    

 
3.2: Manipular los reactivos, considerando su peligrosidad, según contenido de 
las fichas de seguridad correspondientes, pictogramas y frases H (Hazard) y P 
(Prudence) de su etiquetado, siguiendo normas de prevención de riesgos 
laborales y ambientales. 
 

    

 
3.3: Esterilizar los reactivos y medios de cultivo, mediante métodos físicos (calor 
seco y húmedo, filtración y radiación) y químicos, aplicando posteriores 
controles de asepsia. 
 

    

 
3.4: Preparar los reactivos y medios de cultivo, determinando su peso y 
volumen, utilizando balanzas y material volumétrico, en función de la precisión 
de la medida y etiquetando los recipientes de los reactivos ya preparados. 
 

    

 
3.5: Preparar los reactivos y medios de cultivo, determinando su peso y 
volumen, utilizando balanzas y material volumétrico, en función de la precisión 
de la medida y etiquetando los recipientes de los reactivos ya preparados. 
 

    

 
3.6: Higienizar las superficies, equipos y materiales, una vez usados, lavándolos 
o limpiándolos, según normas del laboratorio, disponiéndolos en orden para 
próxima utilización. 
 

    

 
 
 

 
4: Almacenar materiales, reactivos y productos del laboratorio de 
cultivos celulares, bajo supervisión facultativa, para su 
conservación, aplicando técnicas normalizadas y de gestión. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Organizar el almacén del laboratorio, distribuyendo los productos en 
diferentes tipos de salas y armarios, dotados de elementos de seguridad y 
comprobando su identificación. 
 

    

 
4.2: Colocar los reactivos y productos, según condiciones de almacenamiento 
y conservación (temperatura, luz, humedad, entre otros) y según medidas de 
seguridad. 
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4: Almacenar materiales, reactivos y productos del laboratorio de 
cultivos celulares, bajo supervisión facultativa, para su 
conservación, aplicando técnicas normalizadas y de gestión. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

 
4.3: Detectar los reactivos y productos caducados, deteriorados o que 
presenten alguna alteración, separándolos según su tipología para su retirada 
por la entidad gestora responsable, siguiendo normas de protección 
medioambiental. 
 

    

 
4.4: Elaborar el inventario del almacén, utilizando programas informáticos de 
gestión de almacén, colaborando con el resto del equipo de trabajo. 
 

    

 
4.5: Elaborar los pedidos de materiales y de reactivos, según las necesidades 
del laboratorio de cultivos celulares, actualizando inventario, en colaboración 
con la persona responsable. 
 

    

 
 
 


