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UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2690_2: Ejecutar los elementos técnico-tacticos propios de la
iniciacién en badminton”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC2690_2: Ejecutar los elementos técnico-tacticos propios de
la iniciacién en badminton”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hONM~

UNIGN EUROPEA
NextGenerationEU

INDICADORES QE
1: Ejecutar las técnicas de golpeo de la iniciacion deportiva en | AUTOEVALUACION

badminton, progresando tacticamente desde entornos cerrados y
sin oposicion, hasta entornos abiertos y con oposicion,
adaptandolos a las modalidades de individual y dobles para 1 2 3 | 4
favorecer el aprendizaje e integracion de los patrones de ejecucion
en situaciones reales de juego.

1.1: Generar la accién de saque, atendiendo a las fases propias del gesto
técnico (posicion inicial, backswing y swing), ajustando la ejecucion a las Ol0Ololo
variantes de la iniciacion en badminton: - Saque corto (de revés y de derecha).
- Saque largo (de revés y de derecha).

1.2: Ejecutar los golpeos producidos en la zona delantera de la pista, atendiendo
a las fases propias del golpeo (preparacion, backswing, swing y momento de
impacto, continuacion) y ajustando la ejecucion a los diferentes tipos de golpeo | [1 | [] | [ | I
y el nivel de presion: - Kill. - Dejada cortada (out-in). - Dejada topspin (in-out). -
Lob. - Bloqueo.

1.3: Ejecutar los golpeos producidos en la zona media de la pista, atendiendo a
las fases propias del golpeo (preparacion, backswing, swing y momento de Ol0Ololo
impacto, continuacion) y ajustando la ejecucion a los diferentes tipos de golpeo
y el nivel de presion: - Drive. - Bloqueo. - Defensas (de individual y dobles).

1.4: Generar los golpeos producidos en el fondo de la pista o zona trasera de la
pista, atendiendo a las fases propias del golpeo (preparacioén, backswing, swing
y momento de impacto, continuacién) y ajustando la ejecucion a los diferentes | [] | [] | [ | [
tipos de golpeo y el nivel de presion: - Clear. - Drop (y sus variantes). - Remates.
- Drop barridos.
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INDICADORES DE
1: Ejecutar las técnicas de golpeo de la iniciacion deportiva en | AUTOEVALUACION
badminton, progresando tacticamente desde entornos cerrados y
sin oposicion, hasta entornos abiertos y con oposicion,
adaptandolos a las modalidades de individual y dobles para 1 > 3 | 4
favorecer el aprendizaje e integracion de los patrones de ejecucion
en situaciones reales de juego.

1.5: Desarrollar los golpeos producidos en la zona delantera, media y trasera
de la pista, progresando desde situaciones cerradas sin oposicién, hasta Ol0Ololo
situaciones abiertas con oposicion, adaptando su ejecucion a las demandas de
individual y dobles en situacién de juego.

1.6: Ejecutar los golpeos producidos en la zona delantera, media y trasera de la
pista, utilizando los tipos de presa y las variantes, aplicandolas a las situaciones | [1 | [] | [ | (1
a las que atender en el juego.

1.7: Efectuar los golpeos producidos en la zona delantera, media y trasera de
la pista, integrando las fintas como intervencion tactica en la iniciacion en Ol0Ololo
badminton, focalizando la atenciéon en: - Golpeos "Delay". - Golpeos
"Deceptive".

INDICADORES DE
2: Ejecutar las técnicas de desplazamiento de la iniciacion | AUTOEVALUACION
deportiva en badminton, progresando desde entornos cerrados y
sin oposicion hasta entornos abiertos y con oposicion,
adaptandolos a las modalidades de individual y dobles para 1 2 3 | 4
evidenciar desplazamientos eficaces y favorecer su integracién y
aprendizaje en situaciones reales de juego.

2.1: Ejecutar las técnicas de desplazamiento de la iniciaciéon deportiva en
badminton, atendiendo a las fases propias del ciclo de movimiento: - Arranque, Ol0Ololo
movimiento de preactivacion o Split-step. - Movimiento de acercamiento. -
Golpeo. - Movimiento de recuperacion o continuacion.

2.2: Ejecutar las técnicas de desplazamiento de los movimientos de arranque o
Split-step, buscando eficiencia mediante el manejo del centro de gravedad, el
posicionamiento de miembros inferiores, el tiempo de contacto, posicionamiento | [1 | [] | [ | [
de la raqueta y orientacion, adaptandolo a las demandas especificas de las
modalidades de individual y dobles.

2.3: Ejecutar las técnicas de desplazamiento de los movimientos de| [ | [ | (O | O
acercamiento y recuperacion/continuacion con criterios de variabilidad vy
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INDICADORES DE
2: Ejecutar las técnicas de desplazamiento de la iniciacion | AUTOEVALUACION
deportiva en badminton, progresando desde entornos cerrados y
sin oposiciébn hasta entornos abiertos y con oposicion,
adaptandolos a las modalidades de individual y dobles para 1 > 3 | 4
evidenciar desplazamientos eficaces y favorecer su integraciéon y
aprendizaje en situaciones reales de juego.

eficiencia en su desempefo, utilizando, entre otros, los siguientes tipos,
adaptandolos a las demandas de las modalidades de individual y dobles: -
Pasos de carrera hacia delante y atras. - Pasos de chasse. - Paso cruzado por
delante (cross-over). - Paso cruzado por detras (cross-behind). - Pivotes (pivot-
step).

2.4: Ejecutar las técnicas de desplazamiento de los movimientos de golpeo con
criterios de variabilidad en su desempefio, utilizando, entre otros, los siguientes, Olololo
adaptandolos a las demandas de las modalidades de individual y dobles. -
Zancadas y recuperacion (lunge-step). - Saltos (jump). - Aterrizajes (landing).

INDICADORES DE
3: Ejecutar las técnicas de lanzamiento o feeding de volantes con | AUTOEVALUACION
control, precision y seguridad para optimizar el desarrollo de las
sesiones de entrenamiento al lanzar los volantes a los jugadores. 1 2 1 3| 4

3.1: Ejecutar el lanzamiento o feeding de volantes, teniendo en cuenta la altura,
trayectoria, velocidad y profundidad especifica del golpeo y el contexto tactico OlOololo
donde va a golpear el deportista para facilitar la adaptacién progresiva del
deportista a situaciones reales de juego.

3.2: Realizar el lanzamiento o feeding de volantes desde diferentes zonas de la
pista, atendiendo al tipo de golpeo y el contexto tactico donde va a golpearel | []1 | [] | [ | I
deportista.

3.3: Ejecutar el lanzamiento o feeding de volantes con criterios de variabilidad
y desde diferentes alturas (feeding de mano alta, feeding a media altura, feeding Ololol O
de mano baja) con la mano y con la raqueta para generar diferentes situaciones
tacticas.
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