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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0320_2: Preparar equipos e instalaciones de energiay
servicios auxiliares”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacién recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0320_2: Preparar equipos e instalaciones de
energia y servicios auxiliares”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluaciéon que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PON=

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Preparar los equipos para ser reparados o intervenidos, siguiendo
las secuencias de operaciones establecidas en el proceso en
instalaciones de energia y servicios auxiliares, cumpliendo la normativa
aplicable de proteccién medioambiental, de calidad y de prevencién de
riesgos laborales.

1.1: Disponer los equipos en las condiciones establecidas para la ejecucion de
los trabajos de mantenimiento (parada, si procede, entre otros), preparacion y
acondicionamiento, tras realizarse el secuenciado de operaciones establecido
en el procedimiento (inertizandolos, enfriandolos, purgandolos, cegandolos o
aislandolos mediante la instalacion de discos ciegos, seccionadores u otros
elementos), considerando los permisos de trabajo, adoptando posiciones
ergonémicas de acuerdo a la funcion y utilizando los equipos de proteccién
individual (EPI) para garantizar un entorno de trabajo fiable y saludable.

1.2: Comunicar las posibles anomalias identificadas en el proceso de
preparacion de los equipos para su reparacion o intervencién, partes
defectuosas, desgastadas o danadas una vez identificadas, segun
indicadores, siguiendo los  procedimientos  (cumplimentacion  de
documentacion y registro, entre otros), segun protocolos y canales
establecidos; para su evaluacion y reparacion posterior.

1.3: Verificar el funcionamiento de los equipos de produccion y distribucién de
energia y servicios auxiliares al finalizar el trabajo, comprobando si se han
producido o no problemas en su funcionamiento (electricidad, agua, limpieza,
entre otros) y posibles incidencias en los permisos de trabajo (parada y puesta
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1: Preparar los equipos para ser reparados o intervenidos, siguiendo
las secuencias de operaciones establecidas en el proceso en
instalaciones de energia y servicios auxiliares, cumpliendo la normativa
aplicable de proteccién medioambiental, de calidad y de prevencién de
riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

en marcha), cumplimentando a continuacion los partes de conformidad, por si
procede reparacion o intervencién, para garantizar su posterior puesta en
marcha.

1.4: Coordinar los procedimientos de trabajo establecidos, las medidas de
seguridad propias del oficio o el cumplimiento de los permisos de trabajo
(realizacién de otras actividades, suspension de actividad, entre otros),
analizando la demanda de productos y la disposicién de los recursos humanos
para garantizar el mantenimiento de la productividad de la planta quimica.

1.5: Identificar los procedimientos de operacién, intervencion y
acondicionamiento (técnicos y/o instrumentales, entre otros), asi como los
principios de funcionamiento de los equipos de la instalacion de energia y
servicios auxiliares, para asegurar su puesta en marcha en condiciones de
garantia.

1.6: Verificar los equipos de la planta quimica en funcionamiento y dar la
conformidad cuando la comprobacion es positiva, una vez han sido
acondicionados al finalizar los trabajos de mantenimiento y se encuentran
preparados para el siguiente turno, procediendo a posteriori a la
cumplimentacion de los partes de conformidad.

2. Preparar el area de trabajo, para ser reparada o intervenida y
disponerla para la puesta en marcha, siguiendo el procedimiento
establecido en instalaciones de energia y servicios auxiliares,
cumpliendo la normativa aplicable de calidad, de proteccion
medioambiental, y de prevencion de riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Comprobar las condiciones ambientales del area de trabajo de energia y
servicios auxiliares para la ejecucién de los trabajos de mantenimiento de los
que se trate, por medio de la realizacién, por sus propios medios o por otros
solicitados, de los anadlisis de ambiente establecidos en los permisos de
trabajo (explosividad, toxicidad, ambiente respirable), para no operar hasta
que se garantice la seguridad del area de trabajo y la salud de los
trabajadores.
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2. Preparar el area de trabajo, para ser reparada o intervenida y
disponerla para la puesta en marcha, siguiendo el procedimiento
establecido en instalaciones de energia y servicios auxiliares,
cumpliendo la normativa aplicable de calidad, de proteccién
medioambiental, y de prevencidn de riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.2: Asegurar las condiciones del area de trabajo de energia y servicios
auxiliares en relacién a riesgos laborales, para la ejecucién de los trabajos de
mantenimiento de los que se trate, por medio de senalizacién, aislamiento
eléctrico, aislamiento fisico del area, aislamiento fisicos de la instalacion,
dotacion de equipos de emergencia, establecimiento de los registros y planes
de comprobacién, medios de comunicacién, disposicion de personal auxiliar u
otras condiciones que establezcan los procedimientos o permisos de trabajo,
para evitar riesgos en el personal que los ejecuta y del area.

2.3: Describir los procedimientos de operacion e intervencion generales en el
area de trabajo de energia y servicios auxiliares, en funcion de la tipologia del
proceso y localizarlos en el lugar accesible establecido para el conocimiento
del personal que va a aplicarlos.

2.4: Documentar las condiciones de operacion e intervencion en el area de
trabajo de produccion y distribucion de energia y servicios auxiliares de forma
técnico-administrativa, en funcion de la tipologia del proceso, para favorecer
su posterior puesta en marcha.
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3: Realizar trabajos de mantenimiento de primer nivel que no requieran
especializacion, favoreciendo el desarrollo de trabajo en equipos y
areas de trabajo de energia y servicios auxiliares, atendiendo a
criterios medioambientales, de calidad y de riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Garantizar el funcionamiento de los equipos del area de trabajo asignada,
comprobando que se encuentran en las condiciones de operacion, al haberse
realizado las operaciones previstas en las fichas o programas de
mantenimiento de los mismos, tales como engrase de equipos en
mantenimiento, verificacion de instrumentos para los analisis sencillos a
realizar, operaciones de mantenimiento de equipos contra incendios, de
proteccion personal, para poder mantener el area en régimen continio de
produccion.
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3: Realizar trabajos de mantenimiento de primer nivel que no requieran
especializacion, favoreciendo el desarrollo de trabajo en equipos y
areas de trabajo de energia y servicios auxiliares, atendiendo a
criterios medioambientales, de calidad y de riesgos laborales.

3.2: Realizar las operaciones de mantenimiento de primer nivel asignadas,
tales como limpieza de filtros segun tiempos fijados, cambio de discos ciegos,
apretado de sellos y cierres, limpieza de mecheros, acondicionamiento de
balsas y otras, segun prescripciones, y siempre que se requieran para
conservar los equipos en condiciones operativas de trabajo.

3.3: Ejecutar las operaciones de mantenimiento de primer nivel que no
requieran especializacion en las areas de trabajo tales como la limpieza,
orden, movimiento de objetos que imposibiliten su acceso, eliminacion de
productos quimicos o agentes bioldgicos no aptos, entre otros, atendiendo a
las caracteristicas del proceso para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores.

3.4: Recopilar los procedimientos de realizacién de los trabajos sencillos de
mantenimiento asignados al puesto de trabajo, asi como, el manejo de las
herramientas, en soportes manuales y/o informaticos para el conocimiento del
personal que los vaya a utilizar y localizarlos en puntos accesibles.
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