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El FSE invierte en tu futuro
Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2361_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas
de iniciacion deportiva en baloncesto”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC2361_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva en baloncesto”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacién las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PN PE

INDICADORES DE
1: Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de| AUTOEVALUACION
iniciacion deportiva en baloncesto, adaptandolas a las
caracteristicas, necesidades y expectativas de los deportistas,
siguiendo la programacién de referencia, atendiendo a criterios de

s : . . 1 2 3 4
accesibilidad universal y observando las medidas de prevencion de
riesgos, para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

1.1: Interpretar la programacion de referencia de iniciaciébn deportiva en
baloncesto, diferenciando los siguientes elementos que lo componen: - Los
objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructurany la
distribucion temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su
interdependencia. - Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en
funcion de los objetivos. - Las estrategias metodolégicas especificas. - La
tipologia y caracteristicas de la instalacion de baloncesto. - Los recursos| [ | [0 | O | (4
humanos y medios materiales. - Las ayudas y actividades de refuerzo previstas
para atender las contingencias, necesidades de los participantes y limitaciones
en el ambito de su autonomia personal. - Los aspectos de riesgo potencial
dentro de la configuracion de los ejercicios por la practica y ejecucion, medios
materiales utilizados e instalaciéon, asi como los errores y la forma de
prevenirlos.

1.2: Verificar las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de
los deportistas, de la instalacion y de los recursos disponibles expresados en la
programacion de referencia de iniciacion deportiva en baloncesto, detectandoy | [] | [] | [ | O
cuantificando las desviaciones y diferencias significativas con la realidad para
corregirlas y tenerlas en cuenta para programas posteriores.

1.3: Especificar las sesiones que componen un ciclo operativo de la
programacion de referencia de iniciacion deportiva en baloncesto en funcionde | [ | [ | [J | I
la informacidn actualizada disponible, explicitando para cada una de ellas: - La
ubicacion temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de
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INDICADORES QE
1: Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de| AUTOEVALUACION
iniciacion deportiva en baloncesto, adaptandolas a las
caracteristicas, necesidades y expectativas de los deportistas,
siguiendo la programacién de referencia, atendiendo a criterios de

A : ; . 1 2 3 4
accesibilidad universal y observando las medidas de prevencion de
riesgos, para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

trabajo que expresa. - La estructura de cada sesion y su distribucién temporal
entre calentamiento, ndcleo y vuelta a la calma. - Los ejercicios y actividades
gue se utilizan, siguiendo la programacién de referencia. - Las estrategias
metodoldgicas y su relacion con las actividades de trabajo. - La tipologia,
accesibilidad universal y caracteristicas de la instalacién. - Los recursos y
medios materiales a utilizar en la sesiéon. - Las ayudas, pautas de relacién y
comunicacion.

1.4: Ubicar las actividades de seguimiento cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracién para que se pueda comprobar el grado de| [ | [ | O | OJ
consecucion de los objetivos previstos en la programacion de referencia.

INDICADORES DE
2: Revisar la instalacién y los medios materiales para realizar las | AUTOEVALUACION
operaciones auxiliares de mantenimiento y reparacion que
permitan su operatividad durante el desarrollo de las sesiones de
iniciacion deportiva en baloncesto, siguiendo la programacion de
referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad universal y
observando las medidas de prevencion de riesgos.

2.1: Revisar las instalaciones antes de su utilizacion, comprobando su
operatividad, accesibilidad y adaptacion a las caracteristicas individuales de los Olololo
participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas para su
prevencion.

2.2: Estimar la valoracion de los riesgos laborales segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los Ol0ololo
resultados al departamento o responsable para que sean minimizados dentro
de los margenes tolerables.

2.3: Comprobar los medios de comunicacion de incidencias se comprueban, Olololo
verificando que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda
inmediata en caso de producirse alguna situacion de emergencia.

2.4: Identificar los medios naturales y de apoyo para realizar las actividades de
una sesion de trabajo de iniciacién deportiva en baloncesto, comprobando que Olololo
estan disponibles y en las condiciones de uso previsto, antes del comienzo,
procediendo a su término a la recogida de los mismos, en lugar seguro para su
conservacion y efectuando el mantenimiento operativo.
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INDICADORES QE
2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las | AUTOEVALUACION
operaciones auxiliares de mantenimiento y reparacion que
permitan su operatividad durante el desarrollo de las sesiones de
iniciacién deportiva en baloncesto, siguiendo la programacion de 1 5 3| a
referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad universal y
observando las medidas de prevencion de riesgos.

2.5: Cumplimentar la hoja de control de mantenimiento para las
comprobaciones rutinarias y entregar al departamento o persona responsable, | [] | [ | OJ | OJ
para su control y gestion.

2.6: Resolver in situ las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y
medios materiales encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, para | [] | [ | [ | O
asegurar la disponibilidad de uso.

INDICADORES DE
3: Dirigir las sesiones de iniciaciéon deportiva en baloncesto, | AUTOEVALUACION
atendiendo a la programacién de referencia y las medidas de
prevencion de riesgos, aplicando las estrategias metodoldgicas y
utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo de la| 1 2 3 | 4
actividad prevista.

3.1: Identificar las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los
deportistas de iniciacion deportiva en baloncesto en relacion con las
actividades, comprobando que la vestimenta y materiales personales se| [] | [ | OJ | OJ
encuentran en condiciones de uso para el desarrollo de la actividad y
atendiendo a criterios de accesibilidad universal.

3.2: Aplicar la distribucién temporal y la secuenciacién de las actividades de
iniciacion deportiva en baloncesto programadas siguiendo la programacionde | [1 | [ | [0 | O
referencia, dinamizando las actividades positivamente durante el proceso.

3.3: Explicar al deportista el contenido de las sesiones de iniciacion deportiva
en baloncesto, para informarle, entre otros aspectos, sobre: - La indumentaria Olololo
personal. - La utilizacion del material y los equipos. - Las tareas a realizar y su
finalidad. - Las condiciones de seguridad.

3.4: Explicar la realizaciéon de los ejercicios y la utilizacién de los medios
materiales identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los| [ | [ | [0 | O
soportes y medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al deportista,
garantizando que las indicaciones son comprendidas.
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INDICADORES QE
3: Dirigir las sesiones de iniciacion deportiva en baloncesto, | AUTOEVALUACION
atendiendo a la programacién de referencia y las medidas de
prevencion de riesgos, aplicando las estrategias metodologicas y
utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollodela| 1 | 2 | 3 | 4
actividad prevista.

3.5: Adaptar la comunicacion con el deportista de iniciacién deportiva en
baloncesto a sus posibilidades de percepcion e interpretacion para mantener | [1 | [ | [ | OJ
una relacion positiva con el mismo y asegurar la comprension del ejercicio.

3.6: Determinar la ubicacion del técnico durante toda la actividad de iniciacion
deportiva en baloncesto permitiendo controlar visualmente al deportista y/o
grupo y dar instrucciones, para conseguir: - Comprension de sus indicaciones. Ol0ololo
- Seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias. -
Eficiencia en sus intervenciones. - Captar el interés hacia las actividades. -
Favorecer la motivacion y participacion.

3.7: Determinar las actividades alternativas del programa de trabajo establecido
en la programacion de referencia de iniciacion deportiva en baloncesto para | [] | [ | [ | O
solucionar las situaciones imprevistas y la falta de adaptacion del deportista.

3.8: Controlar la relacion intragrupal durante la actividad, promoviendo la
cordialidad y desinhibicién en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan Ol0ololo
alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la participacion del
grupo y la eficacia de la actividad.

3.9: Estimar la valoracién de los riesgos laborales segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los Olololo
resultados al departamento o responsable para que sean minimizados dentro
de los margenes tolerables.

INDICADORES DE
4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracion de las | AUTOEVALUACION
actividades de iniciacion deportiva en baloncesto conforme a la
programacion de referencia para cumplir con los objetivos 1 5 3| a
previstos

4.1: Identificar y aplicar las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion
de iniciacion deportiva en baloncesto conforme a la metodologia expresadaen | [] | [ | [J | OJ
la programacion de referencia en funcion de las caracteristicas de los
deportistas, registrando las incidencias y dificultades derivadas de su
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INDICADORES QE
4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracion de las | AUTOEVALUACION
actividades de iniciacion deportiva en baloncesto conforme a la
programaciéon de referencia para cumplir con los objetivos 1 2 3| a
previstos

aplicacién, para obtener informacion acerca del desarrollo y de la adecuacion
de la actividad.

4.2: Tratar y aplicar la informacion obtenida del seguimiento y la valoracion de Olololo
forma sistematica, procedimientos objetivos de célculo y registro.

4.3: Transmitir los datos obtenidos de los controles a un superior técnico y/o
jerérquico en la fecha, modelo de recogida y registro de datos en soporte fisico Ol0ololo
ylo informatico previstos en la programacion de referencia de iniciacion
deportiva en baloncesto, para retroalimentar el proceso.
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