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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2370_1: Efectuar operaciones de acopio de residuos” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC2370_1: Efectuar operaciones de acopio de residuos”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
1: Realizar la recogida de residuos y materiales recuperables de 
forma manual, con utensilios y/o herramientas tales como palas, 
carretillas y traspaletas, entre otros, para depositarlos en 
contenedores y vehículos de recogida cumpliendo con la normativa 
medioambiental aplicable y prevención de riesgos laborales. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Revisar los utensilios, herramientas y equipos de protección individual, 
visualmente siguiendo el procedimiento establecido, para garantizar la 
operatividad de los mismos durante el desarrollo del servicio de recogida de 
residuos. 
 

    

 
1.2: Preparar los utensilios, herramientas y equipos de protección individual, 
siguiendo las instrucciones del superior inmediato y cumpliendo con la 
normativa en prevención de riesgos laborales, para utilizarlos en la ejecución 
de los trabajos de recogida de residuos. 
 

    

 
1.3: Almacenar los residuos en depósitos, contendores o en la superficie, 
mediante los utensilios y herramientas requeridos o mediante instrucciones del 
superior inmediato, para la recogida por parte del gestor. 
 

    

 
1.4: Limpiar la zona de recogida o de almacenamiento de residuos, mediante 
barrido de las mismas, cumpliendo con la normativa medioambiental aplicable 
para mantenerlas en condiciones de higiene. 
 

    

 
1.5: Comunicar las contingencias acaecidas durante la recogida de residuos al 
superior inmediato de manera oral o por el método de comunicación 
establecido, para la adopción de medidas preventivas o correctivas. 
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2: Efectuar operaciones de carga manual de residuos en los 
vehículos de recogida según su tipología, volumen o 
contenerización y colaborar en las operaciones de carga mecánica 
con sus utensilios y herramientas, para conseguir el acopio de 
residuos, cumpliendo la normativa medioambiental aplicable y de 
seguridad. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Revisar visualmente los utensilios, herramientas y equipos de protección 
individual, siguiendo las indicaciones establecidas en el procedimiento de 
revisión de los mismos, para garantizar la operatividad de los mismos durante 
el desarrollo de los trabajos de carga de residuos. 
 

    

 
2.2: Preparar los utensilios, herramientas y equipos de protección individual, 
siguiendo instrucciones del superior inmediato, para utilizarlos en la ejecución 
de los trabajos de carga de residuos. 
 

    

 
2.3: Situar los contenedores de residuos o residuos a granel en el lugar 
establecido, según el radio de acción de la máquina de recogida de residuos, 
para permitir la recogida mecánica de los mismos. 
 

    

 
2.4: Depositar los residuos almacenados en contenedores o en la superficie en 
el interior del vehículo de recogida, en función de las características del mismo 
y protocolo establecido, para el traslado al gestor. 
 

    

 
2.5: Recoger los restos desprendidos, aquellos tipos de residuos, de volumen o 
de tamaño no apto en la recogida mecánica de residuos, entre otros, 
manualmente y siguiendo las instrucciones del superior inmediato y normativa 
aplicable de seguridad, para ser depositados en vehículos o contenedores 
establecidos. 
 

    

 
2.6: Limpiar la zona de carga de residuos mediante barrido de la misma, 
cumpliendo la normativa medioambiental aplicable, para mantener las 
condiciones de higiene. 
 

    

 
2.7: Comunicar las contingencias acaecidas durante la carga manual de 
residuos al superior inmediato de manera oral o método de comunicación 
establecido, para la adopción de medidas preventivas o correctivas. 
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3: Efectuar operaciones de descarga manual de residuos según su 
tipología o volumen y descarga mecánica en colaboración con el 
resto del equipo, para obtener las fracciones valorizables y 
separando el rechazo para su posterior tratamiento. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Efectuar la descarga de los residuos según las normas del lugar de entrega 
y medidas de seguridad establecidas, detectando la presencia de impropios 
para facilitar el posterior tratamiento de los residuos. 
 

    

 
3.2: Depositar los materiales en las basculas dispuestas al efecto, según 
instrucciones del superior inmediato, para determinar el peso de los residuos. 
 

    

 
3.3: Trasladar los materiales de forma manual, con carretilla o traspaleta, entre 
otros, al lugar designado por el clasificador o lugar designado para su posterior 
clasificación. 
 

    

 
3.4: Realizar la descarga mecánica evitando vertidos del material fuera de las 
zonas previstas, en colaboración con el resto del equipo, manteniendo la 
integridad de los trabajadores y las condiciones de orden y limpieza, para 
efectuar descargas seguras. 
 

    

 
 
 


