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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2349_2: Realizar operaciones de extendido” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC2349_2: Realizar operaciones de extendido”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
1: Preparar el género para realizar el corte de artículos de 
confección disponiendo de la marcada y siguiendo las 
especificaciones de la orden de corte. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Disponer el material requerido para realizar el extendido interpretando la 
orden de corte. 
 

    

 
1.2: Cotejar las características del material con las especificadas en la ficha 
técnica del fabricante, comprobando los parámetros reales (ancho, 
encogimiento, peso, galga, composición, simbología, entre otros). 
 

    

 
1.3: Comprobar el material que se va a utilizar para el extendido visual y 
táctilmente, revisando si tiene defectos o taras. 
 

    

 
1.4: Comprobar el material para el corte teniendo en cuenta las partidas y las 
bancadas por color reflejadas en la orden de corte. 
 

    

 
 

 
2: Colocar el género sobre la mesa de forma manual para iniciar el 
proceso de corte. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Interpretar la información reflejada en la orden de corte comprobando los 
datos sobre largos de los materiales, número de capas por extendido de una 
misma pieza, variedad en los tipos de géneros, entre otros. 
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2: Colocar el género sobre la mesa de forma manual para iniciar el 
proceso de corte. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.2: Seleccionar el método de extendido del material a partir de la orden de 
corte. 
 

    

 
2.3: Medir el género para el extendido, separando la cantidad de metros que se 
van a utilizar definidos en la orden de corte. 
 

    

 
2.4: Extender el género en capas sobre la mesa de corte, evitando formar 
dobleces y estiramientos, asegurando su alineación y en su caso, con la 
colaboración de otro personal operario. 
 

    

 
2.5: Señalar los puntos de empalme, continuando la colocación de la siguiente 
capa en dichos puntos. 
 

    

 
2.6: Controlar el encogimiento del material aplicando márgenes de seguridad, 
tanto en anchos como en largos y, en su caso, dejándolo reposar. 
 

    

 
2.7: Fijar a la mesa el género extendido o colchón para el corte, utilizando 
medios manuales (pesas, pinzas, alfileres, entre otros) o medios mecánicos 
(mesa de aire, de agujas, entre otros). 
 

    

 
2.8: Registrar la información del proceso de extendido manual, anotando los 
resultados en la orden de corte. 
 

    

 
 

 
3: Colocar el género sobre la mesa de corte mediante carro 
extendedor, para iniciar el proceso de corte, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a la prevención de riesgos laborales y 
la de protección medioambiental. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Preparar la mesa de extendido colocando sobre ella papel con la medida 
de la marcada que se va a utilizar en el corte. 
 

    

 
3.2: Situar el cargador de piezas en el extremo de la mesa donde va a comenzar 
el extendido, facilitando la operación de carga y descarga de los rollos de 
género para el proceso de corte. 
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3: Colocar el género sobre la mesa de corte mediante carro 
extendedor, para iniciar el proceso de corte, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a la prevención de riesgos laborales y 
la de protección medioambiental. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.3: Programar el tipo de extendido en el carro extendedor automático siguiendo 
las instrucciones reflejadas en la orden de corte. 
 

    

 
3.4: Desplazar el carro manualmente o accionando el motor en el caso del carro 
automático o mecanizado, comprobando el alisado y orillado de cada capa de 
género extendida. 
 

    

 
3.5: Visualizar el desplazamiento del carro comprobando la exactitud del 
recorrido y el funcionamiento de los dispositivos (alimentador, alineamiento de 
orillos, enhebrado, de tipo extendido, entre otros), manteniendo la distancia 
requerida para evitar atrapamientos. 
 

    

 
3.6: Sujetar en los extremos las capas de género extendidas mediante pesas o 
pinzas, una vez que se ha realizado el extendido y con la máquina 
desconectada, comprobando su estabilidad. 
 

    

 
3.7: Reponer la pieza de género, una vez agotada, por otra mediante el 
cargador o con ayuda de otro personal, continuando el proceso de extendido. 
 

    

 
3.8: Registrar la información del proceso de extendido mediante carro 
extendedor, anotando los resultados en la orden de corte. 
 

    

 
 

 
4: Realizar el marcado de las piezas sobre el género extendido, 
siguiendo su contorno para facilitar el corte, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a la prevención de riesgos laborales y 
la de protección medioambiental. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Situar la marcada sobre el material respetando la posición del hilo. 
 

    

 
4.2: Sujetar la marcada al colchón mediante la colocación de grapas, 
pegamentos, entre otros. 
 

    

 
4.3: Marcar los contornos de las piezas sobre el material, en su caso, utilizando 
diferentes técnicas de marcado (manual, perforado, fotográfico, entre otros). 
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4: Realizar el marcado de las piezas sobre el género extendido, 
siguiendo su contorno para facilitar el corte, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a la prevención de riesgos laborales y 
la de protección medioambiental. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.4: Retirar la marcada, en su caso, sin alterar la uniformidad del colchón, 
depositando los residuos generados en los lugares destinados a tal fin. 
 

    

 
 

 
5: Realizar el mantenimiento de primer nivel de los equipos de 
extendido para asegurar su funcionamiento, dejándolos 
preparados para no interferir en la producción, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a prevención de riesgos laborales y la 
de protección medioambiental. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.1: Asegurar la nivelación de la mesa de corte facilitando el desplazamiento 
del carro extendedor. 
 

    

 
5.2: Limpiar los residuos generados en el proceso de extendido (restos de hilo, 
pelusas, polvo, grasa, entre otros) evitando manchas sobre el género. 
 

    

 
5.3: Realizar el mantenimiento del carro extendedor y del cargador de piezas 
según las especificaciones del manual técnico de las distintas máquinas, el plan 
de mantenimiento y seguridad de la empresa. 
 

    

 
5.4: Efectuar las operaciones de mantenimiento, engrase, limpieza y 
conservación del carro mecánico o automático asegurando que la máquina está 
parada. 
 

    

 
5.5: Subsanar las incidencias producidas en proceso de extendido interfiriendo 
lo menos posible en la producción, evitando daños en el género y 
restableciendo las condiciones normales de funcionamiento. 
 

    

 
5.6: Transmitir las incidencias detectadas que sobrepasan las 
responsabilidades asignadas con prontitud al personal especializado. 
 

    

 
5.7: Registrar las revisiones periódicas en el libro de mantenimiento, llevando 
un seguimiento exhaustivo de cada actuación. 
 

    

 
 
 


