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SECRETARIA GENERAL DE

MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL
DE EDUCACION - FONDO SOCIAL EUROPEO

El FSE invierte en tu futuro
INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2355_1: Realizar operaciones de bordado”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional de la “UC2355 1: Realizar operaciones de bordado”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PO~

INDICADORES DE
1: Determinar los materiales, medios auxiliares y mano de obra| AUTOEVALUACION
necesarios a partir del boceto de bordado, para organizar el
proceso, colaborando con el personal encargado de la direccion 1 2 3 | 4
artistica.

1.1: Examinar el disefio de bordado, comprobando los detalles (formas,
dimensiones, colores del bordado, entre otros) para definir la secuenciaciondel | [1 | [ | [ | (O
proyecto.

1.2: Identificar las formas, dimensiones, colores del bordado interpretando el Ol0Ololo
boceto, aportando soluciones constructivas al proceso de realizacion.

1.3: Seleccionar los materiales (hilos, tejidos, agujas, entre otros) segun el
disefio de bordado, teniendo en cuenta las existencias, el consumo previstoy, | [] | (] | O |
en su caso, determinando las necesidades de aprovisionamiento.

1.4: Calcular el consumo de materias primas, teniendo en cuenta el disefio y el
tamafio del bordado. o)

1.5: Estimar el tiempo para la realizacion del bordado en funcién de la dimension Ol0Ololo
de la produccién y de la mano de obra destinada a tal fin.
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INDICADORES DE
2: Montar el bastidor en funcién del proyecto de bordado para| AUTOEVALUACION
iniciar el proceso. 1 21 31| 4

2.1: Seleccionar el bastidor en funcién del tamafio del bordado. Oigiglrg

2.2: Verificar el tejido para realizar el bordado, detectando el sentido del hilo Ol0Ololo
para su colocacién en el bastidor.

2.3: Colocar el tejido sobre el bastidor seleccionando el centro del espacio del Olololo
bordado para iniciar el proceso.

2.4: Tensar la tela base (lienzo) sobre el bastidor, evitando plieguesoarrugas. | []1 | ] | O | O

2.5: Determinar el numero de telas para colocar en el bastidor segun el disefio Ol0Ololo
de bordado y siguiendo el criterio de la direccion artistica.

2.6: Verificar la colocacion del tejido para bordar en el bastidor comprobando la Ol0Ololo
tension y la no existencia de arrugas, y, en su caso se regula.

INDICADORES DE
3: Transferir el dibujo sobre el material de bordado colocado sobre | AUTOEVALUACION
el bastidor perfilando los contornos, para iniciar el proceso. 1 2| 3| a

3.1: Situar el dibujo se sobre el material de bordado, asegurando su traslado Olololo
sobre la zona que va a ser bordada.

3.2: Transferir el boceto aplicando la técnica especifica (a mano, transfer, papel, Ol0Ololo
pintura, entre otras), segun el material de bordado, para evitar su deterioro.

3.3: Sujetar los perfiles del dibujo y, en su caso se fijan mediante pespuntes a
mano. Oyoj oo

3.4: Enrollar o recoger el material sobrante, fuera del dibujo transferido, OlOololo
permitiendo la accesibilidad a la zona de inicio del bordado.
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INDICADORES DE
4: Bordar a mano para decorar u ornamentar tejidos, prendas u | AUTOEVALUACION

otros articulos, segln las necesidades del producto y en funcion
del disefio de bordado. 1 2 3 | 4

4.1: Preparar el area de trabajo ajustando la iluminacion, y las condiciones
ergonémicas, para asegurar que se cumplen los requisitos de la actividad | [] | (] | [ | (1
preventiva.

4.2: Conseguir los volumenes o relieves fijando materiales de relleno, mediante
puntadas a mano, sobre las zonas dispuestas por el personal encargadodela| [ | [] | [ | I
direccion artistica, calibrando la dureza y grosor requeridos por el disefio.

4.3: Recortar la tela superior, en su caso, para visualizar la capa inferior Ol0Ololo
siguiendo el perfil del disefio, evitando deteriorar el trabajo realizado.

4.4: Bordar el dibujo matizando con los hilos u otros materiales seleccionados, Olololo
en funcién del disefio, comprobando que no queden huecos sin cubrir.

4.5; Aplicar la direccion, sentido y tipo de puntada (matizado, punto corto,
velado, tendido, entre otras) en funcion del efecto que se quiera conseguir, | [] | [ | [ | [
teniendo en cuenta el disefio.

4.6: Cubrir los volumenes o relieves con los materiales seleccionados en diseno
(hilos de seda, oro o plata, hilo de oro o plata en canutillo, entre otros) aplicando | [] | [] | [ | I
la técnica adecuada segun el material.

4.7: Fijar al material los abalorios, aljofares, pedreria (cristal o sintética) y otros Ol0Ololo
elementos decorativos aplicando la puntada en funcién del elemento.

4.8: Limpiar las manos con asiduidad, utilizando productos de higiene que
aseguren la estabilidad de los materiales, para garantizar la limpieza de los| [] | (] | O | O
bordados.

INDICADORES DE
5: Rematar las piezas bordadas, utilizando la técnica de acabado | AUTOEVALUACION
adecuada en cada caso para evitar deteriorar la obra. 1 2 3 | 4

5.1: Rematar la pieza bordada siguiendo técnicas tradicionales (festoneado,
calado, enrejado, entre otras), segun el tipo de bordado, funcion y destinodel| [] | (] | O | [
mismo (decoracion ornamental, enjaezado, prendas, entre otras).
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INDICADORES DE

5: Rematar las piezas bordadas, utilizando la técnica de acabado | AUTOEVALUACION
adecuada en cada caso para evitar deteriorar la obra. 1 2 3 | 4

5.2: Acabar las piezas realizadas con la técnica de calado aplicando goma
arabiga y resinas acrilicas flexibles con pincel, con la misma tonalidad del| [] | (] | (O | [
bordado.

5.3: Fijar los hilos del reverso del bordado aplicando una mezcla homogénea de
harina y agua (engrudo) o, en su caso cola metil-celuldsica sintética neutra, | [1 | [ | [ | [
garantizando la fijacion de los hilos entre si.

5.4:. Desmontar la pieza bordada, una vez secos los materiales de fijacion, Ol0Ololo
aflojando los cordones y desmontando las barras del bastidor.

5.5: Recortar la pieza bordada segun el patron procediendo al confeccionado y
forrado de la misma. o)

5.6: Empaquetar la labor terminada evitando el doblado de las zonas bordadas, Ol0Ololo
cubriendo la pieza con tejido de algoddn incoloro.

INDICADORES DE
6: Reparar bordados para reutilizar y conservar la obra, respetando | AUTOEVALUACION
el método original utilizado. 1 ol 3| a

6.1: Preparar las piezas bordadas para reparar descosiendo los tejidos,
limpiando los sobrantes de engrudo e hilos sueltos v, si procede, recortandolas | [1 | [] | [ | [
decoraciones.

6.2: Cubrir de nuevo las zonas del bordado que requieren reparacion con
canutillo o puntadas, aplicando la misma técnica de bordado de origen,| []1 | (] | O | 1
garantizando la integridad del disefio y sin alterar la obra.

6.3: Sustituir el tejido deteriorado teniendo en cuenta la técnica tradicional de
bordado utilizada (matizado, punto corto, velado, tendido, entre otras),| [1 | [ | [ | [
garantizando la integridad del articulo y sin alterar la obra.
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INDICADORES DE
7: Bordar a maquina para reproducir detalles ornamentales sobre | AUTOEVALUACION

tejidos o prendas, siguiendo la secuencia de operaciones segun el
disefio. 1 2 3 | 4

7.1: Regular los 6rganos operativos de la maquina de bordar (aguja, tensores,
arrastres, entre otros) adecuandolos al material y acabados requeridos enel| [1 | [ | [ | O
disefo.

7.2: Rellenar la canilla con la cantidad de hilo que se va a utilizar, comprobando Ol0Ololo
la tension del enrollado.

7.3: Enhebrar la maquina de bordar haciendo pasar el hilo por los 6rganos
operativos (guia, discos tensores, tira hilos, ancoras, entre otros), siguiendoel | [] | [] | [ |
orden establecido en el manual de la maquina.

7.4: Verificar el funcionamiento de las maquinas de bordar, realizando pruebas
sobre el material que se va a utilizar y ajustando de nuevo los parametrosen| [1 | [ | [ | (O
caso de irregularidades.

7.5: Preparar la zona de bordado con entretela para evitar arrugas, adhiriéndola Ol0Ololo
mediante presion y calor (plancha) y centrandola sobre el bastidor.

7.6: Operar la maquina de bordar controlando la velocidad, el arrastre y
manipulando el bastidor de un lado para otro de la maquina segun el detalledel | [] | [] | [ | [J
bordado.
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