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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2347_1: Realizar actividades auxiliares de confección” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él tiene 
CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee la 
competencia profesional de la “UC2347_1: REALIZAR ACTIVIDADES AUXILIARES DE 
CONFECCIÓN”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 

Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO: 
 

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuación las 
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador 
de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas. 
Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 

 
1: Descoser costuras de artículos confeccionados con materias 
textiles u otros materiales, conservando sus propiedades, para la 
corrección y ajustes de costuras. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Seleccionar los utensilios de descosido teniendo en cuenta el material y las 
características de las costuras sobre las que se va a actuar. 
 

    

 
1.2: Realizar las operaciones de descosido sin ocasionar desperfectos y 
deformidades, teniendo en cuenta el material y el artículo de confección. 
 

    

 
1.3: Retirar los hilos desprendidos de las operaciones de descosido evitando 
deterioros y dejando la pieza limpia. 
 

    

 
1.4: Planchar las costuras descosidas en su caso, restableciendo la forma inicial 
del material. 
 

    

 
 

 
2: Efectuar pespuntes a mano siguiendo la orden de fabricación, 
para asegurar la calidad del artículo. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Seleccionar el hilo para realizar los pespuntes según el tipo de costura, 
acabados, diseño, características del material, entre otros, cotejando las 
instrucciones de la orden de fabricación. 
 

    

 
2.2: Disponer los utensilios de costura para hacer pespuntes (agujas, hilos, 
alfileres, entre otros) en el lugar de trabajo facilitando su accesibilidad. 
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2: Efectuar pespuntes a mano siguiendo la orden de fabricación, 
para asegurar la calidad del artículo. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

 
2.3: Rematar los pespuntes a mano asegurando la resistencia de las puntadas 
y atendiendo a las necesidades del diseño. 
 

    

 
2.4: Aplicar pespuntes especiales para puntadas de decoración según el 
material y el diseño, atendiendo a lo expuesto en la orden de fabricación. 
 

    

 
2.5: Fijar las fornituras decorativas mediante costuras a mano o pespuntes 
sobre el artículo, situándolas sobre las marcas de posición. 
 

    

 
 

 
3: Planchar artículos de confección para mantener la calidad de los 
mismos, siguiendo los criterios de composición del material. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Regular los parámetros de las planchas y prensas (temperatura, presión, 
tiempo, entre otros) atendiendo a las necesidades técnicas y estéticas de los 
productos y según instrucciones de la orden de fabricación. 
 

    

 
3.2: Disponer los artículos de confección sobre la tabla o soporte de planchado 
de manera uniforme y atendiendo a criterios de forma y composición del 
material. 
 

    

 
3.3: Posicionar la plancha sobre el artículo dispuesto en la tabla, presionando y 
accionando el dispositivo de vapor en su caso, evitando la formación de 
pliegues, arrugas u otros desperfectos. 
 

    

 
3.4: Accionar la prensa vigilando el proceso de prensado y evitando fallos en la 
producción de artículos de confección. 
 

    

 
3.5: Retirar el artículo planchado de la mesa, comprobando su acabado con lo 
establecido en la orden de trabajo. 
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4: Efectuar operaciones de presentación de artículos 
confeccionados según forma o composición, siguiendo las 
instrucciones de la empresa para su comercialización. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Examinar los artículos confeccionados visualmente, comprobando que los 
remates, adornos y etiquetas (botones, ojales, fornituras, entre otros) estén 
fijados en el lugar requerido y contengan la información especificada en la orden 
de fabricación. 
 

    

 
4.2: Eliminar las manchas, hilos o residuos (entre otros) procedentes del 
proceso de confección de los artículos, asegurando la calidad y presentación 
del artículo. 
 

    

 
4.3: Presentar los artículos confeccionados, una vez plegados, colgados o 
embolsados de forma manual o mecánica teniendo en cuenta su forma, el 
material y el sistema de almacenaje o entrega. 
 

    

 
 
 


