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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 

 
CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 

TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 
  

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC1198_3: Supervisar los procesos en la operación de 

centrales termoeléctricas en régimen estable” 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él 
tiene CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee 
la competencia profesional de la “UC1198_3: Supervisar los procesos en la operación 
de centrales termoeléctricas en régimen estable”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

 

 
CUALIFICACIÓN PROFESIONAL: GESTIÓN DE LA OPERACIÓN EN 
CENTRALES TERMOELÉCTRICAS 
 
Código: ENA359_3        NIVEL: 3 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO:  
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2…. en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a 
continuación las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados 
disponibles, el indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de 
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
1: Supervisar la planta de una central termoeléctrica y los parámetros 
del proceso en general para asegurar las condiciones óptimas de 
funcionamiento con criterios de fiabilidad, eficiencia energética y 
seguridad para las personas, medio ambiente e instalaciones. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
1.1: Determinar la situación y comportamiento operativo de las turbinas, 
generadores, calderas, bombas, ventiladores, sistemas eléctricos, sistemas de 
control, instrumentación y demás equipos y sistemas a partir de la información 
obtenida en planta. 
 

    

 
1.2: Determinar los caudales, presiones, niveles, temperaturas, ruidos, 
vibraciones, posición de válvulas y finales de carrera, posibles fugas, 
derrames u olores extraños y demás parámetros del proceso a partir de las 
medidas que proporcionan los diversos instrumentos de campo y las 
observaciones realizadas en la planta. 
 

    

 
 
1.3: Identificar los valores aceptados como normales, los puntos de ajuste y 
los valores límite correspondientes a cada parámetro fundamental del 
proceso, interpretándolos y detectando con prontitud los desvíos o anomalías. 
 

    

 
1.4: Interpretar los indicadores medioambientales, correspondientes a las 
emisiones e inmisiones supervisándolos y aplicando acciones correctoras 
inmediatas, a fin de evitar la degradación del medio ambiente. 
 

    

 
1.5: Realizar el seguimiento, análisis y diagnosis del funcionamiento de la 
planta utilizando las bases de datos históricos y protocolos establecidos. 
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1: Supervisar la planta de una central termoeléctrica y los parámetros 
del proceso en general para asegurar las condiciones óptimas de 
funcionamiento con criterios de fiabilidad, eficiencia energética y 
seguridad para las personas, medio ambiente e instalaciones. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
1.6: Analizar los cambios en los parámetros o procedimientos de operación 
que supongan mejoras en la instalación y puedan lograr avances en materia 
de eficiencia energética, fiabilidad, eficacia o seguridad de los procesos 
proponiéndolos para su consideración. 
 

    

 
1.7: Realizar los programas de supervisión de la planta, y la validación de la 
calidad de los datos y análisis de tendencias, para asegurar el correcto 
funcionamiento de la planta. 
 

    

 
1.8: Elaborar los informes periódicos sobre producción, consumos, eficiencia y 
control medioambiental según el procedimiento establecido. 
 

    

 
 
 
 
2: Verificar que las pruebas periódicas en equipos y sistemas de la 
central termoeléctrica se realizan según los procedimientos 
establecidos para eliminar la posibilidad de fallos latentes. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
2.1: Aplicar rigurosamente los procedimientos o protocolos de actuación en la 
realización de pruebas periódicas de equipos y sistemas. 
 

    

 
2.2: Efectuar las pruebas de actuación de las protecciones, como alarmas y 
disparos, siguiendo los procedimientos o protocolos establecidos. 
 

    

 
2.3: Garantizar, en todos los casos, la coordinación con la sala de control, así 
como la adopción de todas las medidas de seguridad previas a la prueba de 
equipos se garantiza utilizando los procedimientos de comunicación 
correspondientes. 
 

    

 
2.4: Proponer las modificaciones en los procedimientos de prueba, 
instrucciones de operación, procedimientos de descargo o instrucciones de 
seguridad, que de acuerdo con la experiencia adquirida se consideren 
apropiadas, para su incorporación. 
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2: Verificar que las pruebas periódicas en equipos y sistemas de la 
central termoeléctrica se realizan según los procedimientos 
establecidos para eliminar la posibilidad de fallos latentes. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
2.5: Organizar las maniobras, procedimientos y resultados de la rotación de 
equipos duplicados y supervisarlos para conseguir la menor interferencia en el 
proceso de producción. 

    

 
 
 
3: Supervisar la inhabilitación temporal o descargo de equipos y 
sistemas, por razones de seguridad, para asegurar las condiciones 
óptimas de intervención con criterios de fiabilidad, eficiencia energética 
y seguridad para las personas, medio ambiente e instalaciones. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
3.1: Analizar rigurosamente el alcance y entidad de la operación, asegurando 
que el resultado proporcione todas las garantías de seguridad necesarias para 
las personas, el medio ambiente, los equipos y el proceso. 
 

    

 
3.2: Comprobar el aislamiento eléctrico, puesta a tierra, ventilación, 
posicionamiento y enclavamiento de válvulas de aislamiento, drenaje y venteo 
para asegurar las condiciones óptimas de intervención, aplicando las cinco 
reglas de oro y los procedimientos y normas establecidos. 
 

    

 
3.3: Realizar la certificación de que el equipo o sistema queda dispuesto, 
debidamente señalizado y en condición totalmente segura para que pueda ser 
intervenido en coordinación con el responsable del servicio de operación 
aplicando las cinco reglas de oro y los procedimientos y normas establecidos. 
 

    

 
3.4: Asegurar la recuperación de las condiciones iniciales y la disposición 
correcta del equipo o sistema para su puesta en servicio una vez solicitado el 
levantamiento del descargo y cumplidas todas las condiciones y protocolos 
establecidos. 
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4: Organizar los procesos de mantenimiento de primer nivel en las 
instalaciones de centrales térmicas, supervisando su ejecución, para 
asegurar las condiciones óptimas de intervención con criterios de 
fiabilidad, eficiencia energética y seguridad para las personas, medio 
ambiente e instalaciones. 
 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN 

1 2 3 4 

 
4.1: Organizar el mantenimiento y reparación de las instalaciones y 
supervisarlos, utilizando la documentación técnica y administrativa recibida y 
generada. 
 

    

 
4.2: Establecer los criterios para la comprobación del estado general de los 
equipos en cuanto a eficiencia de funcionamiento nominal para conseguir que 
la mayor parte del mantenimiento sea de tipo preventivo. 
 

    

 
4.3: Elaborar las especificaciones de los materiales y equipos empleados en el 
mantenimiento de instalaciones de centrales térmicas para la gestión de su 
adquisición. 
 

    

 
4.4: Gestionar el stock de materiales del almacén y los sistemas para su 
distribución, controlándolos bajo premisas de eficiencia y calidad. 
 

    

 
4.5: Organizar las operaciones de limpieza y engrase de los equipos e 
instalaciones supervisándolas con criterios de eficiencia, calidad y 
optimización de recursos. 
 

    

 
4.6: Organizar la reposición de fungibles supervisándola con criterios de 
eficiencia, calidad y optimización de recursos para conseguir la menor 
interferencia en el proceso de producción de energía. 
 

    

 
4.7: Elaborar las fichas de control e informes de las tareas realizadas, 
utilizando los datos recopilados fruto de las revisiones o del mantenimiento de 
primer nivel. 
 

    

 


