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LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1199 3: Controlar las maniobras de operacién en
centrales termoeléctricas durante los procesos de arranque, parada y en situaciones
anomalas de funcionamiento”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.... en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacién las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere més ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.
INDICADORES DE

1: Controlar la alineacién y preparacion de los equipos y sistemas para | AUTOEVALUACION
que los procesos de arranque y parada en centrales termoeléctricas se
realicen con criterios de eficiencia, fiabilidad, y seguridad para las 112134
personas, medio ambiente e instalaciones.
1.1: Solicitar los descargos o peticiones de inhabilitacion temporal de equipos
segin el protocolo y procedimientos establecidos, comprobando Olololo
posteriormente que se han retirado en su totalidad, habiéndose cumplido
todos los requisitos establecidos.
1.2: Verificar la alimentacion eléctrica disponible, asegurando que es la Olololo
adecuada y que la instrumentacién esta operativa.
1.3: Supervisar las pruebas de estanqueidad, a efectuar en circuitos o Olololo
equipos, segln los procedimientos establecidos.
1.4: Revisar los equipos o sistemas, comprobando que estan debidamente
alineados y que cumplen con todas las condiciones o permisos necesarios | [ | [] | [ | I
para el arranque en condicion segura.
1.5: Revisar la situacion y posicién de drenajes, valvulas, bombas, compuertas
y otros componentes, comprobando que se adecua a los requisitos| [] | [ | OO | [
establecidos.
1.6: Comprobar los niveles de combustible, agua, productos quimicos, Olololo
lubricante y otros liquidos para garantizar el arranque en condicidn segura.
UC1199 3 -Actualizado 2015- Hoja2 de 7



FONDO SOCIAL EUROPE
EI FSE invierte en tu futur

1: Controlar la alineacion y preparacion de los equipos y sistemas para
gue los procesos de arranque y parada en centrales termoeléctricas se
realicen con criterios de eficiencia, fiabilidad, y seguridad para las
personas, medio ambiente e instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.7: Comprobar el funcionamiento de los sistemas de lubricacion,
refrigeracion, sellado y otros sistemas analogos antes de proseguir con la

secuencia de arranque de cada sistema, asegurando que se encuentran en Oyojo
los parametros establecidos.

1.8: Asegurar, localmente a pie de pagina, el cumplimiento de las condiciones

de arranque requeridas y la validez de los parametros de funcionamiento de | [] | (] | [ | I
cualquiera de los equipos fundamentales operados desde la sala de control.

1.9: Comprobar las condiciones de operacion de la central garantizando la Olololo

parada en condicién segura.

2: Supervisar las maniobras de operacién en los procesos de arranque
y parada en centrales termoeléctricas para que se realicen con criterios
de fiabilidad y seguridad para las personas, medio ambiente e
instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Comprobar las maniobras en interruptores eléctricos, valvulas, bombas y
otros elementos, verificando su ejecucibn segun la secuencia de
procedimientos y medidas de seguridad establecidas, y en coordinacién con
los responsables de operacion en la sala de control.

2.2: Supervisar las purgas y encendidos de caldera y la preparacion de las
condiciones adecuadas de vapor, comprobando que se realizan segun los
procedimientos establecidos.

2.3: Supervisar los rodajes de turbina, maniobras de sincronizacion,
acoplamiento, desacoplamiento y variaciones de carga, comprobando que se
realizan segun procedimientos establecidos.

2.4: Observar, rigurosamente, los tiempos o ritmos, ajustes, limitaciones y las
condiciones de arranque en frio, templado o caliente de caldera, turbinas y
otros equipos fundamentales, prestando especial atencién a los gradientes de
variacion de temperaturas, expansiones diferenciales y demas parametros
relevantes.
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2: Supervisar las maniobras de operacién en los procesos de arranque
y parada en centrales termoeléctricas para que se realicen con criterios
de fiabilidad y seguridad para las personas, medio ambiente e
instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.5: Observar rigurosamente, los tiempos o ritmos, ajustes, limitaciones y las
condiciones de parada de caldera, turbinas y otros equipos fundamentales,
prestando especial atencién a los gradientes de variacion de temperaturas,
expansiones diferenciales y demas parametros relevantes.

2.6: Vigilar de modo continuo, las presiones, temperaturas, niveles, caudales,
consumos y demas parametros del proceso, comprobando que estan en
consonancia con los valores de referencia.

2.7: Detectar las situaciones anémalas o de riesgo potencial para las personas
0 para la estabilidad del proceso y la instalacion, adoptando las medidas para
recuperar la condicién segura, y transmitiendo la informacién relevante a los
responsables de operacion.

3: Colaborar en las maniobras de operacion realizadas desde la sala
de control de la central, bajo la supervision del responsable de
operacion o jefe de turno, para asegurar las condiciones 6ptimas de
funcionamiento con criterios de fiabilidad y seguridad para las
personas, medio ambiente e instalaciones.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Operar los actuadores e instrumentos de los paneles o terminales de
supervision y mando de la sala de control segun los procedimientos en vigor,

bajo supervision del responsable de la sala de control, interpretando los| [] | [ | [ | [
planos, esquemas, simbolos y deméas documentacion y elementos de ayuda

en la operacion de una central termoeléctrica.

3.2: Transmitir la informacion relevante, proporcionada por los indicadores y Olololo
registros de variables, al responsable de la sala de control.

3.3: Identificar los posibles problemas o disfunciones transmitiéndolos, en su Olololo
caso, de forma inmediata al responsable de la sala de control.
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4: Actuar segun protocolos establecidos frente a situaciones
imprevistas 0 anémalas para restituir la condicion de funcionamiento
estable o asegurar la puesta en servicio de los dispositivos contra
emergencias.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Estudiar las anomalias cuya resolucion no sea factible de inmediato, y las
medidas correctoras posibles, para determinar el nivel de riesgo, activando la
alerta en su caso y coordinando las actuaciones inmediatas y subsiguientes a
fin de prevenir riesgos.

4.2: Identificar, con prontitud y precision, las roturas o fugas en tuberias de
caldera o ciclo, disparos del grupo, rechazos de carga, ceros de tension,
emisiones contaminantes y otras posibles situaciones anémalas, valorando su
entidad o alcance y trascendencia.

4.3: Verificar la entrada en servicio de los dispositivos de proteccion,
lubricacion o refrigeracion de emergencia, estanqueidad o sellado, extraccién
de gases, rotura de vacio, giro lento y demas equipos que debieran activarse
de manera automatica, asegurando que es la establecida en todos los casos,
procediendo a su arranque manual si es preciso.

4.4: Asegurar en todos los casos la comunicacion inmediata, permanente y
rigurosa con la sala de control.

4.5: Asegurar en todos los casos la ejecucion de todas las operaciones y
comprobaciones ordenadas desde la sala de control o las que él decida
urgentemente realizar.

4.6: Asegurar la ejecucion de las operaciones y comprobaciones
contempladas en los procedimientos de actuacién ante contingencias en todos
los casos.

4.7: Utilizar las experiencias adquiridas en las situaciones imprevistas y
andmalas para proponer mejoras en los procedimientos de actuacién en estos
casos.
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5: Adoptar las medidas de proteccién, de seguridad y de prevencion de
riesgos requeridas en las operaciones en centrales termoeléctricas y
durante los procesos de arranque, parada y en situaciones anémalas
de funcionamiento, haciéndolas cumplir segun los planes de seguridad,
garantizando la integridad de las personas, de los medios y de su
entorno.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Dar a conocer las normas y documentacién sobre evaluacién de riesgos y
planificaciébn preventiva de los procesos en la central termoeléctrica
aplicandolas con rigor.

5.2: Detectar los riesgos profesionales de caracter general y los relacionados
con cada uno de los subsistemas de la central, comunicandolos segun los
procedimientos establecidos.

5.3: Supervisar las medidas de proteccion y seguridad y de prevencion de
riesgos en las operaciones en los sistemas de caldera y sus sistemas
auxiliares relacionados con manejo de combustibles, gases inflamables,
incendios, equipos y circuitos bajo condiciones extremas de presion y
temperatura y emisiones contaminantes, y coordinarlas segun los
procedimientos establecidos.

5.4: Supervisar las medidas de prevencion de riesgos en las operaciones
relacionadas con el aparellaje eléctrico de baja, media y alta tension y
coordinarlas segun los procedimientos establecidos.

5.5: Realizar la supervisién y la coordinacion de las operaciones de especial
riesgo segun los procedimientos de maniobra y seguridad de la planta.

5.6: Asumir con garantia y llegado el caso el cometido del responsable del
equipo de primera intervencion.

5.7: Poner en practica, con el rigor necesario, los procedimientos de actuacion
ante accidentes causados por fendmenos de origen eléctrico, térmico,
mecanico o derivados de incendios, derrames o fugas de productos
inflamables, toxicos o corrosivos.

5.8: Seleccionar las fichas de riesgos y de actuacion en emergencias
correspondientes al incidente o accidente en cuestion, utilizandolas con rigor.
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5: Adoptar las medidas de proteccién, de seguridad y de prevencion de
riesgos requeridas en las operaciones en centrales termoeléctricas y
durante los procesos de arranque, parada y en situaciones anémalas
de funcionamiento, haciéndolas cumplir segun los planes de seguridad,
garantizando la integridad de las personas, de los medios y de su
entorno.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.9: Revisar los procedimientos o instrucciones relacionados con las medidas
de seguridad y actualizarlos en funcion de la experiencia adquirida,
proponiendo mejoras en los planes de seguridad de la manera habitual.

5.10: Efectuar la colaboracion con el responsable de seguridad de la planta en
la realizacion de la formacion, practicas, simulacros y manejo de equipos de
sefializacion, proteccién, confinamiento y extinciéon y en la difusion de las
lineas maestras del plan de emergencia interior con la periodicidad
establecida.
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